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Ü«∞O.a.Ü«∞ãπ. QÍi

BHRIKTHA RAHITHA THARAKA RAJA YOGA
SAMACHARA KENDRAM

5-63, R.M.S. Colony, Tadepalli.
Guntur District - 522 501.

Ph : 08645 - 273740, Cell : 98495 30824

~å[âıY~°∞x Hõ$+‚̈=¸iÎ
J#∞"å Œ̂=Ú

Ü≥∂QÍ#∞Éèí∂`«∞Å∞

„Ñ¨K«∞~°}

Ü«∞O.a.Ü«∞ãπ QÍi Ü≥∂QÍ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞

– J#∞"å Œ̂=Ú : ~å[âıY~°∞x Hõ$+‚̈=¸iÎ

"≥Ú^Œ\˜ =Ú„^Œ}  : 1983

Ô~O_»= =Ú„ Œ̂} : 2006

HÍÑ‘Å∞ : 500

ÖË[~ü >ÿ̌Ñπ Ãã\ì̃OQ∑

N „QÍÑ¶≤H±û, VJA. 98660 47485

HÍÑ‘Å∞ ÅaèOK«∞ KÀ@∞ :

● Ü≥∂QÍã¨∂¯Å∞, Ñ≤_»∞QÆ∞~åà◊§

● Ñ≤.Zãπ.P~ü. â◊~°‡

5–63, P~ü.Ü«∞"£∞.Zãπ. HÍÅh,

`å_ÕÑ¨e¡, QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡ – 522 501.

á¶È<£û : 08645 – 273740, ÃãÖò : 98495 30824

● P~ü.ÔH. =¸iÎ,

192, "åã¨g #QÆ~ü, ã≤H˜O„^•ÉÏ £̂ – 15.

™êÊ#û~ü¤ É·̌

P~ü. ÔH. =¸iÎ Ü≥∂QÍ „Ñ¶̈O_£û, ã≤H˜O„^•ÉÏ £̂ – 15.
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=∂ãì̈~ü.... #=∞™ê¯~°"£∞

`˘e Ñ¨Å∞‰õΩ
=∂#=*Ïu#∞ Œ̂úiOK«∞@‰õΩ, ã¨~°fi =∂#=ÙÅ‰õΩ Éèí∂q∞ÃÑ·

rqOzÜ«ÚO_»QÍ<Õ, =ÚHÎ̃x „Ñ¨™êkOz "åix ã¨zÛ^•#O Œ̂

ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ, ã῭ «º ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ, x «̀∞ºÅ∞QÍ, J=∞$ «̀∞Å∞QÆ

fiÛk^Œ∞ Ì@‰ õΩ, PkÑ¨~ ° „|Ç¨Ï ‡=Ú, ` «q∞à ◊<å_ »∞Ö’x

‰õΩOÉèíHÀ}=Ú Ñ¨@ì}=ÚÖ’ =∂ã¨ì~ü ã≤.q.q. (HõOK«∞áê\˜

"≥OHõ@~å=Ù "≥OHÍ™êq∞,~å=Ù). 1868 PQÆã¨∞ì, 4= Õ̀n#

Éèí∂q∞ÃÑ· J= «̀iOzi. "å~°∞ 1910Ö’ Éèí$HõÎ~°Ç≤Ï «̀ ̀ å~°Hõ~å[

Ü≥∂QÆ=Ú#∞ ™ê÷Ñ≤Oz 752 =∞Ok J#∂Ü«∂Ü«ÚÅ#∞

(g∞_çÜ«∞"£∞û) KÕ~°∞ÛH˘x, 12 ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ Ü≥∂QÆ

ÅHõ∆ º™ê è̂Œ#ÔH· "åiKÕ J<ÕHõ ™ê è̂Œ#Å∞ KÕ~ÚOz 1922 "Õ∞

12= ̀ Õn# áêOK«Éè∫uHõâ◊s~°=Ú#∞ =ke, ã¨fixi‡ «̀=∞~Ú#

Õ̀*’~°∂Ñ̈=Ú`À, Ü≥∂QÆHÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ H˘#™êyOK«∞K«∞<åfl~°∞.

"åi J#O`«~°=Ú g∞_çÜ«∞"£∞ûÖ’ XHõÔ~·# "≥∞ÿ#Oáê\˜

#~°ã≤OÇ̈ÏOQÍ~°∞ (=∂ã̈ì~ü Ü«∞O.Ü«∞<£). XOQÀÅ∞Ö’ =∂ã̈ì~üQÍi

HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ #_çÑ≤Ozi. "å~°∞ ã¨`«ºÜ≥∂QÆ=Ú#∞ ¿Ñ~°,

D #∂ «̀# Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ PO„ è̂Œ̂ Õâ◊=Ú# |Ç¨ïà◊ „Ñ¨Kå~°=Ú

HõeÊOzi.

W>Ë¡ ‰õΩOÉèíHÀ}=ÚÖ’ =∂ã¨ì~ü Ü«∞<£.P~ü.a.q. QÍ~°∞,

u~°∞Ñ¨uÖ’ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ N "Õ@∂i „Ñ¨ÉèÏHõ~°âß¢ã≤ÎQÍ~°∞ ‰õÄ_®

D Ü≥∂QÆ"åºÑ≤ ÎH ˜ |Ç¨ï^è• Hõ$+≤ ã¨eÑ≤i. 1927Ö’

Ü«∞O.Ü«∞<£.QÍ~°∞ XOQÀÅ∞Ö’ Ü≥∂QÍã̈∂¯Å∞ ™ê÷Ñ≤Oz, =∂ã̈ì~ü

ã≤.q.q. ‰õΩOÉèíHÀ}=ÚÖ’, g∞_çÜ«∞"£∞ûKÕ ™ê è̂Œ# KÕ~ÚOz#@∞¡,

Jxfl HÀ~°∞ûÅ#∞, „Hõ=∞ q è̂•#=ÚÖ’, ™ê è̂Œ‰õΩÅ`À KÕ~ÚOzi.

"å~ ° ∞ rqOzÜ«ÚO_ »QÍ< Õ , ` «# ` «~ ° ∞"å` « Ü≥∂Q Æ

HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ H˘#™êyOK«∞@‰õΩ ̀ «y# U~åÊ@∞ HÍqOzi.

`å#∞ nHõ∆ WzÛ# ™ê è̂Œ‰õΩÅÖ’, q∞H˜̄ e Ñ≤#fl =Ü«∞ã¨∞ûÅ∞,

P è̂•ºu‡Hõ=ÚQÍ L#fl «̀∞Å∞ S# =∂Ô~à◊¡ |ã¨= âı+¨yi~å=Ù

QÍix Z#∞flH˘x, «̀QÆ∞ tHõ∆}<˘ã¨y, 1939Ö’ Ñ≤_»∞QÆ∞~åà◊¡Ö’

"åiKÕ Ü≥∂QÆã¨∂¯Å∞#∞ „áê~°OaèOÑ¨KÕã≤i. P «̀~°∞"å «̀ H˘kÌ

HÍÅ=Ú#ˆH 1940 =∂iÛ 11= Õ̀n# â◊s~°=Ú KåeOzi.

=∂ã ¨ ì~ ü  Ü « ∞O.a.aÜ«∞ã π .QÍ „Ñ ¨ã ≤k ú<˘Ok#

|ã¨=âı+¨yi~å=ÙQÍ~°∞, 1939 #∞O_ç 1960 =~°‰õΩ,

Ñ≤_»∞QÆ∞~åà◊¡Ö’ Ü≥∂QÆã¨∂¯Å∞#∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍi J_»∞QÆ∞*Ï_»ÅÖ’,

=∂ãì̈~üQÍi ÔQ·_≥<£û`À P Œ̂~°≈„áêÜ«∞=ÚQÍ x~°fiÇ≤ÏOzi. P

ã¨∂¯Å∞ WÑ¨Ê\˜H˜x Jq~°à◊=ÚQÍ H˘#™êQÆ∞K«∞#flk.

=∂Ô~à◊§ |ã̈=âı+̈yi~å=ÙQÍ~°∞ 1907 _çâ◊O|~ü, 2# HÍsÎHõ

â ◊ √^ Œ ú  „` «Ü ≥∂^ Œt<å_ » ∞ , Pk<å~åÜ« ∞}, <åQ Æ=∞ ‡

3 4
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Ñ¨Ù}º^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ [x‡Ozi. [#‡`«ó g~°∞ ^≥ ·=QÆ∞}

ã¨OÑ¨#∞flÅ∞, Ñ¨~°=∞ ™êufi‰õΩÅ∞, LÑ¨#Ü«∞#<åO «̀~°=Ú „Ñ¨u

k#=Ú, ã¨Ç¨Ï„ã¨ QÍÜ«∞„u [Ñ≤OK≥_ç"å~°∞. giH˜ P Õ̂q x «̀º

„Ñ¨ã¨#fl=Ú. J\ì̃ g~°∞ «̀=∞ 20= U@ 1927 =∂iÛ, 21=

`Õn#, XOQÀÅ∞Ö’ =∂ã¨ì~ü Ü«∞O.Ü«∞<£.QÍi =^ŒÌ KÕi

Jz~°HÍÅ=ÚÖ’<Õ J «̀∞º#fl «̀ ã≤÷uH̃ Zkyi. Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ KÕi#

^•k giH˜ J<ÕHÍ<ÕHõ k"åº#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ HõeÔQ_çq. 1927

#∞O_ç 1934 =~°‰õΩ 'g~°∞ á⁄Ok# J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ g~°∞ «̀=∞

_≥·sÖ’ ''=∂ãì̈~ü J#QÍ Z=~°∞——† Ñ¨ijÅ# (QÆ=∞xHõ)† =∂~°æ

x̂~Ìâ◊Hõ=Ú (ÔQ·_≥<£û)† JO «̀~åfi}̃ – J#∞ ji¬HõÅ`À qÑ̈ÙÅ=ÚQÍ

POQÆ¡=Ú# „"åã≤H˘xi. gxH˜ ã¨OH∆̃ÑÎ̈ J#∞"å Œ̂=Ú 1983Ö’

Éèí$HõÎ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ JK˘ÛuÎOzi. P HÍÑ‘Å∞ ZÑ¨C_À

J~ÚáÈ~Ú#q. WÑ¨C_»∞ =∂ã¨ ì~ü Ü«∞O.a.Ü«∞ãπ.QÍi

â◊`«[Ü«∞Ou ã¨O^Œ~°ƒù=ÚQÍ "å~°∞ `«=∞ _≥·sÖ’ „"åã≤H˘#fl

"åºã¨=ÚÅ#∞ Ü«∞^è•` «^ ä ŒOQÍ, J#∞=kOz, ™ê^è Œ#

=∞Ç¨â◊Ü«ÚÅ‰õΩ JOkOK«∞K«∞<åfl=Ú.

WO^Œe q+¨Ü«∞=ÚÅxflÜ«Ú "åi ™êfi#∞Éèí==ÚÅ∞,

™ê è̂Œ‰õΩxQÍ QÆ∞~°∞=ÙQÍi Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’, JOK«ÅOK«Å∞QÍ Zky

P^è•ºu‡Hõ=ÚQÍ L#fl`« ã≤÷ux KÕ~°∞@‰õΩ "å~°=ÅOaèOz#

™ê^èŒ<å q^è•# ™ê~åOâ◊=Ú. ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ D Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú#∞

5 6

XHõ™êiH˜ <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡ K«kq JO Œ̂e =ÚMÏºOâ◊=ÚÅ#∞

„QÆÇ≤ÏOz, PK«iOz, Identification with Master J#QÍ

=∂ãì̈~üQÍi`À `å è̂•º «̀‡ºã≤÷ux á⁄Ok è̂Œ#∞ºÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞ QÍHõ!

=∂ãì̈~ü #=∞™ê¯~°"£∞.

W@∞¡

ã≤H˜O„^•ÉÏ^£ g∞ ™ê^èŒHõ q∞„`«∞_»∞

7–11–2006 ~å[âıY~°∞x Hõ$+‚̈=¸iÎ
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7 8

=∂ãì̈~ü.... #=∞™ê¯~°"£∞

Ü«∞O.a.Ü«∞ãπ. QÍi Ü≥∂QÍ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞
(1927 – 1934)

=∂Ô~à◊§ |ã̈= âı+̈yi~å=ÙQÍ~°∞ 1927, =∂iÛ 21#

Ü≥∂QÆOÖ’ KÕii. g~°∞ HÍ~°}[#∞‡Å∞. <å_ç „QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞

|\˜ì, giH̃ ‰õΩOÉèíHÀ}=ÚÖ’ Hõey# J#∞Éèí∂ux|\˜ì, XOQÀÅ∞

=∂ãì̈~üQÍ~°∞ ≥̀eÑ≤# q=~°=ÚÅ#∞ |\ì̃ g~°∞ QÆ̀ « [#‡Ö’

''q"ÕHÍ#O Œ̂™êfiq∞——Ü«∞x ̀ ≥eÜ«ÚK«∞#flk. Hõ#∞Hõ<Õ Ü≥∂QÆ=ÚÖ’

KÕi# "≥Ú^Œ\ ˜ ~ÀA #∞O_çÜÕ∞ giH˜ =∞Ç¨Ï`« Î~°"≥∞ ÿ#

Ü≥∂QÍ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ HõÅ∞QÆ <å~°OaèOK≥#∞. g~°∞ ã¨∞xt «̀"≥∞ÿ#

Ñ¨ijÅ<åâ◊H˜Î QÆÅ"å~°∞ 1927–34 U_»∞ ã¨O=`«û~°=ÚÅ

HÍÅ=ÚÖ’ ™ê^èŒ‰õΩxQÍ „Hõ=∞„Hõ=∞=ÚQÆ <≥ky, XOQÀÅ∞

=∂+¨ì~üQÍi 'ÔQ·_≥<£û— (=∂~°æ^Œ~°≈Hõ`«fi=Ú)Ö’ =∂+¨ì~üQÍi`À

'`å^•`«‡º=Ú— (Identification) ™êkèOz# =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞

Ü«∞O.a.Ü«∞ãπ. D HÍÅ=ÚÖ’ "åiH˜ Hõey# J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞

"åi _≥·sÖ’ ã‘fiÜ«∞K«i„ «̀ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ kQÆ∞= #∞ Œ̂Ç¨ÏiOz#

<åÅ∞QÆ∞ ji¬HõÅ „H˜O^Œ POQÆ¡=ÚÖ’, JHõ¯_»Hõ¯_», `≥Å∞QÆ∞

#∞Ñ¨Ü≥∂yOz q==ÚQÆ „"åã≤H˘xi.

1. =∂ãì̈~ü JO>Ë Uq∞\˜ (Z=~°∞)

(Conception of MASTER)

2. Master's Guidance -

=∂+ì̈~üQÍi =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fi=Ú

3. Ñ¨ijÅ#/QÆ=∞xHõ (Observation)

4. JO «̀~åfi}˜ (Inner Voice)

gi 'J#∞Éèí==ÚÅ∞—, Ü≥∂QÆ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#

q è̂•#=ÚÖ’ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# H˘#™êyOz, L#fl «̀ã≤÷̀ «∞Å∞ á⁄Ok,

`«∞^Œ‰õΩ =∂+¨ì~üQÍi`À (Identification) ™êkèOK«∞@‰õΩ

ZO «̀Ü≥∂ `À_»Ê_»∞#∞. "å~°∞ POQÆ¡=Ú# „"åã≤H˘x# ^•xx,

ÉèÏ=„áê è̂•#º=ÚQÆ ̀ ≥#∞QÆ∞KÕã≤ D J è̂•ºÜ«∞=Ú# KÕ~°Û_»"≥∞ÿ#k.
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=∂+ì̈~ü J#QÍ Z=~°∞?
(Conception of MASTER)

"Õ∞=Ú Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ KÕi# H˘`«ÎÖ’¡ ‰õΩOÉèíHÀ}O

=∂ã̈ì~üQÍix 'QÆ∞~°∂r— J<Õ "åà◊§=Ú. P ~ÀAÅ∞ ̀ «ÅK«∞H˘O>Ë

KåÖÏ qz„ «̀OQÍ LO@∞Ok. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ =∂ãì̈~ü (XOQÀÅ∞

=∂ã̈ì~üQÍ~°∞ – "≥∞ÿ#Oáê\ ̃#~°ã≤OÇ̈Ï=Ú Ñ̈O «̀∞Å∞QÍ~°∞) „Ñ̈Hȭ <Õ

‰õÄ~˘Ûx, ã≤QÆ Ô~\ò `åQÆ∞`«∂, PÜ«∞# =ÚYO=ÚO^Õ

á⁄QÆ= Œ̂∞Å∞ «̀∞<åfl~°∞. PÜ«∞# ‰õΩsÛ „Ñ̈Hȭ # ‰õÄ~˘Û<åfl, PÜ«∞#

Ug∞ J<Õ"å~°∞HÍ~°∞. =∂Ö’ XHõiQÍ<Õ "≥∞êQ"å~°∞. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞

Dq è̂ŒOQÍ JuK«#∞=Ù fã¨∞‰õΩ<åfl "å~°∞ q∞#fl‰õΩO_Õ"å~°∞.

=∞O^ŒeOKÕ "å~°∞ HÍ^Œ∞. Z=i+¨ì=Ú =zÛ#@∞¡ "å~°∞

#_»K«∞H˘<Õ"å~°∞.

<Õ#∞ XOQÀÅ∞ =∂ã¨ ì~üQÍi =^Œ Ì‰õΩ "≥àÏ¡Åx

ã̈OHõeÊOK«QÍ<Õ, â◊s~°OÖ’ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# =}‰õΩ "≥Ú Œ̂Å~ÚOk.

â◊s~°=ÚÖ’ Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ ÿ#, P#O^Œ^•Ü«∞Hõ"≥∞ ÿ#

„Ñ̈HõOÑ̈#Å∞ (Vibrations) |Ü«∞Å∞ Õ̂i#q. H˘OK≥=Ú P Œ̂∞~åÌ,

ÉèíÜ«∞=Ú ‰õÄ_» Hõey#~Ú. 1927, =∂iÛ, 20 Õ̀k ~å„u

QÆ∞O@∂~°∞ #∞O_ç XOQÀÅ∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}=∞~Ú<å#∞. XOQÀÅ∞

ã¨g∞Ñ≤ã¨∞Î#fl H˘Åk, â◊s~°OÖ’ „Ñ¨HõOÑ¨#Å∞ (J^Œ~°@O)

Ü≥∞‰õΩ¯=~Ú#q. =∞#ã¨∞Ö’ PÖ’K«<å `«~°OQÆ=ÚÅ∞"≥fi`«∞Î#

ÖËz#q. ''áÈ~Ú# "≥O@<Õ "åix K«∂z# «̀~°∞"å «̀ "åiH˜

Ü≥∞\Ï¡ #=∞ã¨¯iOKåe—— Jx XHõ PÖ’K«#. =∞~°∞Hõ∆}"Õ∞

''#~°ã≤OÇ¨Ï=ÚQÍ~°∞ KåÅ Q˘Ñ¨Ê"å_»∞.—— J<Õ ÉèÏ=# =∞#ã¨∞Ö’

QÆ\ì̃QÍ <å@∞H˘#flk. XOQÀÅ∞ KÕi "åiO\˜H˜ áÈ~Ú# H˘kÌ

x=Ú+¨=ÚÅ‰õΩ ''|ã¨=_≥=~°∞~å?—— Jx Ñ≤Å∞Ñ¨Ù =zÛOk. "≥o¡

ã¨q#Ü«∞OQÍ #=∞ã¨¯iOKå#∞. ##∞fl "å~°∞ „Ñ¨Hõ¯‰õΩ

fã≤H˘xáÈ~Ú ''<Õ#∞ ‰õΩOÉèíHÀ}=Ú =∂ãì̈~üQÍix Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡

ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞. h=Ù ‰õÄ_» J^Õ ÉèÏ==Ú`À

„áê~°÷# KÕÜ«∞=Åã≤#k—— Jx K≥Ñ≤Êi. D q è̂ŒOQÍ ‰õΩOÉèíHÀ}O

=∂ã¨ì~üQÍ~°∞ PkÑ¨~°„|Ç¨Ï‡=∞<Õ, J`«∞º#fl`« ÉèÏ=# <åÖ’

áê Œ̂∞H˘xáÈ~ÚOk. "Õ∞=Ú =∂ QÆ∞~°∞=ÙQÍix, Ñ̈O «̀∞Å∞QÍ~°x,

#~°ã≤OÇ¨ÏOQÍ~°x, XOQÀÅ∞ =∂ãì̈~ü QÍ~°x J<Õ "åà◊§=Ú.

‰õΩOÉèíHÀ}O =∂ã¨ì~üQÍix Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=∞x, ™êfiq∞"å~°x,

QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ QÍ~°x K≥Ñ¨CH˘<Õ "åà◊§=Ú.

HÍÅO QÆ_»∞ã¨∞Î#fl H˘kÌ, QÆ∞~°∞=ÙQÍi Ü«∞O^Œ∞

Q“~°=ÉèÏ==Ú JkèHõ=∞Ü≥∞º#∞. „áêH©ìã¨∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ#|_»∞

Œ̂$â◊º=ÚÅ (Visions) ^•fi~å, „Ñ῭ «ºHõ∆ J#∞Éèí∂ «̀∞Å ^•fi~å,

HõÅÅ ̂ •fi~å, =∂ã̈ì~üQÍ~°O>Ë Uq∞\’ ̀ ≥eã≤Ok. ̂ Œ$â◊º=ÚÅÖ’

‰õΩOÉèíHÀ}O =∂ã¨ì~üQÍ~°∞ ÃÑ^ŒÌ á¶⁄\’Ö’ L#fl =∂kiQÍ

Hõ#|_Õ"å~°∞, =∂\Ï¡_Õ"å~°∞. "åi ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Hõ̂ ŒÅ∞ «̀∞O>Ë,

<åÖ’ PÖ’K«#Å∞ (Thoughts, ideas) ã¨∂K«#Å∞ (Sug-

gestions) „Ñ¨uÑ¶̈eOz, PÜ«∞# x[OQÍ =∂\Ï¡_ç#@∞¡, <Õ#∞

9 10
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q#fl@∞¡ LO_Õk. ''g∞_çÜ«∞"£∞û (‰õΩOÉèíHÀ}=Ú =∂ãì̈~üQÍi

=^ŒÌ Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ KÕi# "å~°∞) <å JO`« Q˘Ñ¨Ê"å~°∞.

''Wx+≤ÜÕ∞+¨<£—— ̂ •fi~å <Õ#∞ "åiÖ’ HõiyáÈÜ«∂#∞. JO Œ̂∞KÕ

<Õ<Õ "å~°∞ "åˆ~ <Õ#∞. #~°ã≤OÇ¨ÏO <å ‰õΩ_ç Éèí∞[O—— Jx

K≥Ñ≤Ê#@∞¡O_Õk. ''q[<£û——Ö’ ‰õΩOÉèíHÀ}=Ú =∂+¨ì~üQÍ~°∞,

g∞_çÜ«∞"£∞ûQÍ#∞, g∞_çÜ«∞"£∞û =∂ã¨ì~üQÍiÖ’ SHõº"≥∞ ÿ

=∂ã̈ì~üQÍiQÍ#∞ =∂i#@∞¡ Hõ#|_Õk. WÖÏO\ ̃J#∞Éèí==ÚÅ

^•fi~å '#~°ã≤OÇ¨Ï=ÚQÍ~°∞ =∞Ç¨#∞ÉèÏ=Ù_»x, "Õ∞=∞O Œ̂~°=Ú

Ü≥∂QÆOÖ’ KÕ~°\ÏxH˜ HÍ~°}Éèí∂ «̀∞_»x, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂áêxfl

KÕ~°\ÏxH˜ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ =ÚY^•fi~°O ÖÏO\˜"å_»x =∞#ã¨∞Ö’

^Œ$_è»Ñ¨_çOk. WÖÏO\˜ PÖ’K«#Å∞ J<ÕHõ=∂~°∞¡ HõeˆQq.

«̀~°∞"å «̀ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ ̂ •#O «̀@ J Õ̂ ã̈∞ÊùiOz

#@∞¡O_Õk. JO Œ̂∞=Å# <Õ#∞ #~°ã≤OÇ¨Ï=Ú QÍix 'QÆ∞~°∞=Ù—

QÍ~°<Õ ÉèÏqOKÕ"å_çx, |Ü«∞\˜H˜ =∂„ «̀=Ú ''JÜ«∂º—— Jx

Ñ≤eKÕ"å_çx.

JÑ ¨ Ê\ ˜#∞O_ ç ' 'q[< £ û — —Ö’ ZO.Z< £.QÍ~ ° ∞

P*Ï#∞ÉÏÇ¨ï_≥·# ~°∂Ñ¨O`À, k=º`Õ[ã¨∞û`À, Hõ~°∞}Ï¢~°ú

Œ̂$+̈µìÅ`À, =∞O Œ̂Ç̈ã̈=Ú KÕã̈∂Î ##∞fl K«∂ã̈∞Î#fl@∞¡ Hõ#|_Õk.

ÔH.ZO.QÍ~°∞, N"å~°∞, Ñ¨~°=∂`«‡ Jx Ü«∞O.Ü«∞<£.QÍ~°∞,

XOQÀÅ∞ =∂ãì̈~°x, QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°x J#∞‰õΩ<Õ"å_çx. WÖÏO\˜

J#∞Éèí"åÅ`À H˘O`«HÍÅO QÆ_çzáÈ~ÚOk. ''q[<£û——Ö’

ÔH.ZO.QÍ~°∞ Hõ#|_ç ''g∞_çÜ«∞"£∞û <å JO`« Q˘Ñ¨Ê"å~°∞.

Wx+≤ÜÕ∞+¨<£ «̀~°∞"å «̀, <å „áê}â◊HÎ̃x (K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃x) "åiÖ’

„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃<å#∞. "åiÖ’ Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞#flk <Õ<Õ—— J<Õ "å~°∞.

JO^Œ∞KÕ, HÍÅO QÆ_»∞ã¨∞ Î#fl H˘kÌ <å JO`«~°OQÆOÖ’

F.Ü«∞O.QÍi Ü≥∞_» q∞H˜̄ e Q“~°=ÉèÏ==Ú <Õ~°Ê~°K«∞H˘O\˜x.

D ÉèÏ=# |Ü«∞\˜H˜ „Ñ¨Hõ\ ˜¿ãÎ W`«~°∞Å∞ ''|_®~Ú—— Jx

J#∞H˘#∞@‰õΩ gÅ∞O_»∞#∞QÆ^•! JO^Œ∞Hõx, D ÉèÏ==Ú

<åÖ’<Õ LO_Õk. ÃÑ· J#∞Éèí"åÅ =Å#, 'g∞_çÜ«∞"£∞û—#∞ "Õ∞=Ú

KåÅ Q“~°=ÉèÏ==Ú`À K«∂KÕ "åà◊§=Ú. K«Hȭ x J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞,

≥̂·#Ok# rq «̀OÖ’ ‰õÄ_® ''ÔQ·_≥<£û—— – P ~ÀAÅÖ’ LO_Õq.

F.Ü«∞O.QÍix QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞QÆ ÔH.Ü«∞O.QÍix ã̈~°fiâ◊H̃ÎÜ«Ú «̀∞_≥·#

Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=ÚQÍ ÉèÏqOKÕ"å_çx. |*Ï~°∞Ö’ #_çzáÈÜÕ∞@Ñ̈C_»∞

‰õÄ_® q[<£û Hõ#|_Õq. ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ ̀ «~°K«∞ HõxÑ≤Oz ''<Õ#∞

Ü«∞O.Ü«∞<£. (XOQÀÅ∞ =∂ãì̈~üQÍ~°∞) XHõ>Ë#x, <Õ<≥Å¡Ñ¨C_»∞

h`À<Õ L<åfl#x, x#∞fl ÔQ ·_ £ K Õã ¨ ∞ Î<åfl#x Z=iH˜

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»#=ã¨~°=ÚÖË̂ Œx—— U"≥∂ K≥Ñ≤Ê#@∞¡O_Õk.

XHõ™êi #~°ã¨~å=Ù¿Ñ@Ö’ „áêH©ìãπ J~ÚáÈQÍ<Õ

#=∞™ê¯~°OKÕã≤ Hõà◊√§ `≥~°z Z^Œ∞~°∞QÍ#∞#fl ÔH.Ü«∞O.QÍi

á¶⁄\’ÃÑ· ^Œ$+≤ì xeáê#∞. ZO`« qz„`«=Ú ÔH.Ü«∞O.QÍi

=ÚYOÖ’ F.Ü«∞O.QÍi =ÚY Hõ=oHõÅ∞, „Ñ¨`ÕºHõ=ÚQÍ

11 12
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HõxÑ≤OKÕ"åi g∞ã¨=ÚÅ`À ã¨Ç¨ Hõ#Ñ¨_çOk. JO`ÕHÍ^Œ∞

ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ ##∞fl K«∂z z~°∞#=Ùfi`À Ñ¨ÅHõiã¨∞Î#fl@∞¡

QÆ=∞xOKå#∞. =∞~˘Hõ™êi ‰õÄ_® ~ÚÖÏO\ ˜ q[<£Ö’

ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ F.Ü«∞O.QÍ~°∞ XHõix K«∂z XHõ~ °∞

#=ÙfiH˘O@∞#fl@∞¡ Hõ#|_çOk. "åi Œ̂Ìik Jq<åÉèÏ=ã≤÷u. <Õh

q+¨Ü«∞O Z=fiiH˜ K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. „Hõ=∞OQÍ <åÖ’ XHõ ã≤÷~°ÉèÏ=#

U~°Ê_çOk. ''#~°ã≤OÇ¨ÏOQÍix ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ ''Wx+≤ÜÕ∞\ò——

KÕ™ê~°∞. "åiÖ’x „áê}â◊H˜Î ÔH.Ü«∞O.QÍik. "åi^ŒÌiH˜

`Õ_®ÖË^Œ∞. ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞, <å JO`«\˜ "åixQÍ KÕ™êÎ#x

g∞_çÜ«∞"£∞û‰õΩ "åQÍÌ#=Ú KÕâß~°∞ QÆ^•! ^Œ$=<å_çÖ’

ÔH.Ü«∞O.QÍix QÆ∞iOz ''„Ñ¨} «̀ x[[<å<£ ™êfi «̀‡ «̀∞ºÖÏº<£

Hõ~Àu—— Jx K≥Ñ̈Ê|_ç# q+̈Ü«∞=Ú ã̈‡ $u Ñ̈ ä̂ŒOÖ’ "≥∞keOk.

^è Œ $=<å_ çÖ’ "åix Q Æ∞iOz `≥Å∞Ñ ¨|_ç# q∞Q Æ`å

q+¨Ü«∂Å#∞|\ì̃ Ü≥∂QÆ=Ú#∞ QÆ∞iOz <å‰õΩ QÆÅ H˘kÌáê\˜

Ñ¨i*Ï˝#=Ú#∞|\ì̃ ÔH.Ü«∞O.QÍiH˜ F.Ü«∞O.QÍiH˜ ~°∂Ñ¨OÖ’

`«Ñ¨Ê `Õ_® Ug∞ÖË^Œ<Õ x~°‚Ü«∂xH˜ =KåÛ#∞. XHõ™êi

XOQÀÅ∞Ö’, q∞„`«∞ÅO`å Hõeã≤ =∂\Ï¡_»∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞,

Ü«∂^Œ$zÛ ùH õOQÍ F.Ü«∞O.QÍ~ °∞ #=fi@O [iyOk.

JkQÆq∞Oz# <å‰õΩ Pâ◊Û~°º=Ú HõeyOk. <å‰õΩ q[<£Ö’

ÔH.Ü«∞O.QÍi =ÚY=ÚÖ’, F.Ü«∞O.QÍi =ÚY ÅHõ∆}=ÚÅ∞

Hõ#|_ç# `«~°∞"å`« "å~°∞ #qfi# q^è•#"Õ∞ WÑ¨C_»∞ <Õ#∞

QÆ=∞xOz#k.

''<å‰õΩ KåÖÏ ã¨O`À+¨=Ú HõeyOk. D ~°HõOQÍ

J<ÕHõ=∂~°∞¡ [iyOk. D J#∞Éèí"åÅ^•fi~å "åi Œ̂Ì~°∞ XHõ>Ë#x

~°∂_èç J~ÚOk. JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ q[<£ûÖ’ "≥Ú Œ̂@ ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞

Hõ#|_Õ"å~°∞. `«~°∞"å`« Ô~Ñ¨Êáê@∞ HÍÅOÖ’ "åi ~°∂Ñ¨O

=∂iáÈ~Ú F.Ü«∞O.QÍ~°∞ Hõ#|_Õ"å~°∞. W Œ̂Ì~°∂ XHõ>ËHõ̂ •!

JO^Œ∞ˆH WÖÏ Hõ#|_çOk J#∞H˘<Õ"å_çx. <Õ#∞ ZÑ¨C_»∞

„áêH©ìãπ‰õΩ ‰õÄ~˘Û<åfl "≥Ú Œ̂@ ‰õΩOÉèíHÀ}O =∂+ì̈~üQÍix, P

`«~°∞"å`« F.Ü«∞O.QÍix ã¨‡iOKÕ"å_çx. q[<£Ö’ <Õ#∞

ÔH.Ü«∞O.QÍi =ÚO^Œ∞ ‰õÄ~˘Û#fl@∞¡ JO`«Ö’<Õ P ~°∂Ñ¨O

F.Ü«∞O.QÍiQÍ =∂i#@∞¡ Hõ#|_»∞ «̀∞O_Õk.

XHõ™êi QÆ∞O@∂~°∞Ö’ „áêH©ìãπ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÔH.Ü«∞O.

QÍix ã¨‡iOK«QÍ X.Ü«∞O.QÍ~°∞ HõxÑ≤Oz, "åi ~°∂Ñ¨OÖ’

ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ Hõ#|_®¤~°∞. "≥O@<Õ ''Uq∞ ™êfig∞! <Õ#∞ q∞=∞‡efl

ã¨‡i¿ãÎ, X.Ü«∞O.QÍ~°∞ Hõ#|_»@"Õ∞q∞\˜? <å‰õΩ ã¨~åã¨i (Di-

rect) QÍ q∞=Ú‡Å#∞ K«∂KÕ ÉèíQÆº=Ú ÖË̂ •? Jx J#∞H˘<åfl#∞.

WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ q[<£ûÖ’ ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ Hõ#|_ç#Ñ¨Ù_»∞

â◊s~°OÖ’ f„="≥∞ÿ# „Ñ̈HõOÑ̈#Å∞ ("≥·„ÉË+̈<£û), L„kHõÎã≤÷u (Ten-

sion) J#∞Éèí==∞ÜÕ∞ºq. [#~°Öò „áêH©ìãπ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®

WÖÏO\˜ =i¯OˆQ LO_Õk HÍx, JO «̀ L è̂Œ$ «̀OQÍ LO_Õk

13 14
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HÍ Œ̂∞. HÍÅO QÆ_»∞ã̈∞Î#fl H˘kÌ, q[<£Ö’ ÔH.Ü«∞O.QÍi ̂ Œ~°≈#=Ú

J~Ú Õ̀ =i¯OQ∑ f„= «̀ WOHÍ Ü≥∞‰õΩ¯= HÍ=@O QÆ=∞xOKå#∞.

1927–28Ö’ ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ Hõ#|_ç#Ñ¨Ù_»∞ [iy#

=i¯OQ∑ "Õ~°∞. 1930–31Ö’ [îQ =i¯OQ∑ "Õ~°∞. "≥#∞Hõ\H̃õO>Ë

Tension Ü≥∞‰õΩ¯=QÍ #∞O_»∞@"Õ∞ HÍHõ, ̀ «Åu~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡O_ç,

WHõ <Õ#∞ P ~°∂Ñ¨=Ú#∞ K«∂_»ÖË#∞ Jx JxÑ≤OKÕk. <Õ#∞

ÔH.Ü«∞O.QÍix ã̈‡i¿ãÎ "å~°∞ <Õ~°∞QÍ ̂ Œ~°≈#q∞=fiHõ X.Ü«∞O.QÍ~°∞

"≥Ú Œ̂@ Hõ#|_»@O Uq∞\?̃ J<Õ ã̈O Õ̂Ç̈xH̃ ["å|∞ =zÛOk.

''<åÜ«∞<å! h=Ù ##∞fl <Õ~°∞QÍ K«∂_»*ÏÅ=Ù. X.Ü«∞O.^•fi~å<Õ

h=Ù ##∞fl ÉÏQÍ K«∂_»QÆÅ=Ù. ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨O "Õ~°~Ú<å

X.Ü«∞O.Ö’ #∞#flk <Õ<Õ—— Jx ##∞fl F^•ˆ~Û ^èÀ~°}˜Ö’

X.Ü«∞O.QÍ~°∞ Hõ#|_»@O, `«~°∞"å`« <Õ#∞ ÔH.Ü«∞O.#∞

K«∂_»=Ö̌#x J#∞HÀQÍ<Õ X.Ü«∞O.QÍ~°∞ Hõ#|_»@O, ̀ «~°∞"å «̀

ÔH.Ü«∞O. P ̀ «~°∞"å «̀ ÔH.Ü«∞O., X.Ü«∞O. Hõeã≤Ü«Ú#fl ~°∂Ñ¨O

Hõ#|_»∞`«∞O_Õk. D J#∞Éèí∂`«∞Å∞ Hõey# `«~°∞"å`«

X.Ü«∞O.QÍi Ñ¨@ ¡ , <å P~å^è Œ<å É èÏ==Ú WOHÍ

JkèHõ=∞~ÚOk. D ~°HõOQÍ XH˘¯Hȭ  ¿ãìl ̂ •\#̃Ñ̈Ù_»∞, JÑ̈C_»∞

HõeˆQ =i¯OQ∑, Tension, WOHÍ f„=OQÍ LO_Õq. D

=∂kiQÍ, '=∂+̈ì~ü QÍ~°O>Ë Ü≥∞=~°∞— J<Õ J=QÍÇ̈Ï#Ö’ ã̈Ê+̈ì̀ «

U~°Ê_çOk. WÖÏO\ ˜ J#∞Éè í∂`«∞Å`À „Hõ=∞ qHÍã¨O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë HÍ#ÊùÔ~<£ûÅÖ’ WOH˘Hõ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOKå#∞.

X.Ü«∞O.QÍi =ÚYOÖ’ ÔH.Ü«∞O.QÍi =ÚYHõ=oHõÅ∞ Hõ#|_Õq

(Same of expression in O.M.'s Face in physical to

that of K.M. was noticed) D ~ÀAÅÖ’<Õ =∞~˘Hõ

J#∞Éèí∂u.

WÑ¨Ê\˜=‰õΩ <Õ#∞ =∂ãì̈~üQÍix <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’

K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`«∞O_Õ"å_çx.

"≥Ú Œ̂@ Jk TÇ¨Ï Jx J#∞‰õΩ<Õ"å_çx. HÍx P

J#∞Éèí∂u Œ̂$_»Ñ¨_Õ H˘kÌ x[=ÚQÍ<Õ "å~°∞ JHȭ _» ã≤÷~°OQÍ

‰õÄ~˘Ûx L#fl@∞¡ <å‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀e¿ãk. WÑ¨C_»∞ "å~°∞ <å

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ =∂„`«"Õ∞HÍHõ, =¸ÖÏ^è•~°OÖ’ HÍx,

ã̈Ç̈Ï„™ê~°OÖ’ QÍx <å ÃÑ·# ‰õÄ_» Hõ#|_Õ"å~°∞. WÖÏ Hõ#|_Õk

ÔH.Ü«∞O.QÍˆ~. J~Ú`Õ ÔH.Ü«∞O. QÍ~°∞ X.Ü«∞O.QÍ =∂i

X.Ü«∞O.QÍi ~°∂Ñ¨"Õ∞ ã≤÷~°Ñ¨_»@O [iyOk. „Hõ"Õ∞} D

X.Ü«∞O. ~°∂Ñ¨=Ú JkèHõ `Õ*’=O`«=ÚQÍ Hõ#|_Õk.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ÔH.Ü«∞O. QÍ~°∞ <å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Hõ#|_Õ ~ÀAÅÖ’

ZÖÏO\ ̃L è̂Œ$ «̀"≥∞ÿ# (working) =i¯OQ∑ [îQ^À, J Õ̂ ~°Hõ"≥∞ÿ#

=i¯OQ∑ WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_» [~°QÆ@O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ìOk. D

15 16
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J#∞Éèí"åÅ‰õΩ ̀ À_»∞, Ü≥∂QÆ ã≤̂ •úO «̀=Ú#∞ QÆ∞iOz ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ#

J=QÍÇ¨Ï#, ^•xH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ HõÅQÆ@O –

Jhfl Hõeã≤ =∂ãì̈~ü QÍ~°O>Ë <Õ#∞ U~°Ê~°K«∞H˘x# J=QÍÇ¨Ï#

(Conception) ã¨iÜ≥ÿ∞# Õ̂#x ~°∞A=~ÚOk.

WÑ¨C_»∞ <å ™ê è̂Œ<å„Hõ=∞OÖ’ XHõ =∂~°∞Ê =zÛOk.

<Õ#∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍiH˜ U ¿ã= KÕã¨∞Î<åfl, P ¿ã= K.M. QÍiˆH

KÕã̈∞Î<åfl<Õ Éèí=# JÅ"å@∞ KÕã̈∞H˘<åfl#∞. #=∞™ê¯~°=Ú KÕã≤<å,

qã¨#Hõ„~°̀ À qã≤i<å, áê Œ̂=ÚÅ∞ `åH˜<å, <Õ#∞ K.M. QÍi<Õ

¿ãqã¨∞Î<åfl#x J#∞‰õΩ<Õ"å_çx.

=∞m§ "≥#∞Hõ\˜ ã¨OQÆ`«∞Å∞ *Ï˝Ñ¨HÍxH˜ =ã¨∞Î#flq.

1927Ö’ <Õ<˘Hõ™êi K.M. QÍix K«∂_»=Ö̌#<Õ ã̈OHõÅÊ=Ú`À

„áê~°÷# KÕâß#∞. ''WÑ¨C_»∞ HÍ Œ̂∞ H˘O «̀HÍÅ=Ú «̀~åfi «̀—— Jx

["å|∞ =zÛOk. `«~°∞"å`« <Õ<å q+¨Ü«∞=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ

=∞~°záÈÜ«∂#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ ZÑ¨C_À XHõ™êi ã≤.q.q.QÍ~°∞

q[<£Ö’ Hõ#|_®¤~°∞——. "åi K«∞@∞ì J#O`«"≥∞ÿ# `Õ*’~åt.

<åÅ∞QÆ∞ k‰õΩ¯Å J= è̂Œ∞Å∞ÖËx J#O`åHÍâ◊=Ú. (No Hori-

zon to the Field of vision) J «̀ºO «̀ ̀ Õ[ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. "åi

L^Œ~°OÖ’ <Õ#∞<åfl#∞. D ^Œ$â◊º=Ú K«∂_»QÍ<Õ k=∞‡

uiy#@ì~ÚOk. "åix K«∂z# =∞~°∞Hõ∆}OÖ’<Õ q[<£Ö’ ‰õÄ_»

P ~°∂Ñ¨=Ú#∞ <Õ#∞ K«∂_»ÖË#xÑ≤OzOk.

q[<£Ö’#∞ ÉÏÇ¨ÏºOQÍ ‰õÄ_» <å â◊s~°O =ÚO Œ̂∞‰õΩ

=iyáÈ «̀∞#flk. "≥O@<Õ WÖÏ „áêi÷OKå#∞ ''™êfig∞! <Õ#∞

q∞=Ú‡Å#∞ K«∂_»KåÅx ã≤÷uÖ’ HõxÊOz ÖÏÉèí"Õ∞q∞\—̃— "≥O@<Õ

"åi #∞O_ç XHõ ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# fQÆÖÏO\˜ H˜~°}=Ú

<å H õO\ ˜Ö’xH ˜ „Ñ ¨" ÕtOzOk. ' 'Ç ≤ Ï` « ∞ — —Ö’ U^À

`≥~°K«∞H˘#fl@¡~ÚOk. `«^•fi~å P k=º `Õ*’~°∂Ñ¨=Ú#∞

K«∂_»QÆeQÍ#∞. «̀Å k=Ú‡áÈ~Ú q[<£ Ñ¨ÓiÎ J~ÚOk. P

«̀~°∞"å «̀ ZÑ¨C_À 2, 21/
2
 QÆO@Å‰õΩ ã¨Ê $Ç¨Ï =zÛOk.

1928 PQÆã¨∞ìÖ’ =∞iÜ≥ÚHõ=∂~°∞ q[<£Ö’ "åi

^Œ~ ° ≈#=Ú J~ÚOk. D™êi "åi ~°∂Ñ¨=Ú ZO`«

`Õ*’=O`«=∞O>Ë <Õ#∞ "åi `«ÅÃÑ·, "≥O„@∞Hõ#∞‰õÄ_»

K«∂_»ÖËHõáÈÜ«∂#∞. (I was not able to see one stalk of

hair on the head of K.M.) uiy =Ú#∞Ñ¨\ ˜=Öˇ

„áêi÷OKå#∞. ^•x „Ñ¨HÍâ◊=Ú, `Õ[ã¨∞û, #_ç"Õã¨qÖ’

q∞@ì=∞ è̂•ºÇ¨Ïfl=Ú "≥eˆQ „Ñ¨K«O_» ÉèÏ#∞x ̀ Õ[=ÚHõO>ˇ "Õ~Ú

Ô~@∞¡ JkèHõOQÍ ̀ ÀzOk. D J#∞Éèí"åÅ ̂ •fi~å K.M. QÍ~°∞,

O.M. QÍiÖ’ L<åfl~°x, "åix =∞#=Ú O.M. QÍi ̂ •fi~å<Õ

K«∂_»QÆÅ=∞x ≥̀eã≤Ok.

P ̀ «~°∞"å «̀ =i¯OQ∑Ö’ =∞iÜ≥ÚHõ =∂~°∞Ê =zÛOk.

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’#∞, ã¨Ç¨Ï„™ê~°=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ™ê÷#=ÚÅÖ’

17 18
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Hõ#|_Õ =∂ã̈ì~üQÍi ~°∂Ñ̈=Ú J «̀ºO «̀ ̀ Õ*’=O «̀"≥∞ÿ, q[<£ûÖ’

<Õ#∞ =∂ã̈ì~üQÍi ~°∂Ñ̈=Ú K«∂z#Ñ̈C_≥@∞¡ Hõ#|_≥<À ̂ •^•Ñ̈Ù

JO Õ̀ „Ñ¨HÍâ◊=O «̀=ÚQÆ Hõ#|_»<å~°OaèOK≥#∞.

XHõ™êi <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ XOQÀÅ∞ =∂ã¨ì~üQÍi

~°∂Ñ¨=Ú XHõ '_À"£∞—QÍ =∂i ^•x =∞^èŒº ‰õΩOÉèíHÀ}O

=∂ã¨ì~üQÍi ~°∂Ñ¨=Ú QÀK«iOK≥#∞. =∞~°ÖÏ P ~°∂Ñ¨=Ú

=∂~°∞ÊK≥O^Œ∞`«∂, `«∞^Œ‰õΩ P Ô~O_»∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ Hõeã≤

XHõ@Ü≥∞º#∞. JÑ¨C_»∞ q∞„`«∞Å=∞O`å XOQÀÅ∞Ö’

'QÆOQÍ= «̀~°}=Ú— „áêH©ìã¨∞ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. q[<£Ö’ Ç¨ÏÜ«∞º~ü

¿Ñ¡<£û #∞O_ç â◊HÎ̃̂ è•~° (flow) O.M. QÍi Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz

"åi â◊s~°=ÚÖ’x „Ñ¨u J}∞=Ù #∞O_ç <åÅ∞æ "≥·Ñ¨ÙÅ Õ̀[ó

„Ñ¨™ê~°=Ú [~°∞QÆ∞##fl@∞¡ Hõ#|_çOk.

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ XHõ (Peculiar) J™ê^è•~°}"≥∞ÿ#

=i¯OQ∑ [iˆQk. P ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ =∂ãì̈~ü (O.M.) QÍi

Ü«∞O Œ̂∞ <å‰õΩQÆÅ qâßfiã̈=Ú#∞ (Confidence) zè<åflaè#fl=Ú

KÕÜ«Ú PÖ’K«#Å∞ ''q[<£û—— =KÕÛq. Wq =∂ã¨ì~üQÍix

''=∂#= =∂„ «̀∞xQÆ—— z„uOK≥_çq. (Picturing him Purely

in Physical asprect). "≥O@<Õ <å‰õΩ WÖÏ qxÑ≤OzOk.

''ã≤.q.q. J<Õ „Ñ≤xûÑ¨ÙÖò O.M. QÍiÖ’ Ñ¨x

KÕã¨∞Î#flk. ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨=Ú =ÚYº=ÚHÍ^Œ∞, PO`«~°º"Õ∞

=ÚYº=Ú. "åiÖ’x =∂ãì̈~ü ̀ «̀ «fi"Õ∞ „Ñ¨̂ è•#=Ú. Pk #∞O_ç

|Ü«∞Å∞ Õ̂i# „áê}â◊HÎ̃ (flow) M.N. eq∞\ò (â◊s~°=Ú) ̂ •HÍ

„Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞K«∞#flk. ã≤.q.q.QÍi =~°‰õΩ =zÛ#Ñ¨C_»∞ Jk

ã≤.q.q. ''á¶È¡——. WÑ̈C_»∞ eq∞\ò M.N. Hõ#∞Hõ Wk Ü«∞O.Ü«∞<£.

ã≤.q.q. á¶È¡ (M.N. C.V.V. flow) M.N. flow Jx ‰õÄ_»

J#=K«∞Û. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D ''á¶È¡—— Ü≥Ú¯ Limit (eq∞\ò).... ~°∂Ñ̈=Ú

Ü«∞O.Ü«∞<£.QÍ~°∞ Hõ#∞Hõ Ü«∞O.Ü«∞<£.QÍi K«~°ºÅ∞ (Actions)

=∂ãì̈~ü (K.M.) QÍi K«~°ºÖË.

D q+¨Ü«∞=Ú ≥̀eÜ«∞Hõ, H˘O Œ̂~°∞ F.Ü«∞O.QÍix

Jáê~°ú=Ú KÕã̈∞H˘O@∞<åfl~°∞. Ü«∞O.Ü«∞<£.QÍ~°∞ ã≤.q.q. QÍi`À

`å^•`«‡º=Ú (S_≥O\ ˜Ñ¶ ≤ ˆH+¨<£) K≥Ok#Ñ¨Ù_»∞ WÖÏO\ ˜

PÖ’K«#Å‰õΩ `å"≥Hõ¯_çk? ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ `ågÜ«∞=^Œ∞Ì. D

ã῭ åºÅxfl <å‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀=∞ÜÕ∞º ~ÀA =ã¨∞ÎOk.

„Ñ¨uk h=Ù ™êfi#∞Éè í=OQÍ `≥eã≤H˘O\Ï=Ù.

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»= Œ̂∞Ì. "≥#∞HÍ_»= Œ̂∞Ì. JáÈÇ̈ÏÅ‰õΩ ̀ ågÜ«∞= Œ̂∞Ì. (No

Fear, No Shrinking, No mis-understanding) Ç¨ÏÜ«∞º~ü

=i¯OQ∑ WKÕÛ ÔQ·_≥<£û‰õΩ HÍãÎ̈<åfl qÅ∞= W=Ùfi (Give little

Credit to Guidance of Higher working) Hõhã¨=Ú

H˘O «̀HÍÅ=Ú "Õz K«∂_»∞—— P ~ÀAÅÖ’ P ~°Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞

19 20
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q[<£û =¿ãÎ, D ~°Hõ"≥∞ÿ# q=~°} (Explanation) ~å=@O

[~°∞QÆ∞`«∞O_Õk. JO^Œ∞=Å¡ ÔH.Ü«∞O. WHõ¯_Õ =∂`À

Ü«∞O.Ü«∞<£.QÍi ~°∂Ñ̈OÖ’ =∞ã̈Å∞K«∞<åfl~°x, Ü≥∂QÆã≤kú H˘~°‰õΩ,

HÍ~°º„Hõ=∂xfl =ÚO^Œ∞‰õΩ #_çÑ≤OK«∞H˘x áÈ=ÙK«∞<åfl~°x,

H˘`«ÎH˘`«Î _≥ ·#"≥∂Å#∞ (ÃãO@~°¡#∞) Éèí∂q∞ÃÑ· U~åÊ@∞

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°x <å‰õΩ xâ◊ÛÜ«∞OQÍ J=QÆ̀ «=∞~ÚOk.

D ~°Hõ"≥∞ÿ# =i¯OQ∑ H˘O`«HÍÅ=Ú ™êyOk.

XHõ~ÀA =∂ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ (F.Ü«∞O.) <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’

HõxÑ≤OKå~°∞. "åi ~°∂Ñ¨O J`«ºO`« `Õ*’=O`«=∞~Ú,

`Õ*’~åtÜ≥ ÿ ∞ É è í∂=∞O_»ÖÏHÍ~ °" ≥∞ ÿ <å â ◊s~°=∞O`å

xO_çáÈ~ÚOk. W^ÕO\˜? WÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ [iyOk? J<Õ

PÖ’K«# ~åQÍ<Õ ''Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#∞ QÆ∞iOz# PÖ’K«#

J#=ã¨~°=Ú. Jk P «̀‡ ã¨O «̀$Ñ≤Îx Hõey¿ãÎ HõeyOK«=K«∞Û.

HÍ=Åã≤#k WÑ̈C_»∞ hÖ’ Ñ̈xKÕã≤# ''„Ñ≤xûÑ̈ÙÖò—— W Õ̂ hqÑ̈Ù_»∞

QÆ=∞xOz#k. =∞i Ü≥ÚHõ™êi WOH˘Hõ q[<£—— Jxfl ¿Ñ¡<£û

=∂#= ~°∂Ñ̈OÃÑ· P=iOzÜ«Ú#flq. W"Õ hÖ’ ‰õÄ_® L#flq.

Pk (Origin) ÃÑ·# L#flk. hÖ’#∞ L#flk. =i¯OQ∑ Pk

#∞O_ç „áê~°OÉèí=∞~Ú Éè∫uHõ=Ú (Physical) =~°‰õΩ =zÛOk.

JÑ¨Ê\ ˜#∞O_ç =∂ã¨ì~üQÍ~°O>Ë Pk (Origin) J<Õ ÉèÏ=#

HõeyOk.

origin

"≥·„ÉË+¨<£û Ñ¶≤lHõÖò =∂ãì̈~ü J#QÍ <åÖ’x (origin)

#∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂̂~q. <åÖ’ [iˆQ =i¯OQ∑#∞ WOHÍ qâı¡+≤Oz

K«∂_»QÍ, "≥·„ÉË+¨<£û XHõ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨=Ú #∞O_ç

~å#=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞. «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞@ÔH· =∂ãì̈~üQÍi ~°∂Ñ¨=Ú

Hõ#Ñ¨_»=K«∞Û. [#~°Öò „¿ÑÜ«∞~ü, ÃãÊ+¨Öò „¿ÑÜ«∞~üû KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞

D q+¨Ü«∞=Ú J#∞Éèí= Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ ≥̀eã≤Ok. "≥·„ÉË+¨<£û

|Ü«∞@ Ñ¶≤lHõÖò =∂ã¨ì~ü (X.Ü«∞O.) QÍi #∞O_ç, <åÖ’x

'Pil<£— #∞O_ç XˆH™êi |Ü«∞Å∞^Õi, XˆH™êi <å

ã¨∂÷Åâ◊s~åxfl ̀ åˆHq. WOH˘Hõ™êi XHõ q[<£, P ̂ Œ$â◊º=Ú#∞

qâ ◊nH õiã ¨∂ Î  Thought (PÖ’K «#) X ˆH™êi

J#∞Éèí∂`«=∞~ÚOk.

21 22
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M.N. - "≥∞ÿ#Oáê\˜ #~°ã≤OÇ¨ÏOQÍ~°∞, Ñ¶≤lHõÖò =∂ãì̈~ü

M.B. - M. |ã¨=âı+¨yi~å=Ù, g∞_çÜ«∞O Friend

O1 - Pil<£, Pk, Pk Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ã≤÷u

O2 - Pil<£, M.B.S. Ö’Ñ¨e Pil<£

Ç¨ÏÜ«∞º~ü Pil<£ #∞O_ç |Ü«∞Å∞^Õi# â◊H˜ Î

`«~°OQÆ=ÚÅ∞ Ñ¶ ≤lHõÖò =∂ã¨ ì~ü QÆ∞O_® M.B.S. J<Õ

g∞_çÜ«∞=Ú#∞ `å‰õΩK«∞#flq. J^Õ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ M.B.S.

g∞_çÜ«∞=ÚÖ’x Origin #∞O_ç ‰õÄ_® Vibrations start J~Ú

g∞_çÜ«∞O ã¨∂÷Å â◊s~°=Ú#∞ `å‰õΩK«∞#flq. D 'q[<£—Ö’ ÃÑ·

Œ̂$â◊º=Ú Hõ#|_ç# «̀~°∞"å «̀ J<ÕHõ PÖ’K«#Å∞ D „H˜Ok

JOâ◊=ÚÅ#∞ qâ◊nHõiã¨∂Î ™êy#q.

1) =∂ã¨ì~ü – g∞_çÜ«∞"£∞ (™ê^è Œ‰õΩ_»∞) "åi

J#∞|O^èŒ=Ú

2) g∞_ çÜ«∞O friend KÕ Pil<£ =i¯OQ ∑

J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ ≥̀eã≤H˘#∞@ (Realisation of Ori-

gin by Medium friend)

3) ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# Hõ@Hõ=Ú (Pure lens)

4) Ñ¶≤lHõÖò =∂ã̈ì~ü (ã̈∂÷Å â◊s~°=Ú`À#∞#fl QÆ∞~°∞=Ù)

Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀

5) =∂ãì̈~üQÍiH˜ g∞_çÜ«∞"£∞#‰õΩ HõÅ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ#

(Dynamic) ™ê~°∂Ñ¨º=Ú (Identity)

6) ã¨^Œ∞ æ~ °∞=Ù (Capable Master) "åiÃÑ·

™ê#∞Éèí∂u, ã¨̂ Œ=QÍÇ¨Ï# HõÅ g∞_çÜ«∞O (™ê è̂Œ‰õΩ_»∞)

7) xãÎ̈|Ì̀ « – K≥·̀ «#º=Ú (Passivity and Activ-

ity)

D ~ °H õOQÍ J< ÕH õ  J#∞É è í∂` « ∞Å ^•fi~å

=∂ãì̈~üQÍ~°O>Ë Z=~À (Conception of MASTER) XHõ

J=QÍÇ¨Ï# „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ Develop J~Ú ̀ «∞ Œ̂‰õΩ ã≤÷~°̀ «fi=Ú

ã¨O «̀iOK«∞H˘#flk. PY~°∞# =∂ãì̈~üQÍi #∞O_ç D ã¨ÅÇ¨

=zÛOk. =∂ã¨ì~üQÍi Ü«∞O^Œ∞ JK«OK«Å"≥∞ÿ# qâßfiã¨=Ú

(Confidence) HõÅ"åix, P Pil<Õ (Pk Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú)

=ÚO Œ̂∞‰õΩ #_çÑ≤OK«∞H˘xáÈ`å_»∞. "åx (Development)

#∞ "åˆ~ ã¨fiÜ«∞OQÍ K«∂K«∞H˘O\Ï~°∞.

É èÏ~ °` «OÖ’ XHõ H õ^ ä Œ  L#flk. UHõÅ=Ùº_ »∞

„^À}ÏKå~°∞ºÅ "åi „Ñ¨u=∞<Õ QÆ∞~°∞=ÙQÍ ÉèÏqOz, qÅ∞q Œ̂º

#Éèíºã≤Oz J~°∞̊#∞xHõO>̌ q∞#flÜ≥ÿ∞# ̂ èŒ#∞~åÌiQÍ ~°∂á⁄O^•_»∞.

„áê}OÖËx q„QÆÇ¨xfl QÆ∞~°∞ÉèÏ=O`À JiÛOz, JO`«\ ˜

L#fl`«ã≤ ÷ux á⁄O^Œ\ÏxH˜ J=HÍâ◊=Ú#flÑ¨Ù_ »∞, XHõ

23 24
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=∞Ç¨#∞ÉèÏ=Ùx (ã¨∂÷Åâ◊s~°O`À =Ù#fl QÆ∞~°∞=ÙQÍix)

PkÑ¨~°„|Ç¨Ï‡=ÚQÍ `«Åz ™ê^èŒ# KÕ¿ãÎ ZO`« =∞Ç¨Ï`«Î~°

Ñ¶¨e`«=Ú KÕ‰õÄ~°∞<À K≥Ñ¨Ê=Åã≤# Ñ¨xÖË^Œ∞. =∂ã¨ì~üQÍix

QÆ∞iOz K≥áêÊÅO>Ë Z<Àfl, Z<Àfl L#flq. Jq K≥¿ÑÊqHÍ=Ù.

<å=~°̂H Ñ¨iq∞ «̀=Ú.

<å‰õΩ =zÛ# q[<£û, PÖ’K«#Å∞ TÇ¨[x`åÅ∞

HÍ<Õ HÍ=Ù. <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#O`«=~°‰õΩ Ñ¨~°=∞ã¨`åºÅ∞.

J~Ú Õ̀ gxx =∂@Å ~°∂Ñ̈OÖ’ ÃÑ@ì\ÏxH̃ gÅ∞HÍ Œ̂∞. Z=iH̃

"å~°∞ ™êfi#∞Éèí=O g∞ Œ̂ „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# Õ̂.

W@∞¡ <Õ#∞ Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ KÕi#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç Develop

J=Ù «̀∞#fl H˘nÌ =∂ã̈ì~üQÍix QÆ∞iOz XH˘¯Hȭ  stage (ã≤÷u)Ö’

XHõ „Ñ῭ ÕºHõ ÉèÏ=#, XHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# =i¯OQ∑ [iy, Further

development ‰õΩ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_Õq. =∂ã̈ì~°∞QÍix ã̈iQÍ J~°ú=Ú

KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë, JO «̀~ü̂ Œ$+≤ì, Ñ¨ijÅ# J=ã¨~°=Ú.

Hõ#∞Hõ ̀ «#Ö’ [~°∞QÆ∞ =∂~°∞ÊÅ#∞ QÆ=∞xã̈∂Î ̀ «#Ö’x

=∂ã¨ì~üQÍix iÜ«∞Öˇ·*ò KÕÜ«∞@"Õ∞ (J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ

`≥eã≤H˘#@"Õ∞) Self Relisation (P`å‡#∞Éèí∂u) (P`«‡

™êH∆Í`å¯~°=Ú).

=∂ãì̈~ü #=∞™ê¯~°"£∞

=∂ãì̈~üQÍi ÔQ·_≥<£û (=∂~°æ xˆ~Ìâ◊=Ú)

Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ KÕi#Ñ¨Ê\ ˜#∞O_ç =∂ã¨ ì~ üQÍ~°∞

(X.Ü«∞O.) =∞=Ú‡Å#∞ Ü≥∞ÖÏ ÔQ·_£ KÕâß~À `«ÅK«∞‰õΩO>Ë

Pâ◊Û~°ºO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. J~Ú`Õ "åi ''ÔQ·_≥<£û——#∞ J~°ú=Ú

KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë ã¨∞xt`«=∞~Ú# Ñ¨ijÅ<å â◊H˜ Î Hõey

Ü«ÚO_®e. "≥Ú Œ̂@ "Õ∞=Ú "åi ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ U ã≤÷uÖ’

#∞<åfl"≥∂, WÑ¨C_»∞ P^è•ºu‡HõOQÍ ZO`« ZkQÍ"≥∂

«̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë ~Ú Œ̂O`å J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ `Àã¨∞ÎOk.

P ~ÀAÅÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍi`À ̀ «=∞ W+̈ì=Ú

=zÛ# q è̂ŒOQÍ #_»∞K«∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

"åi „Ñ¨Hȭ <Õ "åi`Àáê@∞ ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~˘Û#@=Ú,

ã̈g∞Ñ̈=ÚÖ’ xÅ|_ç ã≤QÆÔ~@∞¡ HÍÅ∞ã̈∂Î, á⁄QÆ "åi =ÚYOg∞ Œ̂

=^ŒÅ@=Ú, "å~°∞ ¿ÑÑ¨~°∞ K«∂ã¨∞ÎO>Ë J~°=∞iHõ ÖË‰õΩO_»

"åig∞kH˜ =Oy ¿ÑÑ¨~°∞ K«̂ Œ=@=Ú, WÖÏ "å~°O>Ë ÖˇHȭ

ÖË‰õΩO_®, ã¨Éèíº «̀, ã¨O™ê¯~°=Ú ÖË‰õΩO_® #_»K«∞H˘<Õ"åà◊√§.

"åix `«=∞Ö’ XHõiQÆ ÉèÏqOz Pëê=∂+‘QÍ

„Ñ¨=iÎOKÕ"å~°∞. =∞i WÑ¨C_À!

=∂ã¨ì~üQÍ~°∞ Ñ¶¨ÖÏ<å Ô~·Å∞‰õΩ XOQÀÅ∞ #∞O_ç

=ã¨∞Î<åfl~°x ≥̀eã≤ ≥̀eÜ«∞Hõ =ÚO Õ̂, Hõ∆}ÏÅÖ’ „Ñ¨Hȭ =ÓiÖ’

25 26
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q∞„`«∞Å‰õΩ Hõ|∞~°O^Õk. =∂ã¨ì~üQÍiH˜ P^Œ~°OQÍ ™êfiQÆ`«O

K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜, (iã‘"£ KÕã¨∞HÀ_®xH˜) Jq∞`À`åûÇ¨Ï=Ú`À

¿ãì+¨#∞‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~°∞.

ZO «̀ =∂~°∞Ê?

"åÔ~Ñ¨C_»~Ú<å, Z=i#~Ú<å, U q+¨Ü«∞OÖ’

#~Ú<å =∞O Œ̂eOK«@O HÍx WÖÏ #_»∞K«∞HÀ"åÅx K≥Ñ¨Ê@O

HÍx KÕ¿ã"å~°∞ HÍ~°∞. JÑ¨C_»∞ JO Õ̀, WÑ¨C_»∂ JO Õ̀!

WÖÏO\ ̃q+̈Ü«∂Å∞ "åiH̃ Ñ̈@ì=Ù. ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ "åi

Ü≥∞_»Å #∞#fl ÉèÏ==Ú ##∞ã¨iOz, "å~°∞ `«O„_çQÍ,

™È^ Œ~ ° ∞xQÍ, ` «# `À\ ˜"åxQÍ, „Ñ ≤Ü « ∞q∞ „` « ∞xQÍ,

„âıÜ≥∂aèÖÏ+≤QÍ, J=ã¨~°=∞~Ú#KÀ XHõ Hõ~îÀ~° Ãã·<å è̂Œº‰õ∆ΩxQÍ

ã¨=∞Ü«∂xfl|\ì̃, ã¨O Œ̂~åƒùxfl|\ì̃ q∞„ «̀∞Å#∞ ÔQ·_£ KÕ¿ã"å~°∞.

"åi ÔQ·_≥<£û#∞ QÆ∞iOz K≥áêÊÅO>Ë KåÖÏ =ÙOk. Jk J#∞Éèí=

Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

"Õ∞=Ú QÆ∞~°∞=ÙQÍi = Œ̂Ì‰õΩ áÈHõ=ÚO Œ̂∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍi

''â ◊H ˜ Î — — (Z#s˚) =K«∞ÛK «∞#flk. QÆ∞~ °∞=ÙQÍi ''â ◊H ˜ Î — —

Ñ̈xKÕÜ«ÚK«∞#flk Jx JO@∂ =ÙO_Õ"åà◊§=Ú. ̀ «~°∞"å «̀ "å~°∞

=∂‰õΩ ~¸ q+¨Ü«∞=ÚÖ’ ã¨iÜ≥ÿ∞# J=QÍÇ¨Ï# HõeyOKå~°∞.

''g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOKÕk (iã‘"£ KÕ¿ãk) â◊HÎ̃ HÍ Œ̂∞. Jk

=∂ã̈ì~üQÍi 'Hõ~°∞}—. x[OQÍ =∂ã̈ì~üQÍi â◊H̃Î =∞#Ö’ „Ñ̈"ÕtOz

=~°∞¯KÕ¿ãÎ =∞# â◊s~åÅ∞ «̀@∞ìHÀQÆÅ"å?——

<Õ#∞ "åi = Œ̂Ì‰õΩ "≥à◊§‰õΩ=ÚO Œ̂∞ 'QÍÜ«∞„u— [Ñ¨O

KÕ¿ã"å_çx. "å~°∞ D q+¨Ü«∞O ≥̀eã≤H˘x ã¨O`À+≤OKå~°∞.

J~Ú<å =∂ "≥Ú^Œ\ ˜ HõÅ~ÚHõÖ’<Õ "å~°∞ ##∞fl „Ñ¨Hõ¯‰õΩ

fã¨∞H˘xáÈ~Ú, =ÚO^Œ∞ =ÚO^Œ∞ Ü≥∂QÆ™ê^è Œ‰ õΩxQÍ

ÔH.Ü«∞O.QÍi Ü≥∞_» ¿ã=ÅOkOK«=Åã≤# ^Œ$HõÊ^ä Œ"Õ∞^À

q=iOKå~°∞.

''<Õ#∞ ã≤.q.q.QÍix Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ

ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞. h=Ù ‰õÄ_® J Õ̂ ÉèÏ=#`À „áê~°ú# (™ê è̂Œ#)

KÕÜ«∞=Åã≤#k——. <Õ#∞ „Ñ¨u~ÀA „â◊̂ ŒúQÍ KÕã≤H˘#∞ 'QÍÜ«∞„u—

[Ñ̈=Ú =∂#∞H˘#∞=∞x J<åºÑ̈ Õ̂â◊OQÍ <å‰õΩ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl̂~"≥∂

Jx J#∞‰õΩ<åfl#∞. "å~°∞ <å =∞#ã¨∞Ö’x PÖ’K«# „QÆÇ≤ÏOz

''x#∞fl PÑ¨=∞x Z=~°<åfl~°∞. ^•#O «̀@ J Õ̂ PˆQ Ñ¨iã≤÷u

=¿ãÎ, ̂ •xÔH· h=Ù zOuOK«= Œ̂∞Ì—— J<åfl~°∞. ZÑ¨C_»∞, Z=ix,

Uq è̂ŒOQÍ ÔQ·_£ KÕÜ«∂Ö’ 'QÆ∞~°∞=Ù—QÍ "åiˆH ≥̀Å∞ã¨∞. "å~°∞

P Œ̂~°≈ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞.

27 28
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"≥Ú Œ̂\’¡, „áê~°÷<å ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ J=Ü«∞==ÚÅ

H õ^ ŒeH õÅ∞ (Bodily movements) Ü≥∂QÍã ¨<åÅ∞,

"åºÜ«∂=∂Å∞ (Exercises) =KÕÛq. J^Œ∞<≥iy yO[

"Õã≤#@∞¡, ̀ «QÆ∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈∂K«# WzÛ =kÖË"å~°∞.

â◊s~° K«Å#=ÚÅ∞ ÉÏQÍ =KÕÛ ~ÀAÅÖ’ "åi ã¨ÅÇ¨ WÖÏ

LOk. ''WHõ=ÚO Œ̂∞ â◊s~° K«Å<å Œ̂∞Å`À J=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞.

"åx=Å#, J#=ã¨~°OQÍ â◊H˜Î =$^è• J=Ù`«∞Ok. J~Ú`Õ

™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ "åxx ã¨~°∞Ì‰õΩ áÈ"åe (Contain).

XHõÑ¨C_»∞ '„áê~°÷#ÅÖ’ â◊s~° J=Ü«∞==ÚÅ#∞ W+¨ì=Ú

=zÛ#@∞¡ = Œ̂ÅO_ç— Jx K≥Ñ≤Ê#k "åˆ~. =∞i WÑ¨C_»∞ WÖÏ

JO@∞<åflˆ~q∞\ ˜? ''P ¿ãìl Jk. D ¿ãìl Wk. W^Õ

_≥=ÅÑπ"≥∞O@∞. â◊HÎ̃x =∞#Ö’<Õ xH∆̃ÑÎ̈=Ú KÕã≤HÀ"åe. =$ è̂•

KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞—— Jx ã¨=∂ è̂•#=Ú. =∂ãì̈~üQÍ~°∞ =∞~˘Hõ™êi

WÖÏ K ≥áêÊ~ ° ∞ . ' ' „áêH © ìã ¨ ∞Ö’ =∞#ã ¨ ∞#∞ ^ Õxg∞^ Œ

ˆHO„nHõiOK«= Œ̂∞Ì (Concentrate). =∞#ã¨∞#∞ ^•x W+ì̈=Ú

=zÛ#@∞¡ áÈhÜ«∞O_ç—— H˘O «̀HÍÅ=Ú ̀ «~°∞"å «̀ WzÛ# ã̈ÅÇ̈

"Õ~°∞QÍ #∞#flk. ''[#~°Öò „¿ÑÜ«∞~ü LK«ÛiOz#Ñ̈Ù_»∞ =∞#ã̈∞#∞

P „áê~°÷#ÃÑ· (ÉèÏ==Ú) #∞OK«∞_»∞. `«~°∞"å`« hÖ’ UU

ˆHO„^ Œ=ÚÅÖ’ (Centres) =i¯OQ∑ [~°∞Q Æ ∞K «∞#fl^À

Ñ¨ijeOK«O_ç—— â◊s~°OÖ’x =i¯OQ∑#∞ Ñ¨ijeOK«∞ H˘#O_ç

Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ̈Ù_»∞, JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ =∞#ã̈∞#∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ = Œ̂ÅO_ç

Jx K≥Ñ≤Ê#k áê\˜OK«#Hȭ ~°ÖË̂ Œ#fl=∂>Ë QÆ̂ •. WÖÏ HÍÅO

QÆ_»∞ã¨∞Î#flH˘nÌ ™ê è̂Œ‰õΩÅ development (_≥=ÅÑπ"≥∞O@∞)#∞

|\ì̃ «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å#∞ "åiKÕÛ"å~°∞.

=∂‰õΩ «̀~°K«∞QÍ 'q[<£û— („áê~°÷<å ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’

=∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«∞ ^Œ$â◊º=ÚÅ∞) PÖ’K«#Å∞ (Thoughts)

=ã¨ ∞ ÎO_ Õq. " Õ ∞=Ú "å\ ˜x H õ Ô~‰ õ Ω ìQÍ< Õ  É è ÏqOz,

J#∞ã¨iOKÕ"åà◊¡=Ú. XHõ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ =∂ã¨ì~üQÍ~°∞ WÖÏ

J<åfl~°∞.

''g∞ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_® =KÕÛ q[<£û, PÖ’K«#Å∞

Jhfl HõÔ~‰õΩì J<Õ J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. Jhfl ã῭ «º=ÚÅ#ÖË=Ú, H˘xfl

HÍ=K«∞Û. WÖÏ =KÕÛq H˘xfl J@∞ H˘xfl W@∞ LO\Ï~Ú.

«̀~°∞"å «̀ gxÖ’ H˘xfl ã῭ «º=ÚÅx Õ̀Å∞`å~Ú. J~Ú Õ̀ Jhfl

=∂„`«=Ú HÍ^Œ∞. Jq x[=∞~Ú#Ñ¨Ù_»∞ á⁄OyáÈ~Ú

q„~°gQÆ@O. x[=Ú HÍ#Ñ¨Ù_»∞ „‰õΩOyáÈ=@O ‰õÄ_»̂ Œ∞. P

=zÛ# "å\˜x JÖÏ =ÙOK«∞.  "å\˜ qÅ∞= "å\˜‰õΩ#flk.

W Œ̂O`å 'Ö’Ü«∞~ü ¿Ñ¡<£— (Lower Plane) =i¯OQ∑. XHõ"Õà◊

Œ̂∂Hõ=∞x =¿ãÎ "Õ∞_»ÃÑ·#∞O_ç „H˜OkH˜ Œ̂∂Hõ= Œ̂∞Ì. ' Œ̂∂H˜OK«∞—

J<Õ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO (attitude) LO_®e.——

29 30
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WO`« „â◊^ŒúQÍ ÔQ·_£ KÕã¨∞Î<åfl, H˘O^Œ~°∞ q∞„`«∞Å∞

Ü≥∂QÍxfl, =∂ã¨ì~üQÍix q=∞i≈OKÕ"å~°∞. x*ÏxH˜ =∞#

á⁄~°ÉÏ@¡‰õΩ Ü≥∂QÆ"≥∞ÖÏ HÍ~°}=∞=Ù`«∞Ok? Z=Ô~=iH˜,

ZÑ¨C_»∞, U ã≤÷uÖ’, ZÖÏ ÔQ·_£ KÕÜ«∂Ö’ J\Ï¡ KÕã¨∂Î,

=∂ã̈ì~üQÍ~°∞ =∞=Ú‡Å#∞ ™ê è̂Œ<å„Hõ=∞OÖ’ L#fl «̀ã≤÷uH̃ fã≤H˘x

=KÕÛ"å~°∞. ZÑ¨C_»∞ Z=iÖ’ U =∂~°∞Ê fã≤H˘x ~å"åe,

Z=i`À ZÖÏ „Ñ¨=iÎOKåe, q∞„ «̀∞Å =∞#ãÎ̈̀ «fi=Ú#∞ |\ì̃

Z=ix H“QÆeOK«∞HÀ"åe, Z=ix ̂ Œ∂~°OQÍ LOKåe† (JÖÏ

LOz<å ‰õÄ_® "åi L#fluH˜ „áê~°÷# KÕã¨∂Î LO_Õ"å~°∞) Jx

QÆ=∞xOz J\Ï¡ KÕã¨∂Î, ~ÀyH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∞O Œ̂∞, ã¨HÍÅ=ÚÖ’

`«QÆ∞ "≥∂`å^Œ∞ (dose) WzÛ#@∞¡, q∞„`«∞Å∞ âßs~°HõOQÍ

(Physically) =∂#ã≤HõOQÍ (Mentally) P è̂•ºu‡HõOQÍ (Spiri-

tually) '_≥=ÅÑπ— HÍ=\ÏxH˜ J#∞"≥·# q^è•#OÖ’ "å~°∞

ã¨ÅÇ¨Å∞ WKÕÛ"å~°∞. ™ê è̂Œ‰õΩÅ ≥̂·Ç≤ÏHõ =∂#ã≤Hõ ã≤÷̀ «∞Å#∞

|\ì̃ ã¨ÅÇ¨Å∞ =∂~°∞K«∞O_≥_çq. ZÑ¨C_»~Ú<å Z=Ô~·<å High

energy H˜ (L è̂Œ$ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°∞}Ï „Ñ¨™ê~åxH˜) «̀@∞ìHÀÖË̂~"≥∂

Jx 'M'H̃ ̀ À¿ãÎ Lz «̀ sux K«Hȭ QÍ ÔQ·_£ KÕ¿ã"å~°∞. =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ,

=∞#ã¨∞ <˘Ñ≤ÊOK«‰õΩO_® #K«ÛK≥¿ÑÊ"å~°∞. q∞„ «̀∞Å Welfare

(Ü≥∂QÆˆH∆=∞=Ú) H˘~°‰õΩ, `«y# ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕÜ«ÚK«∂,

W «̀~°∞ÅKÕ ‰õÄ_» ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕ~ÚOKÕ"å~°∞.

D q è̂ŒOQÍ H˘O «̀HÍÅO QÆ_»zOk. WHõ Special

Courses (ÃãÊ+¨Öò HÀ~°∞ûÅ∞) "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ>Ëì ã¨=∞Ü«∞=Ú

=zÛOk. D ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ‰õÄ_» Z=iH̃ U HÀ~°∞ûÅ∞ ZÑ̈C_»∞

W"åfiÖ’, Z=~°∞ HÀ~°∞ûÅ∞ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ HõêQ Tension (XuÎ_ç)‰õΩ

«̀@∞ìH˘x xÅ=QÆÅ~À „QÆÇ≤ÏOz, «̀y# sux Guide KÕã≤#

=∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ PÜ«∞#.

< Õ#∞ Ü ≥∂Q ÆOÖ’ K Õi# " ≥Ú^ Œ\ ˜~ÀA#< Õ

(21–3–1927) =∂ã¨ì~üQÍ~°∞ ##∞fl „¿ÑÜ«∞~ü Ç¨Å∞Ö’xH˜

fã≤H˘x "≥o¡ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q.QÍi á¶È\’‰õΩ #=∞ã¨̄ iOK«=∞x

K≥áêÊ~°∞. JÑ̈C_»∞ <å‰õΩ Hõey# q[<£Ö’ ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ Hõ#|_ç

''h‰õΩ "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok ##∞fl = Œ̂Å= Œ̂∞Ì—— J#fl@∞¡ =∞#ã̈∞‰õΩ

`ÀzOk. =∞~°∞ã̈\~̃ÀA QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞, ÔH.Ü«∞"£∞.QÍ~°O>Ë Z=~À

`≥eÜ«∞KÕâß~°∞. HÍx `«##∞ QÆ∞iOz Uq∞Ü«Ú K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞.

"å~°#flk XHȭ >Ë ''h K«∞@∞ì Uq∞ [~°∞QÆ∞K«∞#fl^À *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

QÆ=∞xã¨∂Î LO_»∞, W «̀~°∞Å`À "å^•xH˜ kQÆ= Œ̂∞Ì—— J<Õ"å~°∞.

U q+¨Ü«∞OÖ’<≥·<å "åix q=~°} (Explanation) HÀi Õ̀

h‰õΩ h"Õ ≥̀Åã≤H˘#QÆÅ=Ù. J~°úO KÕã¨∞HÀ. ^•#O «̀@ J Õ̂
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h‰õΩ `≥e¿ã ã≤÷u =ã¨∞ÎOk. ã¨Ç¨Ï#=Ú`À "Õz Ü«ÚO_»∞——

J<Õ"å~°∞. Ü≥∂QÆOÖ’ KÕi# „áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ „áêH©ìãπ KÕ¿ã

ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’#∂ q∞QÆ̀ å ã̈=∞Ü«∞=ÚÅÖ’#∞ ÃÑ·# XHõ Ö̌=Ö’¡

ÔH.Ü«∞"£∞.QÍ~°∞ Hõ#|_ç ''ÉÏ|∂! <Õ#∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ h`À<Õ

L<åfl#∞. <Õ#∞ x#∞fl HõxÃÑ@∞ìH˘x LO\Ï#∞. ÉèíÜ«∞=ÚÖË̂ Œ∞.——

("I am always with you. I watch over you, dear boy

Don't fear") ZÑ¨C_»~Ú<å x~°∞`åûÇ¨ÏOQÍ L#flÑ¨C_»∞ JÖÏ

Hõ#|_ç F^•ˆ~Û"å~°∞.

ã¨∂K«#Å ^•fi~å "å~°∞ ##∞fl ÔQ·_£ KÕ¿ã"å~°∞. (By

suggestion, He used to Guidence). "åÔ~Ñ¨ÙÊ_»∞ <å`À

L#fl@∞¡ JxÑ≤OKÕk. ~°∂Ñ¨O`À ÖË‰õΩ<åfl "åÔ~Ñ¨ÙÊ_»∞ <å`À

<å= Œ̂Ì L#fl@∞¡QÍ <Õ#∞ feel JÜÕ∞"å_çx. Ñ̈~°=∂ «̀∞‡_»∞<åfl_»∞ÖË

Jx è̂≥·~°ºOQÍ LO_Õk. ÔH.Ü«∞"£∞.QÍix QÆ∞iOz J=QÍÇ¨Ï#

ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞#fl H˘kÌ, "åi ~°∂Ñ¨=Ú <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ L#fl@∞¡

QÀK«iOKÕk. `«~°∞"å`« P ~°∂Ñ¨=Ú F.Ü«∞"£∞.QÍ =∂ˆ~k.

ÔH.Ü«∞"£∞.QÍˆ~ QÆ∞~°∞=ÙQÍi ~°∂Ñ¨OÖ’ <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞™ê÷#=Ú

#∞O_ç ã̈ÅÇ̈Å∞ K≥Ñ̈CK«∞#fl@∞¡, ÔQ·_£ KÕã̈∞Î#fl@∞¡ <å‰õxÑ≤OKÕk.

<Õ#∞ Uk KÕã≤<å, ÜÕ∞k KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<åfl, ''Ñ¨~°=∂ «̀‡ <åÖ’<Õ

L<åfl_»∞ J<Õ ÉèÏ=#`À LO_Õ"å_çx.

U ≥̂·<å ‰õÄ_»x PÖ’K«# =zÛ#Ñ¨Ù_»∞, HõÅ=~°Ñ¨_ç

<åÖ’x =∂ãì̈~üQÍix Wk WÖÏ Ü≥∞O Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞K«∞#flk

Jx J_çˆQ"å_çx. x["Õ∞=∞~Ú<å, =∂ã¨ì~üQÍ~°∞ ''W^ŒO`å

<åÑ¨<Õ, ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»= Œ̂∞Ì. x#∞fl <Õ#∞ ã¨=∞iú™êÎ#∞. (I up hold

you) T~°Hõ K«∂ã¨∂Î LO_»∞—— J#fl@∞¡O_Õk. WOH˘Hõ ã¨ÅÇ¨

~ÚÖÏ LOk. ''=∂ãì̈~üQÍi Ü«∞O Œ̂∞ =∞Ç¨ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ=#

HõÅ"åix, Pk Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_çÑ≤OK«∞H˘xáÈ`å_»∞.

™ê è̂Œ‰õΩx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ZO «̀ Ñ¨q„ «̀OQÍ =ÙO>Ë JO «̀ QÍ_è»OQÍ

Ü≥∂QÆ ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞ "åxH˜ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞|_»`å~Ú. "åx

Ç¨Ï$^ ŒÜ«∞ < ≥ ·~ ° ºÖÏºxfl |\ ˜ ì , "åxH˜ J#∞Éè í∂` «∞Å∞

„Ñ ¨™êkOÑ¨|_»`å~Ú. JÅÊ"≥∞ ÿ# ã≤^ Œ∞ úÅ#∞ QÆ∞iOz

PÖ’zOK«= Œ̂∞Ì. HÍ"åÅx HÀ~°= Œ̂∞Ì.

Ü ≥∂Q Æ ™ê^ è Œ<å „H õ=∞OÖ’ "å@O`«@ Jq

ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú. ''=∞# ÅHõ∆ º=Ú =∞Ç¨ÏŸ#fl`«=∞~Ú#k——

XOQÀÅ∞Ö’ L<åfl, "Õ~̂ KÀ@ L<åfl ''<Õ<≥Ñ̈C_»∞ h`À<Õ L<åfl#∞.

hÖ’<Õ L<åfl#∞. x#∞fl ÔQ·_£ KÕã¨∞Î<åfl#∞,—— Jx ZÑ¨C_»∂

K≥¿ÑÊ"å~°∞. ZÑ¨C_»~Ú<å HÀÑ¨O =¿ãÎ, <Õ#∞ PÜ«∞#`À

"≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl@∞ìQÍ, <åÖ’ #∞O_ç =∂ã¨ì~üQÍ~°∞ WÖÏ

K≥¿ÑÊ"å~°∞. ''= Œ̂∞Ì <åÜ«∞<å JÖÏ PÖ’zOK«= Œ̂∞Ì. HÍãÎ̈ FÑ≤Hõ

33 34
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Ñ̈@∞ì. JO`å ĥH J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_»‰õΩ—— â◊s~° Ñ̈iã≤÷u

Uq∞Ü«Ú `≥ÅÜ«∞‰õΩO_® L#flÑ¨C_»∞, =∂=¸Å∞ ã¨ÅÇ¨

~ °∂Ñ ¨OÖ’ < Õ#∞ #_ » ∞K « ∞H˘#=Åã ≤# q^ è •#=Ú#∞

`≥eÜ«∞KÕ¿ã"å~°∞.

XHõ™êi XOQÀÅ∞Ö’ ~å„u JO Œ̂~°=Ú q∞„ «̀∞Å=Ú

Ñ¨_»∞‰õΩx x„ Œ̂áÈ «̀∞<åfl=Ú, <å „Ñ¨Hȭ # XHõ q∞„ «̀∞_»∞ ^•^•Ñ¨Ù

##∞fl H“yeOK«∞H˘x L#fl ã≤÷uÖ’ Ñ¨_»∞H˘x L<åfl_»@, Jk

<å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. L Œ̂Ü«∞=Ú 4–30 QÆO@Å‰õΩ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞

ÖËz#Ñ¨C_»∞ Jk QÆ=∞xOKå~°∞. ##∞fl ÖËÑ≤, ''h â◊s~° Ñ¨iã≤÷u

Z\ì̃̂ À h‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ h=Ù HÍ"åÅx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ

HÀ~°∞‰õΩO>Ë `«Ñ¨Ê, `«O„_ç ™È^Œ~°∞_»∞, ÉÏÉÏ~Ú, q∞„`«∞_»∞

Z=i<≥·<å ã¨̂~ h „Ñ¨Hȭ # h`À Ñ¨_»∞HÀhÜ«∞= Œ̂∞Ì J<åfl~°∞.

=∞iÜ≥ÚHõ™êi ''~ÀA L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O XHõ HõÑ¨C HÍÑ¶‘

fã¨∞HÀ, _»|∞ƒ ÖËHõáÈ Õ̀ Hõhã¨O ™êÜ«∞O„ «̀=∞<åfl HÍÑ¶‘ `åQÆ∞——

Jx K≥áêÊ~°∞. ZÑ¨C_»~Ú<å _»|∞ƒ ÖËHõ W"åà◊ HÍÑ¶‘ ÖË̂ Œ∞

HÍÉ’Å∞ Jx =∂+ì̈~üQÍix «̀ÅK«∞‰õΩO>Ë U^À XHõ =∂kiQÍ

HÍÑ¶‘ =KÕÛk «̀~°∞"å «̀ q"ÕHõO Ñ¨xKÕã≤Ok.

z#fl z#fl HÀiHõÅ H˘~°‰õΩ =∂+ì̈~üQÍix J_»QÆ@O

Uq∞\ ˜? <å‰õΩ HÍÑ¶‘ J=ã¨~°O J~Ú`Õ ^•#O`«@ Jk

ã̈=∞‰õÄ~°∞ «̀∞Ok Jx J#∞‰õΩ<åfl#∞. =∂+̈ì~°∞QÍ~°∞ <å Ñ̈~°û#Öò

Ãã„Hõ@s =Ö̌ ##∞fl ZÑ̈C_»∂ HõxÃÑ@∞ì‰õΩx LO_ç <å J=ã̈~åÅ∞

f~°∞ã¨∞ÎO_Õ"å~°∞. =∂ãì̈~üQÍ~°∞ ZO «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞† ZO «̀

^ŒÜ«∂¢~°Ì Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú "åik. <Õ#∞ =∂@Å`À K≥Ñ¨ÊÖË#∞.

"å~°∞ <å‰õΩ WO «̀ KÕã̈∞Î<åfl JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ "åig∞ Œ̂ JêQ"å_çx.

Ü≥∞O «̀ Jq"ÕHõ=Ú!

Ü≥∂QÆOÖ’ KÕi# "≥Ú Œ̂\ ̃~ÀAÖ’¡ <Õ#∞ QÆl̊`À KåÖÏ

ÉÏ è̂Œ Ñ¨_Õ"å_çx. XHõ™êi, =∂ãì̈~°∞QÍi P*Ï˝#∞™ê~°=Ú "åi

=∞OK«=Ú „Ñ̈Hȭ <Õ Ñ̈_»∞H˘x x„ Œ̂áÈ «̀∞<åfl#∞. =∞ è̂ŒºÖ’ "≥∞Å‰õΩ=

=zÛOk. XHõ>Ë lÅ, ÉÏ^èŒ, x„^ŒÑ¨@ì^Œ∞. H˘kÌ^Œ∂~°OÖ’,

J=∞‡QÍ~°∞, J<å~ÀQÆº=ÚQÍ#∞#fl '^•ã¨∞—#∞ „Ñ¨Hȭ Ö’ Ñ¨_»∞HÀ

ÃÑ@∞ìH˘x ''<åÜ«∞<å ^•ã¨∂! JO@∂ F^•~°∞ã¨∞Î#flk. D

ã¨OÑ¶ ¨∞@#, F^•~°∞Ê =∂@Å∞ <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’xH˜

^Œ∂ã¨∞‰õΩáÈ~Ú#q. =∂ã¨ì~üQÍix `«ÅK«∞H˘x ''Ñ¨~°=∂`å‡!

Uq∞@Ü«∂º Wk! g∞ˆ~ <å ã¨~°fiã¨fi=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞ QÆ̂ •†

WÑ¨ÙÊ_»∞ K«∂_»∞. <Õ#∞ Ü≥∞ÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl<À. x„ Œ̂ÖË̂ Œ∞

XHõ>Ë ÉÏ è̂Œ. h=Ù =zÛ ##∞fl P Œ̂iOK«=Ó? JHȭ _» J=∞‡QÍ~°∞

^•ã¨∞#∞ ZÖÏ ã¨^Œ=∂~Úã¨∞Î#fl^À K«∂_»∞. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å

Œ̂QÆæ~°‰õΩ~å. <å „Ñ¨Hȭ # ‰õÄ~ÀÛ ™êfig∞—— Jx „áêi÷OKå#∞.

35 36
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=∞~°∞Hõ∆}"Õ∞, XHõ J=∞$ «̀ Ç¨ÏãÎ̈=Ú ##∞fl Páê Œ̂=∞ãÎ̈Hõ=Ú

xq∞iOk. "≥O@<Õ ÉÏQÆ∞QÍ x„ Œ̂Ñ¨\ì̃Ok. =∞~°∞<å_»∞ [#~°Öò

„áê~°÷#‰õΩ "Õà◊ J~ÚO Œ̂x, =∂ãì̈~üQÍ~°∞ =zÛ ÖË¿Ñ=~°‰õΩ <å‰õΩ

"≥∞Å‰õΩ= ~åÖË^Œ∞.

~ÀAÅ∞ QÆ_»∞ã¨∞ Î#flH˘Åk "åi ÔQ·_≥<£û KåÅ

ã̈∞xfl «̀OQÍ (Subtle) LO_Õk. J~Ú Õ̀<Õq∞, "å~°∞ Ü≥∞Å¡Ñ̈ÙÊ_»∞

<åÖ’<Õ L<åfl~°∞. <å`À<Õ =Ù<åfl~°∞. <å‰õΩ WOˆHq∞ HÍ"åe!

"˘H˘¯Hȭ ™êi, Jq∞ «̀OQÍ x~åâß xã¨Ê $Å‰õΩ Ö’#~Ú#Ñ¨Ù_»∞,

'Ü≥∂QÆO— =∂#∞‰õΩO^•=∂ Jx Hõ∆}=∂„ «̀O PÖ’K«# =KÕÛk.

"≥O@<Õ <åH˜O «̀=~°‰õΩ Hõey# J#∞Éèí∂ «̀∞Åhfl ã¨‡~°}‰õΩ =zÛ

è̂≥·~°º=Ú ̀ ≥K«∞ÛH˘<Õ "å_çx. JÖÏO\ ̃ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <åÖ’ #∞O_ç

=∂ãì̈~üQÍ~°∞ ~ÚÖÏ L`åûÇ¨ÏÑ¨~°KÕ"å~°∞. ''JÖÏO\˜ PÖ’K«#

~åhÜ«∞= Œ̂∞Ì. „Ñ¨u q+¨Ü«∞=Ú, h‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞ |_»∞ «̀∞Ok.

z#fl z#fl Ö∫H̃Hõ q+̈Ü«∂Å∞, =∞Ç̈Ï^• â◊Ü«∞"≥∞ÿ# =∂#"À Œ̂ú~°}

HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ J_»∞¤ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. F~°∞Ê, ã¨Ç¨Ï#=Ú HÍ"åe.——

'HõO\˜H˜ Ô~Ñ¨Ê=Öˇ— "å~°∞ ##∞fl HÍáê_Õ "å~°#\ÏxH˜

XHõ\˜ Ô~O_»∞ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ q=i™êÎ#∞. XHõ™êi <Õ#∞ =∂

J «̀ÎQÍi =Ó~°∞ ~åOÉèÁ@¡áêÖ̌OÖ’ Hõ$+̈‚ HÍÅ∞= "˘_»∞¤# +≤HÍ~°∞

"≥à◊√§K«∞<åfl#∞. ™êÜ«∞O„ «̀O J~ÚOk 6 QÆO. „áê~°÷# KÕã̈∞H˘#fl

` «~ ° ∞"å` « WO\ ˜H ˜  " ≥à ◊ √` « ∞<åfl#∞. Ü «∂O„uH õOQÍ

#_»∞ã¨∞Î<åfl<ÕQÍx =∞#ã¨∞ =∂„ «̀=Ú =∂ãì̈~üQÍix QÆ∞iOz

PÖ’zã¨∞Î#flk. JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÆ, ÃÑ·H˜ Ü≥∞uÎ# áê Œ̂=Ú „H˜OkH˜

kQÆHõ, JÖÏˆQ aQÆ∞ã¨∞H˘xáÈ~ÚOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ HÍx <Õ#∞ D

Ö’HõOÖ’H˜ ~åÖË^Œ∞. „H˜O^Œ K«∂^Œ∞ Ì#∞QÆ^•. XHõ ÃÑ^Œ Ì

#Å¡„`åK«∞áê=Ú [~°[~° áêH˜áÈ`«∂ Hõ#|_çOk. HÍÅ∞

„H˜O^ŒÃÑ_ç`Õ, <å áê^ŒO ^•xg∞^Œ Ñ¨_ç=ÙO_Õk. áê=Ú

áÈÜÕ∞^•Hõ Py, =∂ã¨ì~üQÍ~°∞ ZO`« Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞!

J#∞H˘O@∂ WÅ∞¡ KÕ~å#∞.

WOH˘Hõ™êi [\Ï¯|O_çÖ’ x_»∞„É’Å∞ #∞O_ç 'áêÖ̌O—

áÈ «̀∞<åfl#∞. JÖÏ KÕÜ«∞@O x+≤̂ Œú"≥∞ÿ<å, |O_çÖ’ „Ñ¨Ü«∂}O

KÕã¨∂Î<Õ, =∂ãì̈~üQÍix «̀Å∞K«∞H˘O@∞<åfl#∞. <å ã¨~°fiã¨fi=Ú

"åˆ~ J~Ú#Ñ¨Ù_»∞, "åix ZÖÏ ã¨‡iOK«‰õΩO_» LO_»QÆÅ#∞!

[\Ï¯ "ÕQÆOQÍ áÈ «̀∞#flk. XHõ K«„HÍxH̃ ayOz# 'ã‘Å— ZHȭ _À

*ÏiáÈ~ÚOk. D q+¨Ü«∞O |O_ç"å_»∞ HÍx, <Õ#∞ HÍx

QÆ=∞xOK«ÖË̂ Œ∞. |O_ç K«O^ÀÅ∞ ã¨g∞Ñ≤OzOk. =Ói |Ü«∞@

Z Œ̂∞Ô~·# "åÔ~=~À K≥Ñ≤ÊO^•Hõ =∂‰õΩ D q+̈Ü«∞O ̀ ≥eÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

|O_ç ã‘Å ÖË‰õΩO_» KåÖÏ^Œ∂~°O „Ñ¨Ü«∂}O

KÕÜ«∞@O, JO^Œ∞<å <Õ#∞ ‰õÄ~°∞Û#fl"≥·¿Ñ K«„HÍxH˜ ã‘Å
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=Ó_çáÈ=@O, "Õ∞=Ú ã¨∞~°H ˜ ∆` «OQÍ QÆO_»=Ú QÆ_çz

|Ü«∞@Ñ¨_»@O – JO`å =∂ã¨ì~üQÍi K«Å¡xK«∂Ñ¨Ù HÍHõ

=∞ˆ~q∞\˜? D ~°HõOQÍ Œ̂Ü«∂=∞Ü«Ú_≥·# =∂ãì̈~üQÍ~°∞ ##∞fl

Zxfl™ê~ ° ∞ ¡  ~ °H ˜ ∆OKå~À "åi ˆH Z~ ° ∞H õ ! JO`ÕHÍ^ Œ ∞

J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞, HÍ=Åã≤# ã̈ Œ̂∞áêÜ«∞=ÚÅ∞ J_»QÆ‰õΩO_»QÆ<Õ

"å~°∞ ã¨=∞‰õÄˆ~Û"åˆ~. ZO «̀ "å «̀ûÅº=Ú!

XHõÑ¨C_»∞ Ñ¨~°=∞„â’„uÜ«Ú_»#~Ú# <Õ#∞ ã≤QÆÔ~@∞¡

`åQÆ@O, J<ÕHõ q=∞~°≈Å‰õΩ ̂ •ifã≤Ok. WHõ=ÚO Œ̂∞ ã≤QÆÔ~@∞¡

H˘#QÆ∂_»^Œx, =∂<Õ^•Ì=∞x, XHõ\ ˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ QÆ\ ˜ìQÍ

„Ñ¨Ü«∞uflOKå#∞. P Ô~O_»∞ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ ‰õÄ_» z„ «̀OQÍ

Ü≥∂QÆq∞„ «̀∞Å∞ "å~°O «̀@"å~°∞ ã≤QÆÔ~@∞¡ W=fi@O [iyOk.

<Õ#∞ ã≤QÆÔ~@∞¡ =∂<Õ̂ •Ì=Ú J<Õ ã¨OHõÅÊ=Ú q~°q∞OKÕ̂ •HÍ

WÖÏˆQ [iyOk. WÖÏO\˜ z#flz#fl q+¨Ü«∂ÅÖ’¡ ‰õÄ_»

=∂ãì̈~üQÍi ÔQ·_≥<£û H˘#™êˆQq.

XHõ™êi =∂ =ÓiÖ’ XHõ JO^•Å~åt ##∞fl

PHõi¬OK«\ÏxH˜ |Ç¨ï è̂• „Ñ¨Ü«∞uflOzOk. qz„ «̀"Õ∞q∞@O>Ë,

P"≥∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ #∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ <å =∞#ã¨∞ ã≤÷~°OQÍ LO_Õk.

HÍx Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·# `«~°∞"å`« P"≥∞#∞ QÆ∞iOz PÖ’K«#Å∞

=Úã̈∞~°∞ «̀∞O_Õq. WÖÏ [~°QÆ@O, <å‰õΩ MË̂ Œ=Ú HõeyOzOk.

Hõhflà◊§`À „¿ÑÜ«∞~ü ~°∂=ÚÖ’xH˜ "≥o§ =∂ãì̈~°∞QÍiH˜ ™êëêìOQÆ

#=∞™ê¯~°=Ú KÕã≤, ''™êfig∞! Uq∞\˜ <åH© Ñ¨sHõ∆? ZO Œ̂∞H˜ÖÏ

[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. <Õ#∞ ̂ Œ∞~°ƒùÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«Ú_»<å? Jx q#flqOK«∞

H˘<åfl#∞. =∂ãì̈~üQÍ~°∞ WÖÏ K≥Ñ¨Ê@O [iyOk.

''<åÜ«∞<å zOuOK«=^ŒÌ. WÖÏO\˜ ã¨xfl"Õâ◊=Ú

H õeÊOzOk < Õ< Õ ,  J^ è ≥ ·~ ° ºÑ ¨_ »=^ Œ ∞ Ì .  x#∞fl h=Ù

xOkOK«∞H˘#= Œ̂∞Ì. <Õ#∞ x#∞fl x~°O «̀~°=Ú ÔQ·_£ KÕã¨∞Î<åfl#∞.

h‰õΩ XHõ ''J#∞Éèí==Ú—— (Experience) W=fi\ÏxˆH WÖÏ

[iyOk. WHõ=ÚO^Œ∞ JO`« ã¨=º=ÚQÍ<Õ =ÙO@∞Ok——.

WÖÏO\˜ H˜¡+¨ì ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ ‰õÄ_» "åi JO_»^ŒO_»Å`À

|Ü«∞@Ñ¨_Õ"å_çx. WÖÏO\ ˜ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ J<ÕHõ=ÚÅ∞.

„Ñ¨u™êi =∂ãì̈~üQÍi ÔQ·_≥<£û #<åfl Œ̂∞H˘<Õq. Z\ì̃ qÑ῭ «̄ ~°

Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’<≥·<å, <Õ#∞ x~°áêÜ«∞OQÍ |Ü«∞@Ñ¨_»@O,

q∞„`«∞Å‰õΩ qã¨‡Ü«∞O HõeyOKÕk. Jã¨∂Ü«∂Ñ¨~°∞Å∞

x~åâ◊Ñ¨_Õ"å~°∞. ~å#∞~å#∞ "åi ÔQ·_≥<£û ã¨∞xt «̀OQÍ LO_Õk.

Jxfl"Õà◊Å, HõëêìÖ’¡, ã¨∞MÏÖ’¡, "å~°∞ ##flO\˜ ÃÑ@∞ìH˘x,

ã̈∞~°H̃∆̀ «OQÍ ##∞fl =ÚO Œ̂∞H̃ #_çÑ≤OK«∞H˘xáÈÜÕ∞"å~°∞. ''"åi

ÔQ·_≥<£û WÖÏ =ÙO_Õk—— Jx K≥Ñ≤`Õ J~°ú=∞ÜÕ∞ºkHÍ^Œ∞.

™êfi#∞Éèí=Og∞ Œ̂ ≥̀eã≤H˘#=Åã≤# Õ̂! "åi ÔQ·_≥<£û#∞ QÆ∞iOz

<Õ<˘Hõ>Ë K≥Ñ¨Ù`å#∞. =∂ãì̈~üQÍ~°∞ <å r=# ™ê~°kè, "åˆ~ <å

U_»∞QÆ_».
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=∂ãì̈~ü #=∞™ê¯~°"£∞

Ñ¨ijÅ# – QÆ=∞xHõ
(OBSERVATION)

„áê~°÷<å ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ "Õ∞"Õ∞q∞ KÕÜ«∂e? J<Õ

„Ñ¨â◊fl‰õΩ =∂ãì̈~üQÍiÖÏ J<åfl~°∞.

''=∂ãì̈~üQÍiH˜ #=∞™ê¯~°=Ú KÕã≤H˘x, P «̀~°∞"å «̀

hÖ’ Uq∞ [~°∞QÆ∞K«∞#fl^À QÆ=∞xã¨∂Î =ÙO_»∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’

KÕÜ«∞=Åã≤#k XHȭ >Ë ''QÆ=∞xOK«@O—— (Observation) W^Õ

=ÚYº=Ú. WOHõ H˘OK≥=Ú =ÚO Œ̂∞‰õΩáÈ Õ̀ W Õ̂ ã¨∂„ «̀=Ú#∞

x «̀ºrq «̀=ÚÖ’ ‰õÄ_® áê\˜OK«∞.——

Ü≥∂QÆOÖ’ KÕi# =∞~°∞Hõ∆}=Ú #∞O_çÜÕ∞ 24 QÆO@Å∞

=∞#Ö’ =∂ãì̈~üQÍi =i¯OQ∑ [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ

J#∞Hõ∆}O =∞#Ö’, =∂ãì̈~üQÍi Hõ~°∞} („ˆQãπ) ZHȭ _≥Hȭ _» UU

ÃãO@~°¡Ö’ (ˆHO„^Œ=ÚÅ∞, K«„Hõ=ÚÅ∞) Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞#fl^À

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈ijeOz, XHȭ Hõ∆}=Ú ‰õÄ_» U=∞iáê@∞ ÖË‰õΩO_»,

™êH©∆=∂„ «̀∞xQÆ QÆ=∞xã¨∂Î LO_®e. =∞# ̂ ≥·#Ok# rq «̀OÖ’

[iˆQ „Ñ¨u ã¨OÑ¶̈∞@##∞ =∞#‰õΩ HõeˆQ PÖ’K«#Å#∞, Wq

ZÖÏO\˜"≥·<åã¨ˆ~ QÆ=∞xOKåe. WÖÏ KÕã¨∂ÎáÈ`Õ „Ñ¨uz#fl

q+¨Ü«∞OÖ’‰õÄ_» =∂ã¨ ì~üQÍi Hõ~°∞} =Å#, =∞#Ö’

âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, P è̂•ºu‡HõOQÍ, [îQ =∂~°∞ÊÅ#∞,

qHÍã̈=Ú#∞ (Development) =∞#=Ú „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú!

D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∂ãì̈~üQÍ~°∞ XHõ™êi ''*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

Ñ¨ijeOK«∞. Ñ¨ijeOz# ^•xÃÑ·, "≥O@<Õ XHõ x~°‚Ü«∂xH˜

~å=^Œ∞Ì.

^•xx QÆ∞iOz "åºMÏºxOK«= Œ̂∞Ì. JÖÏ KÕã≤# Z_»Å =∞#

ã¨fiO «̀ PÖ’K«#Å∞, Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞, JO Œ̂∞Ö’ q∞o «̀=Ú

HÍ=\ÏxH̃ J=HÍâ◊=Ú#flk Hõ#∞Hõ [~°∞QÆ∞K«∞#fl ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞

QÆ=∞xOK«@"Õ∞ =∞# Ñ¨x. WÖÏ Ñ¨ijeOKÕ@Ñ¨C_»∞

™êH©∆Éèí∂ «̀∞xQÍ JO>Ë JO Œ̂∞Ö’ =∞# „Ñ¨"Õ∞Ü«∞"Õ∞q∞ ÖË‰õΩO_®

(without personal Involvement) *Ï„QÆ`«Î =Ç≤ÏOKåe.

WÖÏO\˜ ™ê^èŒ<å„Hõ=∞OÖ’ áÈ#∞áÈ#∞ L#fl`« q+¨Ü«∂Å∞

(Higher things) =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞|_»`å~Ú. ã¨`«º=Ú

QÀK«iã¨∞ÎOk.

=∞# rq «̀OÖ’x, Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ#∞ J#∞ÉèíqOKÕ@Ñ̈C_»∞

`åi¯Hõ Œ̂$+≤ì̀ À "åxx qâı¡+≤Oz, Wq ZO Œ̂‰õΩ =ã¨∞Î#flq?

gxH̃ =¸Å"Õ∞q∞\?̃ Jx =∞#Å#∞ =∞#=Ú „Ñ̈tflOK«∞H˘<åe.

JO «̀=~°Ĥ, ["å|∞ H˘~°‰õΩ "Õz Ü«ÚO_»=Åã≤O Õ̂. Ñ̈ijeã̈∂Î<Õ

LO_®e. ã¨=∞Ü«∞=Ú =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# ["å|∞ =∞#Ö’x
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=∂ãì̈~üQÍi #∞O_ç ^•#O «̀@ J Õ̂ =ã¨∞ÎOk. «̀#∞fl `å#∞

`≥eã≤HÀ"åÅO>Ë (Self Realisation) Ñ¨ijÅ# XHõ¯>Ë

=∂~°æ=Ú. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Ö’ D 'QÆ=∞xHõ— ‰õΩ#fl „áê=ÚYº «̀#∞

Q Æ∞iOz ZO`«~Ú<å K≥Ñ ¨Ê=K«∞Û. =∞#Ö’#∞, =∞#

ã¨Ç¨ÏK«~°∞ÅÖ’#∞, H˘O «̀=~°‰õΩ =∂ãì̈~üQÍiÖ’#∞ Uq∞ =i¯OQ∑

[~°∞QÆ∞K«∞#flk J<Õ q+̈Ü«∞O QÆ=∞xOKåe. =∂ã̈ì~üQÍi Hõ~°∞}

=∞#ÔHO Œ̂∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. WHõ =∂ã̈ì~üQÍi q+̈Ü«∞OÖ’,

"åix =∞#=Ú Jxfl HÀ}=ÚÅÖ’ Ñ¨ijeOKåe. "åˆ~q∞

K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞? ZÖÏ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞, "åi „Ñ̈=~°Î# (Behaviour)

"å~°∞ KÕ¿ã Ñ̈#∞Å∞ (Actions) "åi =∂#ã≤Hõ ã≤÷̀ «∞Å∞ (Moods)

QÆ=∞xOKåe. "åix |∞kúÑ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ J#∞HõiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

XHõ"Õà◊ =∞# „Ñ̈"Õ∞Ü«∞=Ú U=∂„ «̀=Ú ÖË‰õΩO_», =∞#

q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_» JÖÏ [iy`Õ, JÑ¨C_»∞ Wk ã¨iÜ≥ÿ∞#

q^è•#"Õ∞#x ã¨iK«∂ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ (For Verification)

'Ñ¨ijÅ#— `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å#, =∞#=Ú ZÖÏO\˜

Ñ¨iã≤ ÷`«∞ÅÖ’<≥ ·<å ã≤ ÷~°OQÍ xÅz Ñ¨ijeOKåe. Wk

J#∞‰õΩ#flO «̀ ã¨∞ÅÉèí=Ú HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!

JO`«~åfi}˜ (Self Advising Column) J<Õk

„Ñ̈u"åiÖ’#∞ LO@∞Ok. W Õ̂ =∂ã̈ì~üQÍi "å}̃. =∂ã̈ì~üQÍiH̃

"åi "å}˜H˜ Õ̀_®ÖË̂ Œ∞. D "å}˜x =∞#=Ú Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒOQÍ

QÆ=∞xOKÕ ã≤ ÷uH˜=¿ãÎ, J^Õ P`å‡#∞Éè í∂u. J^Õ P`«‡

™êH∆Í`å¯~°=Ú (Self realisation). D ã≤÷ux KÕ~°∞@‰õΩ,

QÆ=∞xHõ, `«#∞fl `å#∞ Ñ¨sH˜ ∆OK«∞H˘#∞@ J=ã¨~°=Ú.

P`å‡=Ö’Hõ#=Ú P «̀‡ Œ̂~°≈<åxH˜ ~å[=∂æ=Ú.

„áê~°OÉèíOÖ’ =i¯OQ∑ JO`å ‰õÄ_» ã¨Ç¨Ï„™ê~°=ÚÖ’

ˆHO„nHõ$`«"≥∞ÿ LO_Õk. H˘xfl ã¨O=`«û~°=ÚÅ `«~°∞"å`«,

ã¨Ç¨Ï„ã¨Ç¨~°=ÚÖ’<Õ HÍHõ, â◊s~°=∞O «̀\Ï =i¯OQ∑ Hõ#|_Õk.

S<å‰õÄ_» ã¨Ç¨Ï„ã¨Ç¨~°=Ú, `«ÅÖ’x W`«~° ˆHO„^Œ=ÚÅÖ’

=i¯OQ∑ JkèHõOQÍ =ÙO_Õk. P ÉèÏQÍxfl 'ã¨Ç¨Ï„™êÇ¨~°—

JO\Ï~°x JÑ̈C_»∞ <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. _≥·sÖ’ #_ç<≥uÎ#, =∂_»∞#

=i¯OQ∑ [~°∞QÆ∞`«∞#fl^Œx „"å¿ã"å_çx. `«~°∞"å`« XHõ™êi

=∂ã¨ ì~ üQÍ~°∞, =∞# â◊s~°OÖ’x ÃãO@~° ¡#∞ QÆ∞iOz

q=iOKå~°∞. P «̀~°∞"å «̀H© <Õ#∞, Ñ¶̈ÖÏ<å ÃãO@~°∞Ö’ =~°∞¯

[~°∞QÆ∞K«∞#flk Jx ̀ ≥eã≤H˘#QÆeyux. ã̈Ç̈Ï„ã̈Ç̈~°Ö’ =i¯OQ∑

[~°∞QÆ∞K«∞#flÑ̈C_»∞ P ™ê÷#OÖ’ "≥Ú Œ̂@ K.M. QÍi ~°∂Ñ̈=Ú#∞,

P ̀ «~°∞"å «̀ O.M. QÍi ~°∂Ñ̈=Ú#∞ ̂ Œi≈OK≥_ç"å_»#∞. "≥Ú Œ̂\’¡

D ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ `≥Å¡QÍ, ™ê=∂#º ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ LO_Õq.

HÍÅ„H õ=∞=Ú# Wq k#k# „Ñ ¨=~ ° ÷=∂#=ÚQ Æ
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=∞Ç¨` Õ[=O`«=ÚQÆ H õ#|_≥_ çq. ã ¨Ç ¨Ï „™ê~ °=ÚÖ’,

=∂=¸Å∞QÍ [iˆQ =i¯OQÆ∞‰õΩ =∂ã¨ì~üQÍi ~°∂Ñ¨=Ú

Hõ#|_ç#Ñ¨Ù_»∞ [iˆQ =i¯OQÆ∞‰õΩ KåÅ `Õ_® LO_»@=Ú

QÆ=∞xOKå#∞.

~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞ ̂ Œi≈Oz#Ñ̈Ù_»∞ =i¯OQ∑ KåÅ f„=OQÍ

LO_Õk.

1927 =∂iÛÖ’, <Õ#∞ Ü≥∂QÆOÖ’ KÕiOk "≥Ú Œ̂Å∞,

WÑ¨Ê\ ˜=~°‰õΩ (1934 =∂iÛ) <åÖ’ [iy# =i¯OQ∑

q+̈Ü«∞=ÚÖ’, <Õ#∞ QÆ=∞xOz# q+̈Ü«∂Åxfl K≥Ñ̈Ê@O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞

Hõ#∞Hõ, <å‰õΩ ÉÏQÍ W+ì̈"≥∞ÿ# "å\˜x H˘xfl ≥̀eÜ«∞KÕ™êÎ#∞.

Jã¨Å∞ =∂ãì̈~üQÍi =i¯OQ∑ JO>Ë Uq∞\˜? =∂ãì̈~ü

QÍi Hõ~°∞}‰õΩ ~°∂Ñ¨=Ú, PHÍ~°=Ú ÖË=Ù. Jk WÖÏ LO_»∞#∞

Jx K≥Ñ¨Ê gÅ∞HÍ^Œ∞. S`Õ, =∞# J#∞Éèí==Ú#∞|\ ˜ì,

=∂ãì̈~üQÍi „ˆQãπ (Hõ~°∞}) =∞#Ö’ Ñ¨xKÕã≤#Ñ¨Ù_»∞, Ñ¶̈ÖÏ<å

ÅHõ∆}=Ú Å∞O_»∞#x, Ñ¶Ö̈Ï<å q è̂Œ=ÚQÆ JxÑ≤ã̈∞ÎO Œ̂x, Ñ¶Ö̈Ï<å

=∂~°∞ÊÅ∞ =∞#‰õΩ ≥̀e¿ã q è̂ŒOQÍ<À, ≥̀eÜ«∞x q è̂ŒOQÍ<À

=∞#Ö’ [~°∞QÆ∞#x =∂„ «̀=Ú K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

XH˘¯Hȭ ™êi, =∞#Ö’ =i¯OQ∑ [~°∞QÆ∞#Ñ¨Ù_»∞, `À\˜

™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞ ̀ åH̃#Ñ̈Ù_»∞ W~°∞=ÙiÖ’#∞ [~°∞QÆ∞ =∂~°∞ÊÅ#∞|\˜ì,

W`«~°∞Å J#∞Éè í"åÅ#∞|\ ˜ ì, ~ÀQÆ∞Å‰õΩ „\ ©\ò"≥∞O@∞

~ÚzÛ#Ñ¨Ù_»∞ ~Ày J#∞Éèí"åÅ#∞|\˜ì, =∂ã¨ì~üQÍi Hõ~°∞}

=∞#Ö’ ZÖÏ =~°∞¯ KÕÜ«ÚK«∞#fl^À ≥̀eã≤H˘#=K«∞Û#∞. J#QÍ

=i¯OQÆO>Ë =∂ã̈ì~üQÍi Hõ~°∞} =∞#Ö’ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈Ù_»∞ =∞#Ö’

[~°∞QÆ∞ „Ñ¨uK«~°º (iÜ«∂Hõ∆<£) J#fl=∂@. â◊s~°OÖ’#∞

=∞#ã¨∞Ö’#∞ HõeˆQ Hõ^ŒeHõÅ∞, „Ñ¨HõOÑ¨#Å∞, =∂~°∞ÊÅ∞

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åxx ™êfi#∞Éèí==ÚQÆ ̀ ≥eã≤H˘#∞@Ü«Ú =i¯ÔQ#x

ã¨∂÷ÅOQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û#∞.

„áêH©ìã¨∞‰õΩ ‰õÄ~˘Ûx, #=∞™ê¯~°=Ú KÕÜ«∞QÆ<Õ,

#_ç<≥uÎ# QÆ∞Å∞QÆ∞Å∞=∞#fl@∞¡, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ̀ ˘Åz#@¡, =∞~°"Õ∞‰õΩ`À

"≥∞e„uÑ¨CK«∞#fl@∞¡, HÍe„"Õà◊§ KÕu„"Õà◊§ z=~° ã¨#flQÍ

=}∞‰ õ ΩÑ ¨ Ù@∞ ì@ (Gentle tremour), #_ç< ≥u Î#

~°O„ è̂Œ=Ú#fl Œ̂#∞H˘x#, P ~°O„ è̂Œ=Ú QÆ∞O_» U^À „ Œ̂=Ñ̈^•~°÷=Ú

â◊s~°=ÚÖ’xH̃ ̂ è•~å „Ñ̈"åÇ̈Ï=ÚQÍ „Ñ̈=Ç≤ÏOK«∞K«∞#fl@∞¡ ÖË̂ •

q Œ̂∞ºK«ÛùHÎ̃=Öˇ â◊s~°=∞O`å "åºÑ≤ã¨∞Î#fl@∞¡, =i¯OQÆ∞ f„=OQÍ

#∞#flÑ ¨ Ù_ » ∞ D „^ Œ=OÖÏO\ ˜ ^•xKÕ â ◊s~ °=∞O`å

xOÑ¨|_»∞K«∞#fl@∞¡ L#fl Z_»Å =∂ãì̈~üQÍi Hõ~°∞} =∞#Ö’

„Ñ¨"ÕtOz =~°∞¯ KÕã¨∞Î#fl Œ̂x =∞#=Ú J#∞HÀ=K«∞Û#∞.
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WO`ÕHÍHõ â◊H˜Î=O`«=∞~Ú# „Ñ¨HõOÑ¨#Å∞ (Vigor-

ous Vibrations), Jq∞`«"≥∞ÿ# „âßOu („â◊=∞) HõÅ∞QÆ∞@,

HÍà◊√§KÕ̀ «∞Å H©à◊√¡ QÆ\ì̃QÍ Ñ¨\ì̃#@∞¡ <˘Ñ¨CÅ∞QÍ #∞O_»∞@,

uq∞‡i Ñ¨@∞ì@, XH˘¯Hȭ Ñ¨Ù_»∞ #_»∞=Ú =~°‰õΩ, =∞~˘HõÑ¨C_»∞

â ◊s~ °O Q˘O` « ∞ =~ °‰ õ Ω É è í∂q∞Ö’ áêuÃÑ\ ˜ ì#@∞ ¡

aQÆ∞ã¨∞H˘xáÈ=Ù@, "≥Ú Œ̂ÌÉÏ~°∞@, ̀ «Å<å Œ̂∞QÍ #∞O_»∞@, ̀ «Å

u~°∞QÆ∞@, Hõà◊√§ =¸ «̀Å∞ Ñ̈_ç ̀ ≥~°K«∞@‰õΩ ÉèÏ~°=ÚQÍ #∞O_»∞@,

=¸ÖÏ è̂•~åk ˆHO„ Œ̂=ÚÅÖ’ QÆ\ì̃QÍ Ñ¨\ì̃#@∞¡, `˘Åz#@∞¡

LO_»∞@, «̀Å k=Ú‡QÍ #∞O_»∞@, [iˆQ =i¯OQÆ∞ f„=OQÍ

LO>Ë â◊s~°=Ú ̀ «@∞ìHÀÖËHõ ã¨Ê $Ç¨Ï ̀ «Ñ≤ÊáÈ=Ù@ – Dq è̂ŒOQÍ

J<ÕHõ ÉÏÇ¨Ïº ÅHõ∆}=ÚÅ#∞|\˜ì =∂ã¨ì~°∞QÍi =i¯OQÆ∞

â◊s~°=ÚÖ’ ≥̀eÜ«∞#QÆ∞#∞.

™ê^èŒ‰õΩÅO^ŒiÖ’ =i¯OQÆ∞ XˆH suÖ’ LO_»^Œ∞.

XH˘¯Hõ¯™êi "≥·„ÉË+¨<£û â◊s~°=∞O`å "åºÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞, XHõ

q^è Œ=∞~Ú# ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ (â◊s~°=Ú #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ

q~°l=∞‡|_»∞@) ‰õÄ_» [~°∞QÆ∞#∞. ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ Jaè=$kú

(_≥=ÅÑπ"≥∞O@∞) K≥O^Œ∞ H˘Åk =i¯OQÆ∞Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞

HõÅ∞QÆ∞#∞.

XHõ ã≤÷uÖ’ #_ç<≥uÎ #∞O_ç â◊s~°=ÚÖ’xH̃ kQÆ∞K«∞#fl

„Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú (á¶È¡) =Å¡ â◊s~°=Ú K«Å¡|_ç#@∞¡, =∞iH˘xfl

ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ â◊s~°=Ú "Õ_çQÍ#∞#fl@∞¡ ‰õÄ_» JxÑ≤OK«∞#∞.

~ÀAÅ∞ QÆ_»∞ã¨∞Î#flH˘kÌ Hõ~°∞}Ï „Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú („ˆQãπ

á¶È¡) KåÅ "ÕQÆ=ÚQÆ â◊s~°=ÚÖ’xH̃ kQÆ∞K«∞#fl@∞¡ ÉÏQÍ ̀ ≥e¿ãk.

â◊s~°=Ú «̀@∞ìHÀÖË̂ Õ"≥∂ Jx J#∞HÀQÍ<Õ á¶È¡ f„= «̀ «̀̂Qæk.

QÆ_çÜ«∂~°=Ú ÖËHõáÈ~Ú<å ã¨iÜ≥ÿ∞# "Õà◊‰õΩ (6

QÆO@Å‰õΩ) =i¯OQÆ∞ „áê~°OÉèí=∞ÜÕ∞ºk. J#QÍ +¨µ=∂~°∞QÍ

P >ÿ̌=ÚÖ’ =i¯OQÆ∞ „áê~°OÉèí=∞~Ú Õ̀, YzÛ «̀OQÍ >ÿ̌=Ú 6

QÆO@Å∞ J~Ú#@∞¡ Ü≥∞<Àfl™ê~°∞¡ QÆ=∞xOK«@O [iyOk.

ZÑ¨C_»~Ú<å 6 QÆO@Å‰õΩ ~Ú «̀~° "åºÑ¨Hõ=ÚÅÖ’

=ÙO_ç, „áêH©ìã¨∞‰õΩ ‰õÄ~ÀÛÖËHõáÈ`Õ U^À K≥Ñ¨Ê#ÅqHÍx

PO^Àà◊# (uneasinss) HõeˆQk. „áê~°÷#‰õΩ ‰õÄ~°∞Û<Õ=ÚO Œ̂∞

=∞# ã¨OHõÅÊ=Ú „Ñ¨HÍ~°=Ú =i¯OQÆ∞ [iˆQk.

HÍ~°}ÏO «̀~°=ÚÅKÕ̀ « Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù „áêH©ìã̈∞ KÕÜ«∞ÖËx

Ñ¨iã≤÷uÖ’ '™êfig∞ D ~ÀA <Õ#∞ 5 xIIHõO>ˇ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù

‰õÄ~ÀÛÖË#∞— Jx ã¨OHõeÊOz ‰õÄ~°∞ÛO>Ë, ã¨iQÍ 5

x=Ú+̈=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ =i¯OQÆ∞ [iy '#=∞™ê¯~°=Ú— =KÕÛk.
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=∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ =∞=Ú‡Å#∞ `åH˜#Ñ¨Ù_»∞, "åi #∞O_ç

Ju"ÕQÆOQÍ, L^èŒ$`«OQÍ =∂ã¨ì~°∞QÍi Hõ~°∞} =∂Ö’H˜

„Ñ¨=Ç≤ÏOKÕk. XH˘¯Hõ¯™êi "å~°∞ `åHõQÍ<Õ ã¨Ê $Ç¨Ï

HÀÅ∞áÈ=@=Ú ‰õÄ_» [iˆQk. D ~°Hõ=∞~Ú# =i¯OQÆ∞

H˘O «̀HÍÅ=Ú ™êyOk.

™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ _≥=ÅÑπ J~Ú# H˘kÌ =i¯OQÆ∞Ö’ ‰õÄ_»

=∂~°∞Ê =KÕÛk. WÑ¨Ù_»∞ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ ̂ ŒQÆæ~°Ö’ L<åfl, =∂"ÕÑ¨Ù

K«∂Ñ¨Ù xeÑ≤<å, ã¨OHõeÊOz<å, "åix `åHõ‰õΩO_»QÆ<Õ =∂Ö’

„|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# =i¯OQÆ∞ [iˆQk.

"åix K«Hõ¯QÍ J~°÷O KÕã≤H˘x, "åi Ü«∞O^Œ∞

ã¨OÑ¨Ó~°‚=∞~Ú# qâßfiã¨=Ú, #=∞‡Hõ=ÚQÆÅ ™ê è̂Œ‰õΩÅÖ’ ~¸

~°Hõ=∞~Ú# =i¯OQÆ∞ ~ÚOHÍ f„==ÚQÍ LO_Õk.

`≥<åeÖ’ XHõ™êi q∞„`«∞Å`ÀÉÏ@∞ „áêH© ìã¨∞

KÕã¨∞H˘O@∞<åfl#∞. =∂ãì̈~üQÍ~°∞ „¿ÑÜ«∞~°∞û b_£ KÕ¿ã ÉÏ è̂Œº «̀

<å‰õΩ JÑ̈ÊK≥áêÊ~°∞. =∂ã̈ì~°∞QÍix Pjã̈∞ûÅOkOK«=∞x, „̂Qãπ

=i¯OQÆ∞ K«∂Ñ≤OK«=∞x „áêi÷OKå#∞. (W<˘fiˆH+¨<£) WKåÛ#∞.

"≥#∞"≥O@<Õ „Ñ¨uK«~°ºQÍ XHõ q[<£ Hõ#|_çOk.

^•xÖ’ =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ XOQÀÅ∞Ö’ ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx Ü«Ú#fl@∞¡

"åi #∞O_ç Hõ~°∞}Ï „Ñ¨"åÇ¨Ï «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ <å â◊s~°=ÚÖ’xH˜

"ÕQÆ=Ú# „Ñ¨"ÕtOz, =∞~°∞Hõ∆}"Õ∞ JO Õ̀ "ÕQÆ=Ú`À q∞„ «̀∞Å‰õΩ

Ñ¨Oz W=fi@O J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿOk.

=∂ãì̈~°∞QÍix J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»O ZO «̀ JQÆ=∞º"≥∂

"åi â◊HÎ̃ =∞#Ö’ ZÖÏ =~°∞¯ KÕ¿ãk, ^•x Ñ¶̈e «̀=Ú ZÖÏ

LO_Õk J=QÆ̀ «O KÕã¨∞HÀ=_»O ‰õÄ_® JO «̀ JQÆ=∞º=ÚQÍ

=ÙO_Õk.

„ˆQãπ=~°∞¯ KÕ¿ã f~°∞ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ, Pâ◊Û~°ºHõ~°OQÍ,

TÇ¨f «̀OQÍ, =~°‚<åf «̀OQÍ LO@∞Ok.

Jk J#∞Éèí=O=Å¡<Õ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe HÍx,

W «̀~°∞Å∞ ZO «̀ q=iOz<å =∞#‰õΩ JO «̀∞Ñ̈@ì̂ Œ∞. =∂ã̈ì~°∞QÍi

Hõ~°∞} =∞#Ö’ =~°∞¯KÕã≤ =∞#Å#∞ P è̂•ºu‡HõOQÍ J «̀∞º#fl «̀

ã≤ ÷uH˜ fã¨∞H˘xáÈ~Ú P`å‡#∞Éè í∂uH˜ (iÜ«∞Öˇ ·*Ë+¨<£)

^•ifã¨∞ÎOk.

„ ˆQã π =iH õOQ Æ ∞ =Å# =∞#Ö’ [~ ° ∞Q Æ ∞

Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞H˘#_®xH˜ =∂~°æ=Ú Ñ¨ijÅ#

(J|˚ˆ~fi+¨<£) XHõ¯>Ë. D Ñ¨^Œúu =Å# J^Œ∞ƒù`«=∞~Ú#

Ñ¶¨e`«=ÚÅ#∞ =∞#O QÆ=∞xOK«QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. ™ê^èŒ<å

„Hõ=∞=ÚÖ’ g∞_çÜ«∞O _≥=ÅÑπ J~Ú# H˘Åk =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞

JO>Ë Uq∞\ ̃J<Õk ‰õÄ_® ÉÏQÍ iÜ«∞Ö̌·*ò KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.
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z=~°‰õΩ =∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ ZHõ¯_À ÖË~°x `«#Ö’<Õ

=Ù<åfl~°x `å#∞, =∂ã¨ì~°∞ XHõ>Ë#x ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ „QÆÇ≤ÏOz

J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ `å#∞ =∂ã¨ì~°∞QÍi`À S_≥O\ ˜ÃÑ¶ ·

KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ Ñ̈ijÅ# (J|̊̂~fi+̈<£) ̀ «∞k ̂ Œâ◊‰õΩ KÕ~°∞ «̀∞Ok.

(This shall be the final observation).

=∂ãì̈~°∞QÍix QÆ∞iOz <Õ#∞ QÆ=∞xOz# =∞iH˘xfl

q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ≥̀eÜ«∞KÕ™êÎ#∞.

1927Ö’ =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ =∂`Àáê@∞ ‰õÄ~˘Ûx „áê~°÷#

KÕã¨∞H˘<Õ"å~°∞. `«~°∞"å`« H˘O`«HÍÖÏxH˜ q∞„`«∞Å∞ "åi`À

HõÅã≤ „áê~°÷# KÕã¨∞H˘O>Ë „ˆQãπ =i¯OQ∑ è̂•\˜H˜ «̀@∞ìHÀÖËx

ã≤÷u U~°Ê_çOk. H˘O «̀=∞Ok ã¨Ê $Ç¨ÏÖËx ã≤÷uÖ’ LO_Õ"å~°∞.

H˘O «̀=∞OkÖ’ =i¯OQÆ∞ Jq∞ «̀OQÍ LO_Õk. ^•x =¸ÖÏ#

„âßOu (¢Ããì~Ú<£) Hõey _»ã≤ûáÈ=_»O [iˆQk.

qÑ̈s «̀OQÍ "Õ_ç KÕ¿ãk. "≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ „Ñ̈u"å~°∞ U^À

XHõ q^èŒOQÍ `«@∞ìHÀÖËx ã≤÷u U~°Ê_çOk. Wk QÆ=∞xOz

=∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ (ÃãÑ¨ˆ~\òQÍ) ‰õÄ~˘Ûx „áê~°÷#

KÕã̈∞H˘<Õ"å~°∞. =∂Ö’ H˘O «̀=∞OkH̃ Wk ̀ «$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ LO_Õk

HÍ Œ̂∞. HÍÅ„Hõ"Õ∞} =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ "åi QÆkÖ’ ‰õÄ~˘Ûx „áê~°÷#

KÕã¨∞‰õΩO@∞#flÑ¨Ê\˜H˜ =∂‰õΩ K«Hȭ x =i¯OQÆ∞ [iˆQk.

=∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ XH˘¯Hȭ ™êi "åiÖ’ [iˆQ =i¯OQÆ∞#∞

QÆ∞iOz H˘O «̀=~°‰õΩ ≥̀eÜ«∞KÕ¿ã"å~°∞.

nxx|\ì̃ "åiÖ’ ‰õÄ_® ¿ãì*ò É·̌ ¿ãì*ò =i¯OQÆ∞

=∂~°∞`«∂ `«∞^Œ‰õΩ J`«∞º`«Î=∞ ã≤÷ux á⁄Ok#@∞¡ =∂‰õΩ

J~° ÷=∞~ÚOk. "åi =i¯OQÆ∞#∞ QÆ∞iOz "Õ~°∞ "Õ~°∞

ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ "å~°∞ WÖÏ ≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞.

1. <åÖ’ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ Ñ¨ÓiÎQÍ JÖ∫H˜Hõ P è̂•ºu‡Hõ

«̀̀ «fiO ( ≥̂·= «̀̀ «fiO) Ñ¨x KÕã¨∂Î LO@∞Ok.

2. WÑ¨C_»∞ <åÖ’ Ö∫H˜Hõ =∂#=`åfixH˜, JÖ∫H˜Hõ

P è̂•ºu‡Hõ ̀ «̀ åfixH̃ =∞ è̂Œº Ñ¶∞̈~°¬} [~°∞QÆ∞K«∞#flk. HÍx z=~°‰õΩ

≥̂·= «̀̀ «fi"Õ∞ ã≤÷~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

3. WÑ¨C_»∞ WHõ ÉèíÜ«∞ ã¨O Õ̂Ç¨Å‰õΩ `å=ÙÖË̂ Œ∞. <Õ#∞

g∞‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# ÔQ·_≥<£û W™êÎ#∞.

4. =∂™êì~°∞QÍiH˜ #=∞™ê¯~°=Ú KÕã¨∞H˘x „áê~°÷#

KÕã¨∞HÀ=@"Õ∞ g∞ =O «̀∞. g∞ _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò q+¨Ü«∞O <å‰õΩ

= Œ̂e"ÕÜ«∞O_ç. WkQÀ WHȭ _» <Õ#∞ L<åfl#∞ Jx ã¨OÑ¨Ó~°‚

P «̀‡ qâßfiã¨=Ú (Self Confidence) `À Œ̂$_è» #=∞‡HõO`À

QÆ∞O_≥g∞ Œ̂ K≥~Úº "Õã¨∞‰õΩx <˘H˜̄  XHÍ¯}˜OKå~°∞.
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5. W «̀~°∞Å∞ "åà◊§ W+ì̈O =zÛ#@∞¡ J#∞HÀhÜ«∞HõO_ç.

WkQÀ g∞‰õΩ JO_»QÍ <Õ#∞ L<åfl#∞. g∞ JO Œ̂ix L Œ̂úiOKÕ

ÉÏ è̂Œº «̀ <åk.

WHõ P «̀~°∞"å «̀ "å~°∞ "åi q+¨Ü«∞=Ú ZÑ¨C_»∞

K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞. ̀ å#∞ =∂ã̈ì~ü ã≤÷ux á⁄Ok ̀ «#‰õΩ =∂™êì~°∞ ã≤.q.q.

QÍiH̃ ̀ Õ_®ÖË̂ Œ∞. ̀ åq∞ Œ̂Ì~°∞ XHȭ >Ë J<Õ J#∞Éèí∂ux ™êkèOz#

«̀~°∞"å «̀ WHõ K≥¿ÑÊk U=ÚO@∞Ok? JÑ̈fl\#̃∞O_ç ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ

ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ̀ «QÆ∞ ã¨ÅÇ¨ÅxzÛ "åi (Development) ‰õΩ

`À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. "åiH˜ J=ã¨~°=∞QÆ∞ tHõ∆}#zÛ „Hõ=∞tHõ∆}QÆÅ

™ê è̂Œ‰õΩLQÍ fiÛk Œ̂Ì@O [iyOk.

1927Ö’ "Õ∞=Ú XOQÀÅ∞ "≥o§#Ñ¨Ê\ ˜HõO>Ë P

«̀~°∞"å «̀ ~ÀAÅÖ’ <å‰õΩ ã¨∂÷Åâ◊s~°=Ú HÍOu=O «̀=∞QÆ∞

Õ̀[ã¨∞û`À JÅ~åÔ~_çk. D q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨HÍâ◊̀ «̀ «fi=Ú ̀ «~°∞"å «̀

«̀~°∞"å «̀ Ü≥∂QÆ q∞„ «̀∞ÅÖ’ ‰õÄ_® QÀK«iOK≥_çk. ''=∂ã̈ì~üQÍi

â◊H̃Î XH˘¯Hȭ ™ê™êi ÉèíiOK«ÖË#O «̀QÍ <åÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞Î LO@∞Ok.

<å ã¨OHõÅÊ=Ú „Ñ¨HÍ~°=Ú "åi ÔQ·_≥<£û ^•fi~å <å‰õΩ ≥̀e¿ã

q+¨Ü«∂Å#∞ <Õ#∞ PK«iã¨∞ÎO\Ï#∞. H˘xfl <å H˜+ì̈=Ú ÖË‰õΩ<åfl

<å „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_®<Õ [iyáÈ «̀∞O\Ï~Ú. JO`å PÜ«∞#

Œ̂Ü«∞ =∞#O xq∞ «̀ÎO =∂„ «̀∞Å=Ú—— J<Õ "å~°∞. =∂ãì̈~°QÍ~°∞

=∂‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ «̀y# ã¨ÅÇ¨Å#∞ WKÕÛ"å~°∞.

HÍÅO QÆ_çKÕ H˘kÌ "åi Z Œ̂∞@ LO>ËKåÅ∞. =∂Ö’ „ˆQãπ=~°∞¯

ÉÏQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOKå#∞.

"åi ̂ ŒQÆæ~° ‰õÄ~°∞ÛO>Ë KåÅ∞ "åi #∞O_ç =∂ã̈ì~°∞QÍi

Hõ~°∞} <åÖ’xH˜ Jq∞ «̀OQÍ „Ñ¨"ÕtOKÕk. H˘O Œ̂~°∞ q∞„ «̀∞Å∞

nxH̃ ̀ «@∞ìHÀÖËHõ HÍ¿ãÑ̈Ù HÍQÍ<Õ ÖËz "≥o§áÈÜÕ∞"å~°∞ Hõ#∞Hõ<Õ

=∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ "åiÖ’ =i¯OQÆ∞ f„=OQÍ L#flÑ̈C_»∞ =∂ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ

=KÕÛ"å~°∞ HÍ^Œ∞. "å~°∞ ZÑ¨C_≥·<å „ÃÑ¶O_£û#∞ @Kü KÕ¿ãÎ

™ê è̂Œ‰õΩÅÖ’ =i¯OQ∑ J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ LO_Õk. H˘O Œ̂~°∞ P

„Ñ¨^Õâ◊OÖ’ =∞O@ (Burning Sensation) H˘O^Œ~°∞

K«Å¡^Œ#=Ú, H˘O^Œ~°∞ High speed working) („ ˆQãπ

Jq∞ «̀=ÚQÍ, L è̂Œ$ «̀OQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú@Ü«Ú) H˘O Œ̂~°∞ =∞ «̀∞ÎQÍ

LO_ç Hõà◊√§ uiy#@¡, H˘O Œ̂~°∞ ã¨Ê $Ç¨Ï HÀÖ’Ê=_»O, H˘O Œ̂~°∞

Ç¨~ÚQÍ L#fl@∞¡ feel JÜÕ∞º"å~°∞ (QÆ=∞xOKÕ"å~°∞). WÖÏ

working JO Œ̂iÖ’ XˆH =∂kiQÍ LO_Õk QÍ Œ̂∞.

<å J#∞Éèí∂`«∞Å#∞ |\˜ì (Experiences) <åÖ’

[~°∞QÆ∞K«∞#fl working x |\˜ì JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ =∂ã¨ì~üQÍi

^ŒÜ«∞=Å# ‰õΩOÉèíHÀ}O =∂ã¨ì~üQÍix QÆ∞iOz, XOQÀÅ∞

=∂ã¨ì~üQÍix QÆ∞iOz, ##∞fl QÆ∞iOz =KÕÛ (Visions)
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Œ̂$â◊º=ÚÅ∞, Thought Working (<å „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_®

=KÕÛ PÖ’K«#Å∞)#∞ |\ì̃ =∂ #∞O_ç "å~°∞ U^À QÆ∞ÑÎ̈OQÍ

LOK«∞ «̀∞#fl@∞¡ JxÑ≤OzOk. "åi Jã¨Å∞ ̀ «̀ «Î fi"Õ∞^À =∞~°∞QÆ∞

Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~°x <Õ#∞ J#∞H˘<åfl#∞. "åi (Working) #_»=_ç,

W`«~°∞Å`À "å~°∞ =º=Ç¨ÏiOKÕ q^è•#=Ú "å~°∞ K≥¿ÑÊ

q+¨Ü«∂Å∞ – gxx ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ "åi "åi _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò#∞

|\ì̃ QÆ∞~°∞=ÙQÍix "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ J~°÷O KÕã¨∞H˘<Õ"å~°∞ Hõ#∞Hõ

`˘O Œ̂~°Ñ̈_ç q=∞i≈OK«@O, XHõ x~°‚Ü«∂xH̃ ~å=_»O Jq"ÕHõO.

JáÈÇ¨ÏÅ∞ U"≥∞ÿ<å LO>Ë HÍÖÏO`«~°=Ú# "åi Hõ$Ñ¨KÕ

`˘ÅyáÈ~Ú ã῭ «ºO ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘O\Ï~°∞. =∂ãì̈~°∞QÍix QÆ∞iOz

H˘O Œ̂iH˜ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞O_Õq. "åiH˜ ‰õÄ_® <å ã¨ÅÇ¨ W Õ̂.

XHõ"Õà◊ JÖÏ ã̈O Õ̂Ç≤ÏOKÕ Friends (q∞„ «̀∞Å∞) ̀ å"Õ∞

P =∂ãì̈~üQÍi á⁄l+¨<£Ö’ LO>Ë, ZÖÏ =º=Ç¨ÏiOKÕ"å~°=Ú

Jx PÖ’z¿ãÎ Hõhã¨O H˘O «̀=~°ÔH·<å =∂ãì̈~üQÍix J~°÷=Ú

KÕã≤H˘#QÆÅˆ~"≥∂!

XOQÀÅ∞ =∂ãì̈~üQÍ~°∞ «̀~°K«∞QÍ «̀#∞fl`å#∞ =∞~°z

qâßfixfl QÆ∞iOz =∞# Ü≥∂QÆ=Ú „Ñ¨HÍ~°=Ú, qâ◊fi=ÚÖ’

[~°∞QÆ∞K«∞#fl, [~°QÆ=Åã≤# =∂~°∞ÊÅ#∞ QÆ∞iOz, «̀̂ ÕHõOQÍ

`«#‡Ü«ÚÖˇ· Ü«ÚO_Õ"å~°x, <å J#∞Éèí"åÅ#∞|\˜ì, q∞„`«∞Å

J#∞Éèí∂ «̀∞Å`À ã¨iK«∂ã¨∞H˘#fl «̀~°∞"å «̀ (After Verifica-

tion) „QÆÇ≤ÏOÑ¨HõeQÍ#∞. JO`ÕHÍ^Œ∞ "åiH˜ =∂ã¨ì~üQÍi

J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú =Å# J<ÕHõ ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞ J=QÆ̀ «=∞ÜÕ∞º=x

‰õÄ_® <å qâßfiã¨=Ú.

JO Õ̀QÍ Œ̂∞ F.Ü«∞O.QÍ~°∞ ̀ «#Ö’x J}∞=Ù#∞ (Atom-Spark)

«̀# WK«Û =zÛ# KÀ@ WKåÛù#∞™ê~°OQÍ „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕã≤ JHȭ _»

Work K≥Ü«∞ºQÆÅ~°x Ñ¶̈∞O\ÏÑ¨̂ ŒOQÍ K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞. H˘O Œ̂~°∞

"å~°O>Ë JK«OK«Å"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃ qâßfiã¨=ÚÅ∞ Hõey LO_Õ"å~°∞.

JÖÏO\˜ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® XH˘¯Hȭ ™êi =∂ãì̈~üQÍix QÆ∞iOz

H˘xfl q+̈Ü«∞=ÚÅÖ’ ã̈O Õ̂Ç≤ÏOKÕ"å~°∞ 1934Ö’ =∂ã̈ì~üQÍ~°∞

XHõ™êi J<åºÑ¨̂ Õâ◊OQÍ WÖÏ J<åfl~°∞.

''ã̈$+≤ìÖ’ Ñ̈Ó~°‚̀ «fi=Ú, ã̈ «̀º=Ú (Perfection, Truth)

WOHÍ ã≤÷~°Ñ¨_»ÖË^Œ∞. JO`«=~°‰õΩ WÖÏ ã¨O^ÕÇ¨Å∞ LO_»Hõ

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Hõ#∞Hõ U q+¨Ü«∞=ÚÖ’<≥·<å «̀fi~°Ñ¨_ç x~°‚Ü«∂xH˜

~å‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõ\˜ =∂„ «̀=Ú x[O 1927 #∞O_ç WÑ¨Ê\˜=‰õΩ

"å~°∞ ##∞fl QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∞=ÚÅxfl [iy#q. H˘xfl

H˘kÌ HÍÅ=ÚÖ’ H˘xfl H˘O «̀ HÍÅ=Ú «̀~°∞"å «̀ =∞iH˘xfl

4–5 ã¨O=`«û~°=ÚÅ `«~°∞"å`« [iy#q. "åiH˜ Éèíq+¨º

*Ï̋#=Ú#fl Œ̂x K≥Ñ̈Ê_®xH̃ WO «̀HõO>Ë Uq∞ ̀ å~å¯}O HÍ"åe?
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1927Ö’ <Õ#∞ Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ KÕi# "≥Ú Œ̂\ ̃~ÀA#<Õ

"å~°∞ ##∞fl Ñ¨Hõ¯‰õΩ fã¨∞‰õΩxáÈ~Ú ''<Õ#∞ ã≤.q.q.QÍix

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞. <å =∂kiQÍ<Õ h=Ù

KÕ~Ú. "åi Ü«∞O Œ̂∞ J «̀ºO «̀ qâßfiã¨=Ú Hõey LO_»∞ Jx

J<åfl~°∞. =∞~°∞<å_»∞ ~å„u =∂@Å ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ''|ã¨=_»O>Ë

U=∞#∞‰õΩ<åfl~°∞? Ñ≤ÅHõ A@∞ì, qÉèí∂u ˆ~YÅ∞, aà◊§QÀz,

x+¨ì`À QÍÜ«∞„u [Ñ¨O WO`Õ QÆ^•—— JÖÏ J#fl `«~°∞"å`«

##∞fl K«∂ã≤ U"≥∂~Ú! h=Ù Ñ≤ÅHõ A@∞ì fã≤"Õã≤ „HÍÑ¶≤OQ∑

KÕ~ÚOK«∞H˘x i+¨µì"åKü ÃÑ@∞ìH˘x ã≤QÆÔ~@∞ì „`åQÆ∞ «̀∂ ÃãO@∞

~åã¨∞H˘x ã¨∂@∞, |∂@∞ Hat `À LO_®Ö’~Ú!

XHõ"Õà ◊ JÖÏ [iˆQ Ñ¨iã≤ ÷` «∞Å∞ =¿ãÎ h=Ù

ÉÏ è̂ŒÑ̈_»= Œ̂∞Ì, Éè’[#O ‰õÄ_® ã̈∂@∞ qÑ̈Ê‰õΩO_»QÆ<Õ KÕÜ«∞=Åã≤

=zÛ<å, |∂@¡`À<Õ „áê~°÷# KÕã¨∞HÀ=Åã≤ =zÛ# Uq∞

J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. <Õ#∞ ‰õÄ_® Uq∞ J#∞HÀ#∞ÖË. <å‰õΩ HÍ=Åã≤#k

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú. x+¨¯Å‡+¨"≥∞ÿ# Ñ¨q„`« Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O q∞QÆ`å

q+¨Ü«∂Å∞ =∞Yº=ÚHÍ^Œ∞.—— Pâ◊Û~°º"Õ∞q∞@O>Ë "å~°∞

K≥Ñ≤Ê#=xfl, <Õ#∞ <≥·*ÏOÖ’ L^ÀºQÆ=Ú KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞, JHõ∆~åÖÏ

[iy#q. W\Ï¡ ##∞fl QÆ∞iOz "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# q+̈Ü«∂Å∞ ZÑ̈C_À

XHõÑ̈C_»∞ [îQq. U ≥̂·# XHõ q+̈Ü«∞OÖ’ "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# ã̈ÅÇ̈

áê\˜OK«x Z_»Å, Ñ¶̈e`åÅ∞ q~°∞ Œ̂úOQÍ LO_Õq. JO Œ̂∞=Å¡,

J\ì̃ q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’QÍx, =∞i W «̀~° q+¨Ü«∂ÅÖ’¡HÍx "åi

ã¨ÅÇ¨ L#fl Z_»Å '=Ú‰õΩ¯Ñ¨\˜ì KÕ~ÚOz#@∞¡O_Õk. W\Ï¡

H˘xfl ã¨ÅÇ¨Å#∞ |Å=O`«OQÍ áê\ ˜OKÕ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞

HõeÊOK«@O =Å¡, ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ L «̀Î~À «̀Î~å, ̀ «# JO «̀~åfi}̃ K≥¿ÑÊ

q+¨Ü«∂Å#∞ ã¨iK«∂ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ (Verify) KÕã¨∞HÀ=_®xH˜

«̀̂ •fi~å `å#∞ =∂ãì̈~üQÍ~°∞ XHõ>Ë<Õ J#∞Éèí∂uH˜ (Dynamic

identify with master) ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_Õk. =∂ãì̈~üQÍix QÆ∞iOz

<Õ#∞ ™êfi#∞Éèí=OQÍ `≥Å∞ã¨∞H˘#fl q+¨Ü«∞=ÚÖˇ<Àfl L#flq

"å\˜x <åÖ’<Õ Ñ¨kÅÑ¨~°K«∞ H˘O@∞<åfl#∞. q∞„ «̀∞Å`À "å~°∞

#_»K«∞H˘<Õ q^è•#=Ú „Ñ¨`ÕºHõ=ÚQÍ LO_ç Z=iH˜ "å~°∞

''=∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ JO^ŒiÜ«∞O^Œ∞HõO>Ë <å Ü«∞O^Œ∞ q∞#flQÍ

„¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞—— J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞. =∂ã¨ì~ü

QÍix QÆ∞iOz =∞~˘Hõ qz„`« ã¨OÑ¶¨∞@# L#flk. Ü≥∂QÆ

q∞„ «̀∞ÅÖ’ XHõ~°∞ J##∞‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å=Å¡ =∂#ã≤Hõ=ÚQÍ

KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞O_Õ"å~°∞.

D q+¨Ü«∞=Ú WOH˘Hõ q∞„ «̀∞x ^•fi~å =∂ãì̈~üQÍi

K≥q# Ñ¨_çOk. JÑ¨C_»∞ q∞„ «̀∞Å∞ (Special Prayers) KÕ¿ã

~ÀAÅ∞. q+¨Ü«∞=Ú q#fl «̀~°∞"å «̀ =∂ãì̈~üQÍ~°∞ XHȭ Hõ∆}O

57 58



C
.V

.V
. (

M
.B

.S
. B

oo
k)

.p
65

   
   

   
   

   
   

S
hr

ee
sa

i G
ra

ph
ic

s 
   

   
   

   
   

1s
t P

ro
of

   
   

   
   

30

Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x ^è•ºxOz "Adamantine" (xâ◊ÛÅOQÍ,

Œ̂$_è»OQÍ) Jx XHȭ =∂@ J<åfl~°∞ JO Õ̀. P «̀~°∞"å «̀ P

q∞„`«∞xH˜ =∂=¸Å∞QÍ =∞#ã¨∞û#∞ H∆ÀÉèíÃÑ>Ëì PÖ’K«#Å∞

=zÛ#Ñ¨Ê\˜H˜ yiwã≤#@∞¡ H˘kÌQÍ HõÅ=~°áê@∞‰õΩ Ö’<≥· P

«̀~°∞"å «̀ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ̀ ˘„@∞áê@∞ ÖËHõ xâ◊ÛÅQÍ ã≤÷~°z «̀Î=Ú`À

LO_»QÆeQÍ_»∞.

=∂ãì̈~üQÍi "å‰õΩ¯ Ñ¶̈eOz, J «̀_»∞ x[OQÍ 'Ada-

mantine' QÍ =∂iáÈÜ«∂_»∞. =∂ãì̈~üQÍi #_»=_ç, Ö∫H˜Hõ

Œ̂$+≤ìÖ’ J<ÕHõ ã¨O Õ̂Ç¨Å‰õΩ ̀ åqKÕÛk. HÍx "åi x[ «̀̀ «fi=∞,

"åix QÆ∞iOz ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï# LO>Ë<Õ QÍx

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "å~°∞ =∞Ç¨ÏŸ# «̀∞Å∞. Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞. XHõ™êi

"åiÖÏ J<åfl~ ° ∞ . ' 'h‰ õ Ω ##∞fl Q Æ ∞iOz J< ÕH õ

J#∞=∂<åÅ∞O_»=K«∞Û. "å\˜x JÖÏ LOK«∞. „áêH©ìã¨∞ ã¨iQÍ

KÕã̈∞HÀ. ̂ •xfl Z\˜ì Ñ̈iã≤ÎLÅÖ’#∞ = Œ̂eÃÑ@ì= Œ̂∞Ì. ™ê è̂Œ‰õΩxQÍ

XH õ ã ≤ ÷uH ˜ Zky# `«~ ° ∞"å` « Jxfl J#∞=∂<åÅ∞

Ñ¨\ÏÑ¨OK«Öˇ·áÈ`å~Ú—— =∂ã¨ì~üQÍix QÆ∞iOz ã¨iÜ≥ÿ∞#

J=QÍÇ¨Ï# HõÅQÍÅO>Ë, "åi Hõ~°∞} XHȭ >Ë ~å[=∂æ=Ú.

"åi Hõ~°∞} LO>Ë "åix, 'ã῭ åºxfl— =∞#Ö’<Õ ̂ Œi≈OK«=K«∞Û.

ã̈ «̀º=∞<åfl, Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=∞<åfl, =∂ã̈ì~ü J<åfl – JO`å

XHõ>Ë. nxx ™êfi#∞Éèí==ÚQÆ QÆ∞iÎOK«∞@ÜÕ∞, =∞# Ü≥∂QÆ=Ú

Ü≥ÚH õ ¯  Ñ ¨~ °=∞ ÅH õ ∆ º=Ú. D q+ ¨Ü «∂xfl <å‰ õ Ω

`≥eÜ«∞KÕÜ«∞\ÏxH˜ "å~°∞ ##∞fl `≥<åeÖ’ H˘O`«HÍÅO

LOKå~°∞. P H˘kÌHÍÅOÖ’<Õ =∂ãì̈~üQÍi á⁄l+¨<£ Uq∞\’,

"åiÖ’ =i¯OQ∑ ZÖÏ [~°∞QÆ∞ `«∞O@∞O^À, H˘O`«=~°‰õΩ

™êfi#∞Éèí==Ú`À ≥̀eã≤H˘<åfl#∞.

=∂ãì̈~üQÍ~°∞ "åi ã¨f=∞}˜ Ü≥∞_» =º=Ç¨ÏiOKÕ f~°∞

™ê^ è Œ‰ õ ΩÅ‰ õΩ P^Œ~ ° ≈ „áêÜ«∞=Ú. "åº=Ç¨iH õOQÍ#∞,

P^è•ºu‡HõOQÍ#∞, (Spiritually), "åi^ŒÌi J#∞|O^èŒ=∞ÖÏ

LO_Õk. „Ñ¨u ™ê è̂Œ‰õΩxH˜, "åx è̂Œ~°‡Ñ¨ufl 'â◊HÎ̃— ã¨fi~°∂Ñ≤}˜.

ÉèÏ~°ºÃÑ· JkèHÍ~°O K«ÖÏ~ÚOK«@O Ñ¨~°∞+¨ "å‰õΩ¯Å`À

<˘Ñ≤ÊOK«@O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx '„Ñ̈Hõ$u—x ã̈<å‡~°æ=ÚÖ’ #_çÑ≤Oz,

Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞, P`å‡#∞Éèí∂u ÖËHõ P «̀‡ ™êH∆Í`å¯~°=Ú á⁄O Œ̂∞@‰õΩ

ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#@∞Å ÉèÏ~°º`À =º=Ç¨ÏiOKåÅ<Õ ã¨`åºxfl

=∂ã¨ì~üQÍ~°∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ PK«iOz P^Œ~°≈„áêÜ«ÚÖˇ·<å~°∞.

„Ñ¨Hõ$u (¢ã‘Î–ÉèÏ~°º) Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ J#∞|O è̂•xfl QÆ∞iOz, ã῭ åºxfl

Œ̂i≈OK«\ÏxH˜, P`å‡#∞Éèí∂ux á⁄O Œ̂\ÏxH˜ `å#∞ =∂ãì̈~°∞

XHõ>Ë#x iÜ«∞Öˇ·*ò KÕÜ«∞\ÏxH˜ ÉèÏ~°º Ü≥ÚHõ¯ =∞Ç¨Ï`«Î~°
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Éèí∂q∞Hõ#∞ (Role) QÆ∞iOz K≥áêÊÅO>Ë XHõ „QÆO^ä ŒO

„"åÜ«∞=K«∞Û.

=∂ãì̈~üQÍix QÆ∞iOz =∞#=Ú ≥̀eã≤H˘#=Åã≤#q

Z<Àfl L#flq. P «̀‡ ã¨OÜ«∞=∞#=Ú (Self Restraint) =∞#

J#∞Éè í∂`«∞Å∞ L„^ÕHÍÅ∞ (Feelings, Passions) ÃÑ·

xÜ«∞O„ «̀} (Control), ̀ «##∞ ̀ å#∞ âßã≤OK«∞H˘#∞ q è̂•#=Ú

(Self Restrictiction). WÖÏ Z<Àfl q+¨Ü«∂Å∞ =∞#O "åi

#∞O_ç <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤ L#flk. "å~°∞ Pz ̀ «∂z =∂\Ï¡_Õ"å~°∞.

=∂ã ¨ ì~ üQÍix Q Æ ∞iOz, < Õ#∞ Q Æ=∞xOz#

q+¨Ü«∂Å<ÕHõ=ÚÅ∞#flq. Z#flx K≥¿ÑÊk. J~Ú`Õ XHõ\˜

=∂„` «O xâ ◊ ÛÜ « ∞OQÍ K ≥Ñ ¨ ÊQ ÆÅ#∞. ' '=∂ã ¨ ì~ üQÍ~ ° ∞

=∞Ç̈#∞ÉèÏ=Ù_»∞—— JÖÏO\"̃åix QÆ∞iOz ZO «̀ K≥Ñ≤Ê<å WOHÍ

K≥Ñ¨Ê=Åã≤#k ZO`À LO@∞Ok—— (Much may be said yet

all remains unsaid) Master is a book of knowledge

revealing Truth" "å~°∞ ã῭ åºxfl Œ̂i≈OÑ¨KÕ¿ã q*Ï˝# Ñ¶̈∞x.

=∂ãì̈̂~ ã῭ «º=Ú. PÜ«∞# ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞.

=∂ãì̈~ü #=∞™ê¯~°"£∞

JO «̀~åfi}˜ (Inner Voice)

"≥Ú Œ̂\’¡ JO «̀~åfi}̃ JO>Ë Uq∞\’ Jk ZHȭ _»#∞O_ç

ZÖÏ =ã̈∞ÎO^À <å̂H=∂„ «̀O ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. =∂ã̈ì~üQÍ~°∞ =∂„ «̀=Ú

nxx Inner Suggestion (=∞#Ö’#∞O_ç =KÕÛ ã¨∂K«#)

J<Õ"å~°∞. „áê~°÷<å ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ 'q[<£û— PÖ’K«#Å∞

~å=@O, JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. Hõ#|_»@O, U^À

K≥Ñ¨Ù «̀∞#fl@∞¡ ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Hõ̂ ŒÅ@O, J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ^•xH˜

J#∞|O^èŒOQÍ, PÖ’K«#Å∞ ~å=@O. WÖÏO\ ˜ =i¯OQ∑

[~°∞QÆ∞ «̀∞O_Õk. =i¯OQ∑Ö’ U ≥̂·<å =∂~°∞Ê =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ "≥O@<Õ

≥̀eÜ«∞=KÕÛkHÍ Œ̂∞. XHõ\ ̃Ô~O_»∞ <≥ÅÅ ̀ «~åfi «̀, #∂ «̀#=ÚQÍ

[~°∞QÆ∞K«∞#fl =i¯OQ∑ QÆ=∞xHõÖ’xH˜ =KÕÛk. WÖÏ [iy#

„Ñ¨u™êi =ÚO Œ̂∞QÍ ã¨∂K«# LO_Õk.

‰õΩOÉèíHÀ}O =∂ã̈ì~üQÍi ~°∂Ñ̈=Ú Ç̈ÏÜ«∞º~ü Ö̌=ÖòÖ’

Hõ#|_ç ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Hõkeã¨∂Î LO>Ë J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ <å‰õΩ

` ≥eÜ«∞‰ õΩO_®<Õ U"À PÖ’K«#Å∞ =KÕÛq. PÜ«∞< Õ

K≥Ñ̈CK«∞<åfl~°#∞H˘<Õ"å_çx. H˘O «̀HÍÅ=Ú ̀ «~°∞"å «̀ K.M. QÍi

~°∂Ñ̈=Ú |Ü«∞@ LO_»@"Õ∞q∞\ ̃Ö’Ñ̈ÖË L<åfl~°∞. J<Õ ÉèÏ=#

(Conception) develop J~ÚOk. P ÉèÏ=# ^Œ$_è»Ñ¨_ç,

x[OQÍ PÜ«∞# <åÖ’ LO_ç, "≥#∞Hõ\ ˜ =∂kiQÍ<Õ
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=∂\Ï¡_»∞K«∞#fl@∞¡, ã̈ÅÇ̈ K≥Ñ̈CK«∞#fl@∞¡ J#∞H˘<Õ"å_çx (Feel

JÜÕ∞º"å_çx). ̀ «~°∞"å «̀ =zÛ# H˘xfl 'q[<£û— ( Œ̂$â◊º=ÚÅ∞)#∞

|\ì̃ <å‰õΩ XHõ ã¨∂K«# =zÛOk. =∂ãì̈~üQÍix K«∂_®ÅO>Ë

O.M. QÍi ^•fi~å<Õ K«∂_®e Jx. JO>Ë D ã¨∂K«# ^•fi~å

'Medium' (=∂^èŒº=Ú) JO>Ë Uq∞\’ =∂ã¨ì~üQÍ~°∞ <å‰õΩ

`≥eÜ«∞KÕã¨∞Î<åfl~°#fl=∂@.

`«~°∞"å`« "≥Ú^Œ@ O.M. QÍi ~°∂Ñ¨=Ú Hõ#Ñ¨_ç

«̀~°∞"å «̀ K.M. QÍi 'á¶ê~°"£∞— Hõ#|_Õk.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ WOH˘Hõ qz„ «̀=Ú QÆ=∞xOK«@"≥∞ÿ#k.

ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞ O.M. QÍi ~°∂Ñ¨O #∞O_Õ =ã¨∞Î#fl@∞¡

`≥e¿ãk. 1927 #∞O_ç 1934 =∞^èŒºHÍÅOÖ’ '=i¯OQ∑—

q^è•#=ÚÖ’ ÃÑ·# K≥Ñ¨Ê|_ç# =∂~°∞ÊÅ∞ [iy#q.

ã¨ÅÇ¨Å`ÀÉÏ@∞ "Õ∞"Õ∞k HÀ~°∞HÀ"åÖ’, JÖÏ HÀi#O Œ̂∞=Å¡

[iˆQ Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞q∞\’ "å~°∞ q=iOKÕ"å~°∞. HÍÅO

QÆ_»∞ã¨∞Î#flH˘kÌ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞QÍ "Õ∞=Ú _≥=ÅÑπ J=Ù «̀∞#flH˘kÌ D

~°Hõ"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ ‰õÄ_» JkèHõ=Ú HÍ™êy#q.

WO`ÕHÍ^Œ∞, =∂ã¨ ì~üQÍi =i¯OQ∑ Jq∞`«OQÍ

LO_»@O, P =KÕÛ ã¨∂K«#Å∞ x[O J=Ù «̀∞O_»@O, =∞#ã¨∞

|∞kú Hõeã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞@O [iˆQq. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ =∞#ã¨∞Ö’

XHõ PÖ’K«# (Thought) =¿ãÎ, J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ PÖ’K«#

~°∂Ñ¨Ù^•eÛ, 'q[<£— (^Œ$â◊º=Ú)QÍ Hõ#|_Õk. XH˘¯Hõ¯™êi

=ÚO^Õ 'q[<£— J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’, ^•xH˜ ã¨O|OkèOz#

PÖ’K«#Å∞, =∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ HõeyOKÕ"å~°∞. JÑ¨Ê\ ˜#∞O_ç,

=∂ãì̈~üQÍ~°∞ _≥·Ô~‰õΩìQÍ ã¨ÅÇ¨ WKÕÛ Ñ¨̂ Œúu«, ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#@∞¡

Thought Visions (`å\ò q[<£û) ^•fi~å q+¨Ü«∞=ÚÅ∞

≥̀eÜ«∞=KÕÛ Ñ¨̂ ŒúuH˜ J#QÍ D Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# =i¯OQ∑‰õΩ

U^À ã¨O|O è̂Œ=Ú#fl@∞¡ `ÀK≥_çk.

«̀~°∞"å «̀ [iy# =i¯OQ∑Ö’ WOH˘Hõ ÃÑ#∞=∂~°∞Ê.

XˆH™êi <åÖ’ J<ÕHõ ™ê÷#=ÚÅ #∞O_ç (Sources) J<ÕHõ

PÖ’K«#Å∞ ÖËHõ Voices |Ü«∞Å∞ Õ̂~°@O QÆ=∞xOKå#∞. Jq

U=O>Ë :

1) My Lower self („áêÑ¨OzHõQÍ <Õ#∞ 'I')

2) My Higher Self (P` « ‡™ê ÷#=Ú

J#∞H˘#=K«∞Û<Õ"≥∂)

3) That from MASTER within (<åÖ’x

=∂ãì̈~üQÍi ™ê÷#=Ú)

4) Some unknown Source (Ñ¶¨ÖÏ<å Jx

≥̀eÜ«∞x ™ê÷#=Ú)
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5) Trick working ('=∂Ü«∞— – =∞#Å#∞ q∞ãπ–b_£

KÕ¿ã ™ê÷#=Ú)

6) Identify with Higher Self (ÃÇ·ÏÜ«∞~ü ÃãÖòÊù‰õΩ

™ê^Œ$â◊"≥∞ÿ# ™ê÷#=Ú)

7) Self Advising Column - P «̀‡ „Ñ¨É’ è̂Œ=Ú.

<åÖ’ D ~°Hõ"≥∞ÿ# =i¯OQ∑ [iˆQ@Ñ¨C_»∞ P

''"å~Úãπ—— (ã¨ÅÇ¨) "Õ~°∞ "Õ~°∞ ™ê÷#=ÚÅ #∞O_ç =ã¨∞Î<åfl

J=xfl ‰õÄ_® ''JO «̀~åfi}̃—— Jx J#∞‰õΩ<Õ"å_çx XHõ\ ̃Ô~O_»∞

ã¨O= «̀û~°=ÚÅ ̀ «~°∞"å «̀, P «̀‡q=∞~°≈# KÕã¨∞HÀQÍ <å‰õΩ =KÕÛ

q[<£û‰õΩ, PÖ’K«#Å‰õΩ, x[rq «̀OÖ’ [~°∞QÆ∞ ã̈OÑ¶∞̈@#Å‰õΩ,

≥̂·#Ok# ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ, <åÖ’ [~°∞QÆ∞K«∞#fl =i¯OQ∑‰õΩ ̂ •x

Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ∞ – g@xfl\˜H˜ =¸Å™ê÷#=Ú Wk=~°Ö’

=∂ãì̈~üQÍ~°∞ ã¨∂zOz# ÃãÖòÊù Z_»fi~ÚlOQ∑ HÍÅ"£∞, Jx

J~°÷=∞~ÚOk. nxH˜`À_»∞ <Õ#∞ Wk=~°Ö’ <å =i¯OQ∑

q=~åÅ#∞ „"åã¨∞H˘x _≥·sÅ#∞ K«̂ Œ∞=QÍ, q+¨Ü«∞=Ú WOHÍ

ã¨∞ã¨Ê+ì̈=∞~ÚOk. _≥·sÅ∞ „"åÜ«∞@O=Å# LÑ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞q∞\’

WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ É’ è̂ŒÑ¨_çOk.

Ü≥∂QÆOÖ’ KÕi# ̀ «~°∞"å «̀ ™ê è̂Œ‰õΩxÖ’ =∂ãì̈~üQÍi

Hõ~°∞} x~°`«~°O Ñ¨xKÕã≤, "åxÖ’ Ô~H˜ìÑ¶≤ˆH+¨<£ (Ö’Ñ¨=ÚÅ∞

ã¨iKÕÜ«Ú@) s"≥∂_»eOQ∑ (#∂ «̀# x~å‡}=ÚÅ∞ [~°∞Ñ¨Ù@),

_≥=ÅÑπ"≥∞O\ò (qHÍã̈=Ú – Jaè=$kú) [iÑ≤, „Hõ=∞„Hõ=∞=ÚQÍ

=∞Ç¨ÏŸ#fl «̀ã≤÷uH˜ fã≤H˘xáÈ=Ù#∞. P ã≤÷uÖ’ ™ê è̂Œ#‰õΩxÖ’

Self Advising Column (P`«‡„Ñ¨É’^èŒ ã≤÷u) U~°Ê_»∞#x

=∂ãì̈~üQÍ~°∞ J<åfl~°∞. nxfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ¨ijeOK«∞‰õΩO@∂

™ê è̂Œ# ™êyã̈∞ÎO>Ë z=~°‰õΩ Jk =∞#‰õΩ P`å‡#∞Éèí∂ux (Self

Realisation)  Hõeyã¨∞ÎOk.

«̀~°∞"å «̀ HÍÅOÖ’ „Hõ"Õ∞Ñ‘ ÃÑ·# K≥Ñ¨Ê|_ç# J<ÕHõ

"å~ÚÃããπ ÅxflÜ«Ú Hõeã≤áÈ~Ú, XHõ\Q̃Í U~°Ê_»@=Ú, ̂ •xH̃

=¸Å™ê÷#=Ú ÃÇ·ÏÜ«∞~ü ÃãÖòÊù / =∂ãì̈~üQÍi ™ê÷#=Ú Jx

<å‰õΩ |∞∞A=~ÚOk. HÍ~°}O ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ~Ú<å Wk ã̈ «̀º=∞x

=∂„ «̀=Ú <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆeQÍ#∞. JÖÏ <åHõOk# ã̈ÅÇ̈ÅÖ’

H˘xflO\˜x <Õ#∞ ÖˇHõ¯ÃÑ>Ëì"å_çx HÍ#∞. JÖÏQÆx <Õ#∞,

=∂ãì̈~üQÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂Å#∞ ÃÑ_»K≥qx ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl#x

J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. XHõ"Õà◊ <Õ#∞ Hõ#∞Hõ P ã¨ÅÇ¨#∞ áê\˜¿ãÎ ^•x

„Ñ¨HÍ~°=Ú ##∞fl <Õ#∞ XHõ =∞Ç¨ÏŸ#fl`« ã≤÷uÖ’#∞#fl@∞¡

JOwHõiOK«=Åã≤ LO@∞Ok.

WHõ ¯_ » „áêÑ¨OzHõOQÍ <å Ñ¨iã≤ ÷u, W`«~ °

q+̈Ü«∂Å#∞‰õÄ_® <Õ#∞ PÖ’zOKåeQÆ̂ •! J~Ú Õ̀ WÖÏ =KÕÛ
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ã¨ÅÇ¨Å∞ ™ê è̂Œ<å„Hõ=∞OÖ’ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êyáÈ=\ÏxH˜,

Ü≥∂QÆ ÅHõ ∆ º™ê^è Œ#‰õΩ "≥∞ ÿÅ∞~åà◊§=Öˇ, ã¨∂zHõÅ=Öˇ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ç#q. [~°∞QÆÉ’=Ù q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ =ÚO^Œ∞QÍ

≥̀eã≤#Ñ¨Ù_»∞ ZO`À ã¨OÜ«∞=∞#=Ú HÍ"åe. JO Œ̂∞KÕ <Õ#∞

''Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À K«∂^•Ì=Ú Jx QÆ=∞xã¨∂Î LO_Õ"å_çx.

=∂ã̈ì~üQÍ~°O>Ë <å‰õΩ =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞=Ú#flk. Wk

<å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞. =∂ãì̈~°∞ QÍiH˜ ̀ ≥Å∞ã¨∞. S Õ̀ nxx PK«~°}Ö’

ÃÑ@ ì@OÖ’ ZO` «=~ °‰ õ Ω H õ $` «H õ` « ∞ ºÅÜ«∂º=∞< Õk

x~°‚~ÚOK«=Åã≤#k =∂ãì̈~üQÍˆ~.

D JO «̀~åfi}˜, #<˘flHõ L#fl «̀∞xQÍ JO>Ë <åÖ’x

=∂ãì̈~ü Ü«∞O.Ü«∞<£ / =∂ãì̈~ü ã≤.q.q.QÍi`À ã¨=∂#∞xQÍ

≥̀eÜ«∞KÕ¿ãk. K.M. QÍiH̃ O.M. QÍiH̃, <å‰õΩQÆÅ Jq<åÉèÏ=

ã¨O|O^è ŒO ã¨`«º=∞x <å‰õΩ Hõey# J#∞Éè í∂`«∞Å=Å¡

„QÆÇ≤ÏOKå#∞.

S<å ‰õÄ_® Wk ã¨OÑ¨Ó~° ‚=ÚQÍ ã¨` «º=∞x

qâ◊fiã≤OK«\ÏxH˜ "≥Ú#fl"≥Ú#fl ^•HÍ <Õ#∞ "≥#∞Hõ|_ç# =∂@

"åãÎ̈==Ú. <å ã¨Oâ◊Ü«∂xfl QÆ=∞xOz, W#fl~ü"å~Úãπ ''<å‰õΩ

P =∂„ «̀=Ú P «̀‡qâßfiã̈=Ú ÖË̂ •?—— Jx "ÕàÏHÀà◊=Ú KÕ¿ãk.

Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ <˘H˜̄  K≥¿ÑÊk. J<ÕHõ q è̂•Å #K«ÛK≥¿ÑÊk. hÃÑ· hˆH

#=∞‡HõO ÖËHõáÈ Õ̀ ZÖÏ? Jx =∞O Œ̂eOKÕk.

=∂ã̈ì~üQÍi ̂ ŒÜ«∞=Å# <å‰õΩ D =∞Ç̈Ï^•#∞Éèí∂ «̀∞Å∞

HõÅ∞QÆ∞K«∞#flO^Œ∞# W#fl~ü"å~Úãπ „Ñ¨u q+¨Ü«∞OÖ’, <å‰õΩ

L#fl «̀™ê÷#O HõeÊã̈∂Î, „|Ç̈Ï‡™êH∆Í`å¯~°=Ú#‰õΩ Ju KÕ~°∞=Ö’,

<Õ#∞#fl@∞¡ K≥|∞ «̀∞O_Õk. W#fl~ü "å~Úãπ „Ñ̈HÍ~°O =∂ã̈ì~üQÍ~°∞

<å Ö’Ñ ¨ÖÏ |Ü«∞\Ï JO` «\Ï =Ù<åfl~ ° ∞ . "å ˆ~

PkHÍ~°}"≥∞ÿÜ«Ú<åfl~°∞ HÍx uiy ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú. Ü≥∂QÆÅHõ∆ ºO

<≥~°"Õ~°\ÏxH˜ =∂#= â◊s~°OÖ’#∞, qâ◊fi=ÚÖ’#∞, Z<Àfl

=∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞, #∂ «̀# x~å‡}ÏÅ∞ [~°QÍe–HÍx W=xfl

[~°∞QÆ∞`åÜ«∂? – D ''HÍx—— J<Õ ÉèÏ=# <åÖ’ ZO Œ̂∞‰õΩ

HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x <Õ#∞ HõÅ "å=~°Ñ¨_Õ_çx.

XHõ"≥·Ñ¨Ù =∂ãì̈~üQÍi Ü«∞O Œ̂∞ <å‰õΩ JK«OK«Å"≥∞ÿ#

QÆ∞~°∞`«fi=Ú, qâßfiã¨=Ú HõÅ=x K≥Ñ¨Ù`«∂, uiy ^•xx

J=∞Å∞Ñ¨~°K«@OÖ’ "≥#∞HÍ_»@O. J#QÍ "åix â◊H˜Îx

â◊OH̃OK«@=Ú ZO «̀ q_»∂¤~°=Ú!—— =∂ã̈ì~üQÍiH̃ <å ã̈OQÆ̀ «O`å

≥̀Å∞ã¨∞. =∞i ZO Œ̂∞H˜ÖÏ ã¨Oâ◊Ü«∞=Ú? WkQÀ WÖÏO\˜ H¡̃+ì̈

Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ 'W#fl~ü "å~Úãπ— <å‰õΩ JO_»QÍ xeKÕk.

K«eOK«=^Œ Ìx, qâßfiã¨=Ú ã¨_»ÅhÜ«∞=^Œ Ìx, ^è ≥ ·~°ºOQÍ

xÅ∞==∞x L`åûÇ¨ÏÑ¨~°z ã῭ åºxfl „Ñ¨É’kèOKÕk. JO «̀~åfi}˜

U~°Ê_®ÖËQÍx ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ Jk =~°„Ñ¨™ê Œ̂"Õ∞ =∞i! (Boon).
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W#fl~ü "å~Úãπ U~°Ê_» ¤ `«~°∞"å`« Advices

(ã¨ÅÇ¨Å∞) =∂„`«"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, ã¨O^Œ~åƒù#∞™ê~°OQÍ,

HÍÖÏ#fl#∞ã¨iOz, Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ Ç¨ÏÜ«∞º~ü „@∂ ǜû Ñ¨~°=∞

ã῭ «º=ÚÅ∞ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞@O (igÖò HÍ=@O) [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞_çÜ«∞O (=∂ è̂Œº=Ú ™ê è̂Œ#‰õΩ_»∞)#∞ WOHÍ L#fl «̀ ã≤÷uH˜

(Ç̈ÏÜ«∞º~ü ¿ãìl) fã≤H˘x áÈ=\ÏxH̃ WÖÏ s[#Öò KÕÜ«∞|_»∞#∞.

WÖÏ ̀ ≥eÜ«∞KÕÜ«∞|_Õk ̂ ä•\ò (PÖ’K«#) ~°∂Ñ̈OÖ’<Õ J~Ú<å,

Jq JHõ∆~åÖÏ [iy f~°∞#∞. XHõ ™ê è̂Œ‰õΩxH˜, x[rq «̀OÖ’

D [#‡Ö’ ZH±ûÑ‘iÜ«∞<£û‰õΩ ~å‰õÄ_»xq, H˘xfl H˘xfl ä̂•\ò

á¶ê~°"£∞, PÖ’K«<å ~°∂Ñ¨=ÚÖ’#∞, (q[<£û) ^•fi~å

J~Ú_çÜ«∂ãπ L^ÕÌâ◊º=ÚÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ HõÅÅ ~°∂Ñ¨OÖ’

[iyáÈ~Ú x[rq «̀OÖ’ iÜ«∞Öò Ö·̌Ñ¶π [iy<å ‰õÄ_®, Jq

W>Ë¡ LO_»∞#x "≥∞ÿ ÖÏ~ü¤ =∂ãì̈~ü (=∂ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞) K≥Ñ≤Êi.

J\˜ì q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# q è̂•#=ÚÅÖ’ [iyáÈ~Ú

Hõ~°‡ Hõ∆Ü«∞=∞QÆ∞#∞, JÖÏO\˜ J#∞Éèí==ÚÅ∞ D suQÍ

|Ü«∞@Ñ¨_ç#Ñ¨Ù_»∞ ''JÜ«∂º! WÖÏO\˜ q[<£û, PÖ’K«#Å∞

=ã¨∞Î<åflÜÕ∞O\˜—— Jx J#∞HÀQÍ<Õ Self Advising Column

#∞O_ç For Experience Sake (J#∞Éèí==Ú H˘~°̂H) Jx

q=~°} =KÕÛk. (ZH±ûÑ¡̈<Õ+¨<£).

<åÖ’ Lower Self UHì̃q\© („áêÑ¨OzHõ Œ̂$+≤ì) Ñ¨x

KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞, „‰õΩOyáÈÜÕ∞ PÖ’K«#Å∞ _ç„ÃÑã≤OQ∑ Ñ¶‘eOQ∑û

=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Å „áê|ÅºO=Å¡, x~åâ◊, xã¨Ê $Ç¨ÏÅ∞

P=iOz#Ñ̈Ù_»∞ ''<Õ<≥O «̀ x~åƒùQÆ∞º_»#∞? <Õ<≥=ix? WO «̂̀ •HÍ

WÖÏ u~°QÆ\ÏxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞?—— Jx JxÑ≤OKÕk. "≥O@<Õ

^•xH ˜ ["å|∞QÍ ' '< Õ#∞ x~åƒ ùQ Æ ∞ º_ »< ≥@ ¡~Úux?

ã¨̂~fiâ◊fi~°∞_»~Ú# =∂ãì̈~üQÍ~°∞ <å =∂~°æ̂ Œi≈ <å ~°Hõ∆‰õΩ_»∞. P

Ñ̈~°=∂ «̀‡ P Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞ <å =¸Å™ê÷#O (Pk). <å ÅHõ∆ º=Ú

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú. Uq∞\˜ W Œ̂O`å, Hõ~å‡#∞Éèí==Ú – H˘~°‰õΩ

=zÛ# PÖ’K«#ÖË—— Jx J#∞‰õΩ<Õ"å_çx. U^Œ~Ú<å

J"åOKè«hÜ«∞"≥∞ÿ# PÖ’K«# Hõey#Ñ¨Ù_»∞, ''<Õ#∞ WOHÍ

Ñ̈Ó~°‚OQÍ Ñ̈q„ «̀∞_çx HÍ Œ̂∞. WOHÍ <åÖ’ H˘O «̀ HõÅ‡+̈=Ú#flk——

J<Õ PÖ’K«# =zÛ "≥O@<Õ ''QÆ∞~°∞ Õ̂"å! Uq∞\˜ D ~°Hõ"≥∞ÿ#

PÖ’K«#Å∞ =ã̈∞Î#flq. Ô~H̃ìÃÑ¶· (ã̈=~°}) KÕÜ«∞O_ç—— Jx J#∞H˘<Õ

"å_çx – =∞m§ Ö’Ü«∞~ü ÃãÖòÊù UHì̃q\© Ñ¨xKÕã≤ <å‰õΩ WO «̀

ã¨O‰õΩz «̀ Œ̂$+≤ì ZÖÏ =zÛOk? "åà◊√§ J\Ï¡ J<åfl~°∞. gà◊√§

W\Ï¡ J<åfl~°∞. J`«#∞ WÖÏ KÕâß_»∞ Jx yOAH˘#@O

ZO Œ̂∞‰õΩ? WÖÏO\ ̃Ñ̈xH̃=∂e# PÖ’K«#Å∞ Wk=~°Ö’ ÉÏQÍ

=KÕÛq. WÑ¨C_»∞ ZÑ¨C_À XHõ¯™êi JÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞#flk.

JÖÏO@Ñ¨C_»∞, Z#fl_»∂ÖËxk WO`« ™êfi~°÷=Ú ZO^Œ∞‰õΩ?

JxÑ≤OKÕk. =∂ãì̈~üQÍix QÆ∞iOz, "åi =i¯OQ∑#∞ QÆ∞iOz

WÖÏ<Õ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞ºq. "≥Ú Œ̂@ Ü≥∂QÆOÖ’ KÕi#Ñ̈Ù_»∞

ÖËx PÖ’K«#Å∞ WÑ̈C_»∞ ~å=\ÏxH̃ HÍ~°}"Õ∞=∞x <åÖ’ <Õ#∞

=∞^èŒ#Ñ¨_Õ "å_çx. XH˘¯Hõ¯™êi =∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ ‰õΩÖÏ™êQÍ,

Ç¨ã¨ºOQÍ, „áêÑ¨OzHõ ^Œ$+≤ì`À Ö∫HõºOQÍ =∂\Ï¡_»∞`«∞O>Ë
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"≥O@<Õ ''W Õ̂q∞\˜ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°O «̀ Q˘Ñ¨Ê"å_Õ? =∞i WÖÏO\˜

=∂@Å∞ =∂\Ï¡_»@=∂?—— Jx J#∞‰õΩ<Õ "å_çx. Wk ‰õÄ_»

Ö’Ü«∞~ü ÃãÖòÊù =Å¡<Õ Jx ã¨=∂ è̂•# Ñ¨~°K«∞H˘<Õ"å_çx. Uk

[iy<å, "≥Ú Œ̂@ JÑ¨ã¨=º"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ =KÕÛq. (Dark

side appealing first). =ÚO Œ̂∞ WÖÏO\˜ PÖ’K«#Å∞ =zÛ,

"≥#∞"≥O@<Õ J Õ̂ ã¨OÑ¶̈∞@##∞ QÆ∞iOz, L#fl «̀"≥∞ÿ#, qâßÅ

^Œ$HõÊ^äŒOQÆÅ q=~°} =KÕÛk. (¢Éˇ·\ò Ãã·_£ ZH±ûÑ¨¡<Õ+¨<£)

ZO^Œ∞H˜ÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞#flk. <Õ<≥O`« xHõ$+¨µì_»<å? Jx

=∂ãì̈~üQÍix «̀ÅK«∞H˘O>Ë Only for experience sake -

J#∞Éèí==Ú H˘~°‰õΩ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»= Œ̂∞Ì—— Jx <åÖ’x Voice | Œ̂∞Å∞

K≥¿ÑÊk, D ~°HõOQÍ XH˘¯Hȭ ™êi J"åOKè«hÜ«∞"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞

=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Jã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À, xˆ~fi Œ̂=Ú`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"å_çx. ZÖÏ

LO_Õ^ŒO>Ë, <å JO`«@ <Õ#∞ „Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ WÖÏ

PÖ’zã¨∞Î#fl@∞¡ HõxÑ≤OKÕk. x*ÏxH˜ J\Ï¡ HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

[#‡ «̀ó <å ã̈fiÉèÏ="Õ∞ "Õ~°∞. W@∞=O\ ̃PÖ’K«#Å∞ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞

<å Ö’Ü«∞~ü ÃãÖòÊù Ñ¨xKÕã¨∞Î#flO Œ̂∞=Å# WÖÏ [~°∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x

J#∞H˘<Õ"å_çx. uiy (¢Éˇ·\ò Ãã·_£ q=~°} ZH±ûÑ¨¡<Õ+¨<£)

=zÛ#Ñ ¨ Ù_ » ∞ . <å JO` «@ < Õ< Õ  ##∞fl < Õ#∞

ã¨=Ú^•~ÚOK«∞HÀ=\ÏxH˜ KÕã¨∞Î<åfl#x, ~Úk W#fl~ü "å~Úãπ

„Ñ¨"Õ∞Ü«∞O =Å¡ [~°∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x ÉèÏqOKÕ"å_çx. =∞i Ô~O_»∞

ã¨O=`«û~åÅ `«~°∞"å`«, D "å}˜ JO`«~åfi}˜ HÍ^Œx <å

Ç¨ÏÜ«∞º~ü ÃãÖòÊù #∞O_ç =KÕÛ ["å|∞Å∞ ã¨O^Œ~Àƒùz`«OQÍ

«̀y#@∞¡QÍ (ZÑ̈Ùì JO_£ Ñ¶≤\ò) LO_Õq. WO Œ̂‰õΩ XHõ ™ê Œ̂$â◊=Ú

Ô~_»∞ ã¨= «̀û~åÅ „H˜̀ «O XHõ™êi WÖÏ ä̂•\ò =~°∞¯ KÕã¨Ok.

K.M. QÍi = Œ̂Ì „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ Wx+≤ÜÕ∞+̈<£—— fã≤H˘#fl g∞_çÜ«∞"£∞û

– HÍH õ , =∞iH˘O^ Œ~ ° ∞ =∂#ã ≤H õOQÍ Wx+ ≤Ü Õ ∞\ ò

KÕÜ«∞|_ç#"å~°∞<åfl~°∞.

|Ç¨ïâß "åiÖ’ <Õ<˘Hõix—— D PÖ’K«# <åÖ’

H˘xfl ~ÀAÅ∞ ÉÏQÍ =~°∞¯ KÕã≤Ok. z=~°‰õΩ LO_»|@ìÖËHõ,

< Õ#∞ Ñ ¨ Ù#~ ° ˚#‡ fã ≤H˘#fl g∞_ çÜ«∞=Ú HÍ=\ÏxH ˜ ,

J=HÍâ◊=Ú#fl^•? Jx =∂™êì~°∞QÍix J_çQÍ#∞. "å~°∞

JÖÏO\ ̃J=HÍâ◊=Ú ÖË̂ ŒO@∂<Õ, hHõÖÏO\ ̃J#∞Éèí="Õ∞=∞<åfl

=zÛO^• Jx J_çQÍ~°∞. ÖË̂ Œx J<åfl#∞. P Hõ̂ èŒ JO «̀\˜̀ À

=Úyã≤Ok. 1934Ö’ =∞m§ J^Õ PÖ’K«# ~å=@O

"≥Ú Œ̂Å~ÚOk. JÑ̈ÙÊ_»∞ <åÖ’x Ç̈ÏÜ«∞º~ü ÃãÖòÊù #∞O_ç ["å|∞

=zÛOk. =∞Oz^Õ <Õ#∞ "≥#∞Hõ\ ˜ [#‡Ö’ g∞_çÜ«∞"£∞<Õ

J#∞H˘O^•=Ú J~Ú Õ̀ Uq∞@@, áÈh ÔH.Ü«∞O.QÍi „Ñ῭ «ºHõ∆

t+¨µºÅÖ’ XHõ_çx J~Ú<å, D q+¨Ü«∞O g∞_çÜ«∞OÅO Œ̂iH˜

≥̀eÜ«∂ÖÏ? JO Œ̂∞=Å# <å‰õΩ [iˆQ Õ̂q∞\˜. <åÖ’ Q˘Ñ¨Ê

=i¯OQ∑ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. D q+¨Ü«∞O g∞_çÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ≥̀e¿ãÎ

Uq∞ KÕ™êÎ~°∞. "åi`À ã¨=∂#OQÍ ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~ÀÛ=∞O\Ï~°∞.

Q“~°=OQÍ P Œ̂i™êÎ~°∞. _≥·Ô~‰õΩì g∞_çÜ«∞O J~Ú Õ̀ Jk Q˘Ñ¨Ê

q+¨Ü«∞=∂! HÍ=Åã≤# Œ̂k HÍ Œ̂∞. Ü≥∂QÆ „Ñ≤xûÑ¨ÙÖò „Ñ¨HÍ~°O

Q˘Ñ¨ÊQÍ =i¯OQ∑ [~°QÍe. ã¨`åºxfl `≥Å∞ã¨∞H˘<Õ =i¯OQÆ∞
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HÍ"åe. WÑ̈ÙÊ_»∞ <å‰õΩ, J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ# =i¯OQÆ∞, J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞

L#flq. J#∞Hõ∆}O =∂ã¨ì~°∞QÍi ÔQ·_≥<£û L#flk. x*ÏxH˜

WÖÏO\˜ J#∞Éèí"åÅ∞ KåÖÏ=∞Ok g∞_çÜ«∞"£∞û‰õΩ ‰õÄ_»ÖË=Ù.

JÖÏO\˜ J Œ̂$+ì̈O <å‰õΩ Œ̂H˜̄ Ok. Wk KåÅ^•?

F.Ü«∞O.QÍiH˜ D q+¨Ü«∞O `≥eã≤O^Œ#∞H˘O^•=Ú (<Õ#∞

"≥#∞Hõ\˜ [#‡Ö’ g∞_çÜ«∞=Ú#<Õ ã¨OQÆu) "å~°∞ ‰õÄ_» <å‰õΩ

HÍÑ¶‘, ‰õΩsÛ ã¨=∞‰õÄiÛ (PÑ¶̈~ü KÕã≤) =∞~åº Œ̂ KÕ™êÎ~°#∞‰õΩO

^•=Ú. QÆ∞~°∞=ÙQÍi #∞O_ç PtOK«=Åã≤#k Q“~°=

=∞~åº^ŒÖÏ? ã¨ ˆ~ <Õ#∞ _≥ · Ô~‰õΩ ì g∞_çÜ«∞=Ú<Õ, J^ŒÖÏ

LOK«∞^•=Ú. WÑ¨Ù_»∞ <åÖ’ [iˆQ =i¯OˆQq∞\˜? <Õ#∞ <å

J#∞Éèí"åÅ ̂ •fi~å X.Ü«∞O.QÍiH̃, ÔH.Ü«∞O.QÍiH̃ ̀ Õ_® ÖË̂ Œx,

ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ X.Ü«∞O.QÍi ^•fi~å <å‰õΩ J<ÕHõ Ç¨ÏÜ«∞º~ü

„@∂ ǜû, J~°÷=∞ÜÕ∞ÖÏQÍ KÕã¨∞Î<åfl~°x ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘<åfl#∞. (K.M.

is revealing Higher Truths through O.M.) JO>Ë

X.Ü«∞O.QÍˆ~ ÔH.Ü«∞O.QÍ~°∞ "åi Œ̂Ì~°∞ XHõ>Ë.

JÖÏO@Ñ¨C_»∞ XHõ g∞_çÜ«∞O ÖË^• t+¨µº_»∞

Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =∂ã̈ì~üQÍi #∞O_ç (X.Ü«∞O.) Q“~°=O

Pt™êÎ_®? g∞_çÜ«∞"£∞û Z=Ô~·<å "åi =∂ã¨ì~üQÍi #∞O_ç

(ÔH.Ü«∞O.) Q“~°= =∞~åº Œ̂Å∞ HÍ"åÅx HÀ~°∞‰õΩO\Ï~å? ÖË̂ Œ∞,

ÖË̂ Œ∞, WÖÏ Z#fl\˜H˜ [~°QÆ̂ Œ∞. U=∂„ «̀O qK«Hõ∆}Ï *Ï˝#O

L<åfl, U g∞_çÜ«∞=Ú WÖÏ HÀ~°<Õ HÀ~°_»∞. ÃÑ·QÍ =∂ãì̈~üQÍ~°∞

`«#ÃÑ· „¿Ñ=∂aè=∂#=ÚÅ∞ K«∂Ñ¨=Öˇ#x J#∞‰õΩO\Ï_»∞.

=∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ (X.Ü«∞O.) ##∞fl J «̀ºO «̀ „¿Ñ=∂aè=∂#=ÚÅ∞

K«∂Ñ¨=Öˇ#x J#∞‰õΩO\Ï_»∞. =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ (X.Ü«∞O.) ##∞fl

J «̀ºO «̀ „¿Ñ=∞QÍ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞ WO «̀HõO>Ë <åˆHq∞ HÍ"åe.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞, "≥∞O@ÖòQÍ (=∂#ã≤HõOQÍ) Wx+≤ÜÕ∞\ò

HÍ|_ç# g∞_çÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_® ÔH.Ü«∞O.QÍi (Ñ¶≤lHõÖò @Kü

– ã¨∂÷Åâ◊s~°=Ú`À `åHõ@O) J=ã¨~°O. nxH˘~°ÔH·<å "å~°∞

=∂ã̈ì~üQÍi = Œ̂Ì‰õΩ áÈ=Åã≤# Õ̂. <Õ#∞ JÖÏ̂Q KÕã̈∞Î<åfl#∞ Hõ̂ •?

QÍOnèQÍ~°∞ ÔH.Ü«∞O.QÍiKÕ =∂#ã≤HõOQÍ Wx+≤ÜÕ∞\ò

HÍ|_ç# "åiÖ’ XHõ~°x ̀ ≥eã≤# q+̈Ü«∞"Õ∞ QÆ̂ •! Hõ#∞Hõ "åiH̃

"åi =∂ã¨ì~üQÍi (ÔH.Ü«∞O.QÍi) Ñ¶≤lHõÖò@Kü J=ã¨~°=Ú.

ÔH.Ü«∞O.QÍi „Ñ¨u~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# X.Ü«∞O.QÍ~°∞ WÑ¨ÙÊ_»∞ WHõ¯_»

L<åfl~°∞. QÍOnèQÍiH˜ D q+¨Ü«∞=Ú ≥̀e¿ãÎ ÖË̂ • "åiH˜ D

q+̈Ü«∞O J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿ̀ Õ, "å~°∞ ̀ «=∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍi áê Œ̂=ÚÅ= Œ̂Ì

‰õÄ~˘Ûx P~åkè™êÎ_»∞. XHõ"Õà◊ XOQÀÅ∞ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ XHõ

Q˘Ñ¨Ê *ÏfÜ«∞ <åÜ«∞‰õΩ_≥·# QÍOnèQÍiH˜ =∞~åº Œ̂ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ

‰õΩsÛg∞ Œ̂ ‰õÄ~˘Û#=∞x HÀi#@¡~Ú Õ̀ QÍOnèQÍ~°∞, qK«Hõ∆}Ï

*Ï˝#=Ú HõÅ"åÔ~·̀ Õ, ̀ å<≥O «̀ Q˘Ñ¨Ê <åÜ«∞‰õΩ_≥·<å QÆ∞~°∞=ÙQÍi

#∞O_ç W\˜ì Q“~°= =∞~åº^ŒÅ∞ JOwHõiOÑ¨HõáÈQÍ, "åi

áê^•Å= Œ̂Ì ‰õÄ~˘Û#\Ïx̂H W+̈ìÑ̈_»̀ å_»∞. <Õ#O Õ̀. Hõ#∞Hõ <Õ#∞

_≥·Ô~H±ì g∞_çÜ«∞=Ú<≥·<å ‰õÄ_® Jk ã¨=∞ã¨º HÍ<ÕHÍ Œ̂∞.—— D

ã¨∞n~°… „Ñ¨É’ è̂Œ=Ú ̀ «~°∞"å «̀, WHõ P PÖ’K«# =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿ
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áÈ~ÚOk. <å‰õΩ ̀ Àz#O Œ̂∞=Å¡ Jk <å Ç̈ÏÜ«∞º~ü ÃãÖòÊù #∞O_ç

Jx <å ÉèÏ=#. D ~°HõOQÍ D "å}˜ ##∞fl PHõ@∞ìH˘Ok.

JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ WÖÏ JO`«~åfi}˜ =~ü¯ KÕã¨∞ÎO>Ë,

=∞iH˘xfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’¡ H˘xfl =∂@Å∞, PÖ’K«#Å∞ <åÖ’x

=∂ã¨ì~üQÍi #∞O_ç =KÕÛq. PÜ«∞<Õ K≥Ñ¨CK«∞#fl@∞¡O_Õk.

Juâ◊Ü≥∂H˜Î HÍ^Œ∞ HÍx, WÖÏ "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂Å∞,

ã¨ÅÇ¨Å∞ Jxfl x*ÏÅ~Ú<å~Ú. Wk „@∂`ü =i¯OQ∑,

XH˘¯Hȭ Ñ¨C_»∞ JÖÏ =∂@Å∞ q#|_ç#Ñ¨Ù_»∞, PÖ’K«# ( ä̂•\ò)

q[<£ XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°<£ JÜÕ∞q. J<ÕHõ H¡̃+ì̈ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡

JÖÏ =∂ã̈ì~üQÍi "å~Úãπ ##∞fl P Œ̂∞H˘<Õk. <Õ#∞ É̌["å_»Ö’,

<≥·*ÏOÖ’ L#fl ~ÀAÅÖ’ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å „áê|ÅºO=Å¡ rq «̀O

^Œ∞~°ƒ ù~ °=∞xÑ≤Oz Éè íq+¨º`«∞ Î JO^è ŒHÍ~°=∞x, x~åâ◊,

xã¨Ê $Ç¨ÏÅ`À K«uH˜Å |_çáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞, <åÖ’x =∂ãì̈~üQÍ~°∞

''ã≤÷~°OQÍ LO_»∞ K«eOK«= Œ̂∞Ì <Õ#∞ hÖ’<Õ L<åfl#∞. h=Ù <å

"å_çq, <Õ#∞ h "å_çx, <Õ#∞ x#∞fl ÔQ·_£ KÕã¨∂Î<Õ L<åfl#∞.

Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ J#∞‰õÄÅOQÍ ÖË=x x~åâ◊‰õΩ Ö’#∞HÍ=^Œ∞Ì.

™êH©∆Éèí∂ «̀∞xQÍ [iˆQ "å\˜x QÆ=∞xã¨∂Î LO_»∞. JO>Ë x#∞fl

<Õ#∞ ã¨=∞i÷ã¨∞Î<åfl#∞. (I up hold you) ÉèíÜ«∞OÖË̂ Œ∞. F~°∞Ê

=Ç≤ÏOK«∞, "ÕzÜ«ÚO_»∞—— Jx Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ qxÑ≤OKÕk.

ZO Œ̂∞‰õΩ W\Ï¡ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞ Jx J#∞H˘x, [iˆQ

ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞, <å #_»=_çx, „Ñ̈=~°Î##∞, W «̀~°∞Å „Ñ̈=~°Î##∞

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOz, qâı¡+≤Oz, =∂ã̈ì~°∞QÍi ã̈ÅÇ̈ „Ñ̈HÍ~°=Ú

"åKü KÕã¨∞ ÎO>Ë, H˜ ¡+¨ ì"≥∞ ÿ# ã¨=∞ã¨º (Crisis) ã¨∞Ê@OQÍ

QÀK«iOz##∞, f~å ^•x`À =ÚMÏ=Úv «̀ÅÑ¨_ç, è̂≥·~°º=Ú

g_»Hõ ã̈Ç̈Ï#=Ú =Ç≤ÏOz LO>Ë, H˘O_»O «̀ ã̈=∞ã̈º ã̈Ç≤Ï «̀=Ú

Œ̂∂kÑ≤O[=Öˇ „Ñ¨âßO «̀OQÍ Hõ#∞=∞~°QÆÜÕ∞k. JO Œ̂∞=Å#<Õ

<≥·*ÏOÖ’ L^ÀºQÆO ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂<Õ Pâ◊ = Œ̂Å∞HÀ=@O, KÕã̈∞Î#fl

L^ÀºQÍxfl |∞kúÑ̈Ó~°fiHõOQÍ = Œ̂e"ÕÜ«∞@O [iyOk. WÖÏO\˜

J#∞Éèí"åÅ∞ HÀH˘Å¡Å∞.

«̀~°∞"å «̀ ~ÀAÅÖ’, <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞x KÀ@∞#∞O_ç

ã¨ÅÇ¨Å∞ =KÕÛq. U^À PÖ’zã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, U^À Ñ¨xÖ’

x=∞QÆfl"≥∞ÿ L#flÑ¨C_»∞, =∞#ˆH=∂„`«O ã¨O|O^èŒ=Ú ÖËx

q+¨Ü«∂Å∞, =∂@Å∞ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ (ã¨_≥<£)QÍ ZHõ¯_»#∞O_ç

=ã¨∞Î<åfl"À ≥̀eã≤H˘<Õ J=HÍâ◊O ‰õÄ_» ÖË‰õΩO_® q#|_Õq.

D q è̂Œ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ ã¨ÅÇ¨Å∞ ‰õÄ_» «̀Ñ¨ÊHõ [iˆQq. P

q^èŒOQÍ '"å~Úãπ— q#|_»@O "≥Ú^ŒÅ∞ HÍQÍ<Õ, <Õ#∞,

^•xÜ«∞O^Œ∞ ^è•ºã¨ xe¿Ñ"å_çx. WÑ¨Ù_»∞ WÖÏO\˜ ã¨ÅÇ¨

ZO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞Î#flk Jx <åÅ∞æ"≥·Ñ¨ÙÅ Ñ¨iH˜Oz K«∂KÕ"å_çx.

XHõ™êi <≥ ·*ÏOÖ’ <Õ#∞ WO\ ˜Ö’ ‰õÄ~˘Ûx

„"åã¨∞H˘O@∞<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º «̀_çQÆ∞_»¤Å∞ P~°"ÕÜ«∞\ÏxH˜,

<Õ#∞#fl KÀ\H̃̃ =zÛOk. JHȭ _Õ „H̃O Œ̂ XHõ |™êÎ ̂ •xÖ’#∞O_ç

|Ü«∞\˜H˜ á⁄_»∞K«∞‰õΩx =zÛ# XHõQÆi@ <å‰õΩ Hõ#Ñ¨_ç#k.

"≥O@<Õ XHõ PÖ’K«# 'ã¨_≥<£—QÍ =zÛOk. 'JÜ≥∂º! áêÑ¨=Ú

D QÆi@ P"≥∞ HÍÅ∞‰õΩ QÆ∞K«∞ÛH˘O@∞Ok HÍÉ’Å∞. =∂ã̈ì~°∞QÍ̂~
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D"≥∞#∞ Pj~°fikOKåe. (Guide) KÕÜ«∂e Jx XHõ `å\ò

(PÖ’K«#, ã̈OHõÅÊ=Ú) WKåÛ#∞. HÍx |Ü«∞\H̃̃ K≥Ñ≤Ê P"≥∞#∞

ÃÇÏK « ÛiOK « ∞^•=∞O> Ë , J^ Õq∞\’QÍx <å Q˘O` « ∞

Ñ¨@∞ìHõáÈ~ÚOk. =∂@ |Ü«∞\˜H˜ ~åÖË^Œ∞. WO`«Ö’ P"≥∞

J@∞~åQÍ<Õ, QÆi@HÍ_» HÍÅ∞H˜ «̀QÆÅ<Õ «̀yeOk. K«∂ã¨∂Î

‰õÄ~°∞Û<åfl#∞. Uq∞ KÕ¿ãk? =ÚO Œ̂∞‰õΩ KÕ̀ «∞Å T «̀Og∞ Œ̂

„H˜O Œ̂‰õΩ Ñ¨_çOk. ≥̂|ƒÖËg∞ «̀QÆÅÖË̂ Œ∞.

WOH˘Hõ™êi Éˇ["å_»Ö’ ‰õÄ_» WÖÏO\˜ ã¨OÑ¶̈∞@#

[iyOk. ã≤\©Ö’ ã≤x=∂ K«∂^•Ì=∞x HÀiHõ HõeyOk. WO\˜

#∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂i H˘O «̂̀ Œ∂~°O #_çKå#∞. ã̈_≥<£QÍ XHõ ã̈ÅÇ̈

=zÛOk. ''áÈ= Œ̂∞Ì. J#=ã¨~°OQÍ ÖËxáÈx „â◊=∞. D ~ÀA

~å„u P@ÖË^Œ∞—— P ~ÀA Pk"å~°O. ÃãÅ=Ù Hõ#∞Hõ

=∂=¸Å∞QÍ =¸_»∞ P@Å∞ "ÕÜ«∂e. JÖÏ J#∞‰õΩ<Õ

|Ü«∞Å∞^Õ~å#∞. =∞^è Œ ºÖ’ D ã¨ÅÇ¨. < Õ#∞ nxx

ÅHõ∆ ºÃÑ@ìÖË^Œ∞. ã≤x=∂Ç¨Å∞^•HÍ "≥àÏ¡#∞. ã≤x=∂ ÖË^Œ∞.

HÍm¡_»∞ÛH˘O@∂ WO\˜H˜ ~å=Åã≤ =zÛOk.

=∞~˘Hõ=∂~°∞, WÖÏ<Õ "≥Ú^Œ\˜ P@‰õΩ "≥àÏ¡Åx

|Ü«∞Å∞ Õ̂~å#∞. Ô~·ÖËfi =O ≥̀# = Œ̂Ì ̂Q@∞^•\˜ "≥àÏ¡e. =O ≥̀#

ã¨g∞áêxH˜ ~åQÍ<Õ Voice WÖÏ ÃÇÏK«ÛiOzOk. ''ã≤x=∂‰õΩ

áÈ= Œ̂∞Ì. "≥#‰õΩ¯ uiy WO\˜H˜ áÈ—— Pñ! ZÑ¨C_»∂ WHõ U^À

XHõ J_»∞¤Ñ¨ÙÅ¡ "Õã¨∞ÎO@∞Ok. KåÖÏ TensionQÍ L#flk. "≥o¡

ã≤x=∂ K«∂ã¨∂Î "≥∞ÿO_£‰õΩ Diversion. HÍã¨Î Ç¨~ÚQÍ

LO@∞Ok. =∞m¡ J#∞=∂#O. Wk "å~Úãπ HÍ Õ̂"≥∂! "≥o¡̀ Õ

_»|∞ƒ Y~°ÛQÆ∞#x, <Õ<Õ JÖÏ J#∞‰õΩO@∞<åfl<Õ"≥∂! U"≥∞ÿ<å

"≥o¡ f~åÅã≤O Õ̂ Jx xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. ̂Q@∞‰õΩ +¨µ=∂~°∞

100 QÆ*ÏÅ Œ̂∂~°OÖ’ L<åfl#∞. ZHȭ _» #∞O_ç =zÛ#"À

HÍx Hõ∆}ÏÅÖ’ PHÍâßxfl "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ HõÑ≤Ê"Õã≤#q. <Õ#∞ „a_ô̊

^•\ ˜ J=`«Å"≥·Ñ¨Ù KÕ~å<À ÖË^À ‰õΩO_»áÈ`«QÍ =~°¬O

‰õΩ~°=ã̈yOk. ̀ «_çã≤ =Ú Œ̂Ì~ÚáÈÜ«∂#∞. WÔHO ã≤x=∂. WO\˜

=ÚY=Ú Ñ̈\Ïì#∞. <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞x Source (=¸Å=Ú) #∞O_ç

=KÕÛ Voice WÖÏ =~°∞¯ KÕ¿ãk. WÖÏO\˜ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ KåÖÏ

[iy#q. WÖÏ "å~Úãπ ZHõ¯_ ≥H õ ¯_ ç #∞O_À <å‰õΩ

qxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞, P ã¨ÅÇ¨ áê\˜OKåÖÏ =^•Ì J<Õ ã¨=∞ã¨º

=KÕÛk. D Q˘_»O`å ZO Œ̂∞Hõx <Õ#∞ =∞ø#OQÍ, „¿ÑHõ∆‰õΩx

=∂kiQÍ K«∂ã¨∂Î LO>Ë P K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∞O [~°QÆ<Õ [iˆQk.

JÖÏO\˜ PÖ’K«# ~åQÍ<Õ 'Wk <å ã¨fiO «̀ PÖ’K«# ZO Œ̂∞‰õΩ

HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞—— Jx ^•xx J}z"Õ¿ã"å_çx.

WÑ¨C_»∞ K≥Ñ≤Ê# Voice ‰õΩ aè#flOQÍ =∞iÜ≥ÚHõ

Voice Work KÕ¿ãk. Wk ##∞fl PHÍâßxH̃ ZuÎ, QÆ∞~°∞=ÙQÍix

(O.M.) H˜OK«Ñ¨~°KÕÖÏQÆ LO_Õk. WÖÏO\ ˜ PÖ’K«#,

™ê è̂Œ‰õΩxÖ’ JÇ¨ÏOHÍ~°O „Ñ¨[fiiÅ¡ KÕã¨∞ÎO Œ̂x <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.

D "å~Úãπ U^À ##∞fl =∞ÉèíºÃÑ\ì̃, «̀Ñ¨C„`À= Ñ¨\ì̃ã¨∞Î#fl Œ̂x

J#∞‰õΩ<åfl#∞. =∂ãì̈~üQÍ~°∞ XHõ™êi nxx QÆ∞iOz Trick

Voice, Trick =i¯OQ∑ (=∂Ü«∞) Jx K≥Ñ≤Êi. WÖÏO\˜
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PÖ’K«#Å∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ™ê^è Œ‰ õΩ_»∞ KåÖÏ *Ï„QÆ`« ÎQÍ

=º=Ç¨ÏiOKåe. JÖÏO\˜ PÖ’K«#Å#∞ =∞#=Ú Jã¨Å∞

Ñ¨\ì̃OK«∞H˘#‰õÄ_»̂ Œx =∂ãì̈~üQÍi ã¨ÅÇ¨.

XHõ™êi =∂+ì̈~üQÍ~°∞ „¿ÑÜ«∞~ü ~°∂=ÚÖ’ „áê~°÷#

KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. „áêH©ìã̈∞‰õΩ Z=i=Å¡ ÉèíOQÆ=Ú HõÅ∞QÆ‰õΩO_®,

<Õ#∞ |Ü«∞@ ‰õÄ~˘Û<åfl#∞. H˘O «̀¿ãÑ¨~Ú# ̀ «~°∞"å «̀, ã¨ÅÇ¨

~å<Õ =zÛOk. =∂ãì̈~üQÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ P "å~Úãπ WÖÏ

J#flk ''„áêH©ìãπ =Úyã≤Ok «̀Å∞Ñ¨ÙH˘\ì̃ ≥̀~°∞=Ù—— HÍh <Õ#∞

q#ÖË^Œ∞. =∞~°∞<å_»∞ ‰õÄ_® J^Õ `«O`«∞. <åÖ’ #∞O_ç

=∂ãì̈~üQÍˆ~ ã¨fiÜ«∞OQÍ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ''WHõ ̀ «Å∞Ñ¨Ù H˘@ì~å?—— Jx

J#fl@∞¡ qxÑ≤OzOk. WHõ PQÆÖËHõáÈÜ«∂#∞. ̀ «Hõ∆}"Õ∞ ̀ «Å∞Ñ¨Ù

H˘\ ˜ ì `≥iKå#∞. =∂+¨ ì~ üQÍ~°∞ Ü«∞^è•qkèQÍ „áêH© ìã π

K Õã ¨∞‰ õΩO@∞<åfl~°∞. JÜ≥∂º! J<åÖ’z`«OQÍ "åiH˜

Distrubance (P@OHõ=Ú) HõeyOKå<Õ Jx KåÖÏ

ÉÏ è̂ŒÑ̈_®¤#∞. ̀ «~°∞"å «̀ =∂ã̈ì~üQÍ~°∞ D q+̈Ü«∞=Ú ̀ ≥eã≤H˘x,

"Trick Work (=∂Ü«∞) =∞#Å<≥Ñ¨C_»∂ "≥∂ã¨O KÕÜ«∂Åx

K«∂ã¨∞ÎO@∞Ok. =∞#=∞O Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊q∞=fi<Õ‰õÄ_»̂ Œ∞—— Jx

K≥Ñ¨Ê_»O [iyOk.

≥̀<åeÖ’ XHõ™êi, XHõ Thought (PÖ’K«#) WÖÏ

=zÛOk. ''=∂+ì̈~üQÍi`À [iˆQ =i¯OQ∑ JO`å <åÖ’ ‰õÄ_®

[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. Hõ#∞Hõ <Õ#∞ =∂+ì̈~ü QÍ~°O «̀ Q˘Ñ¨Ê"å_çx.——

WÖÏO\˜ PÖ’K«#ÖË =∞iH˘xfl #<åfl=Ç≤ÏOz#q. "≥O@<Õ

q"ÕHõO Ñ¨xKÕã≤Ok. =∞#ã¨∞Ö’ <åÖ’x =∂+¨ì~üQÍiH˜

#=∞ã̈¯iOz ''™êfig∞! Ug∞\k̃? ̂ À= ̀ «Ñ≤ÊOK«@O ÖË̂ Œ∞ QÆ̂ •!

ÖËH õáÈ`Õ WÖÏ <Õ#∞ HõÅÖ’ ‰õÄ_® J#∞HÀ<Õ— — Jx

q#flqOK«∞‰õΩ<åfl#∞. <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ =∂+ì̈~üQÍi ~°∂Ñ¨O

Hõ#|_ç ''D "å~Úãπ#∞ h=Ù ÅHõ∆ ºÃÑ@ì= Œ̂∞Ì. Wk „\H̃± =i¯OQ∑,

<Õ#∞ x#flO\˜ÃÑ@∞ìH˘<Õ L<åfl#∞. h‰õΩ x~°O «̀~°O <å 'ÔQ·_≥<£û—

L#flk. h=Ù <Õ#∞ "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞, W Œ̂Ì~°O XHõ>Ë. XHõ"Õà◊ h=Ù

<åHõO>Ë x[=ÚQÍ Q˘Ñ̈Ê"å_ç"≥·<å ‰õÄ_®, <Õ#∞  P q+̈Ü«∞=Ú

h‰õΩ ZÑ¨C_»∂ ã¨∂\˜QÍ K≥Ñ¨Ê#∞. JÖÏ K≥Ñ¨Ê@O ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù

ÅHõ∆}O HÍ Œ̂∞—— J<åfl~°∞. =∞#ã¨∞ Õ̀eHõÑ¨_çOk.

WOH˘Hõ™êi D Trick =~°∞¯ („\ ˜H ± =~°∞¯)

=∂+̈ì~üQÍix QÆ∞iOz KåÖÏ K≥_»¤QÍ K≥Ñ̈Ê@O [iyOk. "≥O@<Õ

<Õ#∞ ''=∂+ì̈~ü „Ñ¨Éè’! Uq∞\˜ D qÑ¨s «̀=Ú! ZO «̀ «̀‰õΩ¯=

™ê÷~ÚÖ’ #∞#fl ™ê è̂Œ‰õΩ_»~Ú<å, «̀# =∂+ì̈~üQÍix QÆ∞iOz

WÖÏ ZÑ¨C_»∂ PÖ’zOK«_Õ. WÑ¨C_»∞ <åÖ’ Ü≥∂QÆ =i¯OQ∑

ZO`À L#fl «̀ ™ê÷~ÚÖ’ [~°∞QÆ∞K«∞#flk. WÖÏO\˜ hK«"≥∞ÿ#

PÖ’K«# <åÖ’ HõÅQÆ@=∂! Jx =∞#ã¨∞Ö’ J#∞‰õΩ<åfl<À

ÖË̂ À =∂+ì̈~üQÍi #∞O_ç «̀Hõ∆}"Õ∞ WÖÏ ["å|∞ =zÛOk.

''HõÅ=~°Ñ¨_»=^Œ∞Ì. D PÖ’K«#Å∞ hq HÍ=Ù. P =zÛ#

PÖ’K«#Å#∞ JÖÏˆQ =ke"Õ~Ú. Jk J\Ï¡, Wk W\Ï¡ Jx

K«~°Û KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. ™ê è̂Œ‰õΩxÖ’ =∂ãì̈~üQÍi Grace (Hõ~°∞})

Ç¨ÏÜ«∞ºãπì ã‘Ê_£Ö’ =~°∞¯ KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’, J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌#
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ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ |Ü«∞\ ˜H˜ <≥@∞ìH˘x =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»= Œ̂∞Ì. ##∞fl QÆ∞iOz H˘O Œ̂~°∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ "åi "åi

ã̈fiÉèÏ==Ú ##∞ã̈iOz, WÖÏ PÖ’zã̈∞ÎO\Ï~°∞. D q+̈Ü«∞=Ú

h‰õΩ ≥̀eã≤~å=\ÏxH˜, D J#∞Éèí==Ú (Experience) h‰õΩ

W=fi@O [iyOk. hÖ’ U Ö’Ñ¨O ÖË̂ Œ∞—— „\˜H± =~ǖ  (=∂Ü«∞)

WÖÏ =∞#Å#∞ "≥∂ã¨O KÕã¨∞ ÎO@∞Ok. ''XHõ™êi XHõ

«̀=∂ëêÜ≥ÿ∞# ã̈OÑ¶∞̈@# [iyOk. É̌["å_»#∞O_ç =∂ã̈ì~üQÍ~°∞

Ô~·Å∞‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~°x „\˜H± "å~Úãπ K≥Ñ≤ÊOk. P "å~Úãπ ZO «̀

#=∞‡HõOQÍ Ñ¨eH˜O^ŒO>Ë, <Õ#∞ Jk ã¨`«º=∞x Ñ¨ÓiÎQÍ

qâ◊fiã≤OKå#∞. =∂+ì̈~üQÍiH˜ H˘xfl Ñ¨O_»∞¡, JyæÃÑ>ì̌, ã≤QÆÔ~\ò

ÃÑ>ì̌ fã≤H˘x "åix 'iã‘"£— KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ ¿ãì+¨#∞‰õΩ "≥o§,

x~åâ◊QÍ uiy ~å=Åã≤Ok. WÖÏO\ ̃=i¯OQ∑ <åÖ’ =∞iH˘O «̀

HÍÅO ™êyOk.

1933 _çâ◊O|~°∞ <å\˜H˜ =i¯OQ∑Ö’ =∞iÜ≥ÚHõ

=∂~°∞Ê KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩ#flk. =∂+¨ì~üQÍi '"å~Úãπ—  WÖÏ

„Ñ¨É’kèOKÕk.

1) hÖ’ =¸ÅHõáêÅO (Top) =∂ã̈ì~ü C.V.V. Bot-

tom J#QÍ ‰õΩO_»eh ™ê÷#=ÚÖ’ <Õ#∞<åfl#∞.

2) h=Ù h ÉèÏ~°º "Õ~°∞ "Õ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ HÍ~°∞. g∞i Œ̂Ì~°∞

Hõeã≤ XHȭ >Ë. (One Whole) – (W Õ̂ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ã≤÷u Jx

ÉèÏ==Ú

3) h=Ù, <Õ#∞ XHõ>Ë. JÖÏˆQ =∞#=Ú =ÚQÆ∞æ~°∞

(C.V.V. - M.N. - M.B.S.) XHõ>Ë. (We three are one).

4) <Õ#∞ ã≤.q.q.x h=Ù <Õ<Õ (Ü«∞O.Ü«∞ãπ). Hõ#∞Hõ

=∞#=Ú XHõ>Ë (I am C.V.V., You are ME, We are one).

5) <Õ#∞ C.V.V.x, <å‰õΩ C.V.V.H˜ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞.

"Õ∞q∞^ŒÌ~°O XHõ¯>Ë. <å QÆ∞O_® C.V.V. =~°∞¯ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

(C.V.V. is Working in and through me) Hõ#∞Hõ Wk

Ü«∞O.Ü«∞<£., ã≤.q.q. „Ñ≤xûÑ¨ÙÖò. <Õ#∞ g∞ JO Œ̂iÖ’ =~ǖ

KÕã¨∞Î<åfl#∞. Hõ#∞Hõ <Õ#∞, g∞~°∞ XHõ>Ë. =∞#k Jq<åÉèÏ=

ã¨O|O^èŒ=Ú.

6) <Õ#∞ Ç¨ÏÜ≥∞ºãπì ÃãÖòÊù (Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂áêxfl).

##∞fl hHõO>Ë aè#flOQÍ «̀ÅK«= Œ̂∞Ì, =∞xq∞ Œ̂Ì~°=Ú XHȭ >Ë.

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O =Å¡, ZÑ̈C_»~Ú<å =∂+̈ì~üQÍix

QÆ∞iOz x+̈Øì~°OQÍ =∞#ã̈∞Ö’ ÉèÏq¿ãÎ, "≥O@<Õ <åÖ’x =∂ã̈ì~ü

WÖÏ J<Õ"å~°∞. ''Uq∞~å! h=Ù <å g∞ Œ̂ JÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl"å?

<Õ#∞ "Õ~°∞ h=Ù "Õ~å? =∞#q∞ Œ̂Ì~°O XHõ>Ë~å! Wk =∞# =~ǖ .

=∞# Hõ~å‡#∞Éèí==Ú ("≥∞"≥∂~åO_»"£∞) =∞#=Ú ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤Ok

HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •?

=∞#" ≥ ∞=ix ` «Ñ ¨C Ñ ¨@ ìQ ÆÅ=Ú? nxH ˜

HÍ~°}"≥∞=~°∞? <Õ#∞ hÖ’ #∞#flÑ¨C_»∞ h=Ù ##∞fl xOk¿ãÎ,

x#∞fl h=Ù xOkOK«∞H˘#fl>Ë¡ Hõ̂ •! Wk ≥̀e=~Ú# Ñ¨<Õ<å——
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D ~°HõOQÍ =∂+̈ì~üQÍ~°∞ „Ñ̈É’kèOKÕ@Ñ̈C_»∞, f„="≥∞ÿ# =i¯OQ∑,

Jq∞ «̀OQÍ >ˇ#¬<£ (L„kHõÎ ã≤÷u) â◊HÎ̃=O «̀=ÚQÍ „Ñ¨HõOÑ¨#Å∞

("≥·„ÉË+¨<£û) <åÖ’ HõxÑ≤OKÕq.

^ä•\òq[<£ W#fl~ü "å~Úãπ K≥¿ÑÊ q+¨Ü«∂Å#∞

è̂Œ$=Ñ̈~°KÕq (Hõ<£Ñ¶~̈ü‡) WOHÍ ~Ú «̀~° =∂~°æ=ÚÅ ̂ •fi~å ‰õÄ_®,

D K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ã῭ «º"Õ∞#x ~°∞A=ÜÕ∞ºq.

JO^Œ∞KÕ <Õ#∞ WHõ U =∂„`«=Ú ã¨O^ÕÇ≤ÏOKÕ

P™ê¯~°=Ú ÖËHõáÈÜÕ∞k. D q^èŒOQÍ "å~Úãπ =~ü¯=Ù\ò

JÜÕ∞@Ñ¨C_»∞, W#fl~ü "å~ÚãπÖ’ Õ̀_® Ug∞ Hõ#|_Õk HÍ Œ̂∞.

Jxfl~°Hõ=ÚÅ~Ú# '"å~ÚÃããπ— XHõ¯>Ë J~Ú#@∞¡

J Õ̂ ã‘fiÜ«∞ ã¨ÅÇ¨ ˆHO„ Œ̂=Ú (ÃãÖòÊù Z_»fi~Ú[OQ∑ HÍÅ"£∞)

Jx x~°‚Ü«∞O KÕã¨∞H˘#Hõ =ÚO^Œ∞, W#fl~ü "å~Úãπ, <å

"å~Úãπ̀ À Hõeã≤áÈÜÕ∞k (W#fl~ü "å~Úãπ q∞H±û_£ JÑπ q ǜ

"≥∞ÿ F<£).

JO Œ̂∞KÕ̀ « D "å~ÚãπÖ’<åÖ’x Ç¨ÏÜ«∞ºãπì "å~Úãπ

Jx ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ qâ◊fiã≤OK«@O [iyOk. W Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’

<Õ#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ JÖÏ PÖ’zOKå<å J<Õ ã¨Oâ◊Ü«∂xH˜

Ö’#ÜÕ∞º"å_çx.

Uq∞ K≥Ñ¨C@‰õΩ áêÅ∞á⁄ÜÕ∞ºk HÍ^Œ∞. HÍx

JÖÏO\˜q ‰õÄ_® HõÔ~‰õΩì JÜÕ∞ºq. „@∂ ǜ (ã῭ «º=Ú) QÍ Jq

~°∞A=ÜÕ∞ºq("≥iÃÑ¶·_£ Ü«∂*ò „@∂`üû). q∞H±û_£ ^ä•\ò Jx

J#∞H˘<Õ"å_çx. <Õ#∞ J#∞H˘#∞K«∞#fl@∞¡O_Õk.

D ÃãÖòÊù Z_»fi~ÚlOQ∑ HÍÅ"£∞ <å‰õΩ ~°Hõ∆QÍ =ÙO_Õk.

Ç¨ÏÜ«∞ºãπì =∂+ì̈~ü «̀#Ö’ `å#∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl~°xÑ≤OKÕk.

D W#fl~ü "å~Úãπ J#∞Éèí∂u K≥Ñ≤`Õ K«Ñ¨ÊQÍ

=ÙO@∞Ok. Jk J#∞Éèí∂uH˜ JOk#Ñ¨C_Õ ^•x =∞Ç≤Ï=∞

J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. XHõ ™ê è̂Œ‰õΩxQÍ <å J#∞Éèí"åÅ∞ WÖÏ LO>Ë,

WHõ =∂+̈ì~üQÍi (Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ.QÍi) J#∞Éèí"åÖ̌ÖÏ LO\ÏÜ≥∂!

'W#fl~ü "å~Úãπ—‰õΩ ã¨O|OkèOz# =∞iH˘xfl q=~åÅ∞

K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl#∞.

U Œ̂~Ú<å XHõ J<£ ÃÑ¡*ˇO\ò, ÉË_£, _®~ǖ  S_çÜ«∂

P~ü ̂ ä•\ò (K≥_»∞ ̀ «ÅOÑ¨Ù) Hõey# "≥O@<Õ ''Pñ J\Ï¡ HÍ Œ̂∞ÖË.

(W\ò +̈Öò <å\ò ¿ÇÏÃÑ<£) JxÑ≤OKÕk. J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ W#fl~ü

"å~Úãπ WÖÏ J<Õk ''x#∞fl ÔQ·_£ KÕã¨∞Î#flk <Õ<Õ. (W\ò D*ò S

Œ̂\ò ÔQ·_£ Ü«̧ ) ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œ∞.

K≥_»∞ Uq∞Ü«Ú [~°QÆ^Œ∞. x#∞fl <Õ#∞ HõxÃÑ\ ˜ì

K«∂ã¨∞Î<åfl#∞. Ü≥∂QÆ „Ñ≤xûáêÖò‰õΩ q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# Õ̂n [~°∞QÆ̂ Œ∞.

J#=ã¨~°OQÍ K≥_»∞QÍ PÖ’zOK«= Œ̂∞Ì.——

QÆ̀ «OÖ’ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ <å‰õΩ WÖÏO\˜ PÖ’K«#Å∞

=ã¨∞ÎO_Õq. ''<Õ#∞ x~åƒùQÆ∞º_çx. Pã≤÷áêã¨∞ÎÅ∞ ÖË=Ù. ~°∂Ñ¨O,

L#fl`« q^Œº ÖË=Ù. WÖÏO\˜ ##∞fl <å ÉèÏ~°º „¿Ñ=∞`À

P Œ̂iOK«∞<À ÖË̂ À!—— ̀ «Hõ∆}"Õ∞ ~Ú#fl~ü "å~Úãπ ~ÚÖÏ K≥¿ÑÊk.

''<åÜ«∞<å! JÖÏ J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. Wk=~°Ö’ XHõ™êi

K≥áêÊ#∞QÍ! P"≥∞ ^≥·=Hõ$Ñ¨ Jáê~°=ÚQÍ HõÅ =ºH˜Î. h=Ó
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JÖÏO\"̃å_ç"Õ! h=Ù ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞#fl@∞¡ P"≥∞ JÖÏO\k̃ HÍ Œ̂∞.

P"≥∞ ̂ •fi~å h=Ù Ñ̈Ó~°‚̀ «fi=Ú ™êkèOK«QÆÅ=Ù. (P"≥∞ h Xil#Öò

Ç¨Ñ¶π Jx ÉèÏ==Ú)——.

XH˘ ¯H õ ¯™êi JÖÏO\ ˜ PÖ’K «#Å∞ <åÖ’

~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌH˘#Hõ=ÚO Õ̂ W#fl~ü "å~Úãπ #∞O_ç ["å|∞ =KÕÛk.

''WÑ¨C_»∞ ~å„ «̀~ÚOk. <Õ#∞ WO\˜Ö’ ÖË#∞ Hõ̂ •!

<å ÉèÏ~°º XO@iQÍ x„ Œ̂áÈ «̀∞O>Ë ^˘OQÆÅ∞ Ñ¨_»∞`åˆ~"≥∂!——

D PÖ’K«# ~åQÍ<Õ W#fl~ü "å~Úãπ ~ÚÖÏ =∞O Œ̂eOKÕk.

''Uq∞ h‰õΩ <åÃÑ· #=∞‡Hõ=Ú ÖË̂ •! <Õ#∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞

x#∞fl HõxÃÑ\ì̃ K«∂ã¨∞ÎO\Ï#∞ Jx K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl ‰õÄ_® =∞m§

JÖÏ PÖ’z™êÎ"≥O Œ̂∞‰õΩ?—— JO`å qx <À~°∞ =¸ã̈∞‰õΩ<Õ"å_çx.

WÅ∞¡ KÕi# ̀ «~°∞"å «̀ LO_»|@ìÖËHõ "≥iÃÑ¶· KÕ¿ã"å_çx.

P"≥∞ XO@iQÍ =ÙO>Ë ~å„uà◊√§ „Ñ¨Hõ¯ WO\Ï"≥∞ `À_»∞QÍ

LO_Õ̂ Œ@, U ÉèíÜ«∞=Ú ÖËHõ QÍ_è»OQÍ x„ Œ̂áÈÜÕ∞ Œ̂@.

x„ Œ̂‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =∂ãì̈~üQÍix QÆ∞iOz PÖ’zã¨∂Î

Ç¨~ÚQÍ x„ Œ̂áÈ Õ̀ HõÅÖ’ =∂ãì̈~üQÍ~°∞ Hõ#|_Õ"å~°@.

W#fl~ü "å~Úãπ <å‰õΩ '~°Hõ∆‰õΩ_»∞— (QÍi¤Ü«∞#∞)QÍ LO_ç,

J=∞OQÆà◊=Ú „Ñ¨uÇ¨Ï «̀=∞QÆ∞QÍHõ, J#∞K«∞ ÔQ·_£ KÕ¿ãk.

x~åâ◊̀ À „‰õΩOyáÈ~Ú n#ã≤÷uÖ’ #∞#flÑ¨Ù_»∞ 'W#fl~ü

"å~Úãπ— ã¨O^Œ~åƒù#∞™ê~°OQÍ, `«O„_çQÍ, PÑ¨Îq∞„`«∞xQÍ,

ã¨ÅÇ¨^•~°∞QÍ =º=Ç¨ÏiOz F^•~°Û@"≥∂, =∞O Œ̂eOK«@"≥∂,

L`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«@"≥∂ KÕ¿ãk. J#=~°̀ «=Ú H˘O_»O «̀ JO_»QÍ

"≥#∞fl`«\˜ì xeKÕk.

Éˇ["å_»Ö’ XHõ™êi ÅOHõO`« WO\’¡ XO@iQÍ

KåÑ̈g∞ Œ̂ ̂ èÀ=u Ñ̈~°K«∞H˘x, Ö̌_»~̊ü Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ ̀ «ÅQÆ_»QÍ, pHõ\˜

QÆkÖ’ Ñ̈_»∞H˘x, ##∞fl QÆ∞iOz, <å n#ã≤÷ux QÆ∞iOz, ã̈O™ê~°

ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ QÆ∞iOz PÖ’zOK«@=Ú "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì#∞.

=∂ã̈ì~üQÍig∞ Œ̂ ÉÏQÍ HÀÑ̈O =zÛOk. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’

h~°= xâ◊≈|Ì=Ú (_≥_£ Ãã·Öˇ<£û). JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ XHõ¯>Ë=∂@

''ã¨Ç¨Ï#O—— qxÑ≤OzOk. =∞m¡ <å Ö’Ñ¨Å, |Ü«∞\Ï JO`å

xâ◊≈|Ì=Ú. <Õ#∞ J Õ̂ ™ê÷~ÚÖ’ ã̈Ç̈Ï#O JO\Ï"Õq∞\?̃ ("å\ò

¿ÑÃ+<£û!) Jx QÆkÌOKå#∞. W#fl~ü"å~Úãπ, <Õ<Õ"≥∂ K≥Ñ≤Ê#=∂@

q#‰õΩO_» JÅ¡iKÕã¨∂Î, Z^Œ∞~°∞ uiy#@∞¡ =∂\Ï¡_Õk.

XH˘¯Hȭ ™êi D "å~Úãπ ##∞fl J#∞#~Úã¨∂Î–

''<åÜ«∞<å! ZO^Œ∞‰õΩ ÉÏ^èŒÑ¨_»`å=Ù? <Õ#∞ x#∞fl

HõxÃÑ\ì̃ K«∂ã¨∞Î<åfl#∞QÆ̂ •! ÔQ·_£ KÕã¨∂Î<Õ LO\˜x. „Ñ¨ã¨∞Î̀ åxH˜

F~°∞Ê =Ç≤ÏOK«∞. =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ h=Ù ã̈∞YÑ̈_Õ ~ÀAÅ∞#flq.

D ¿ãìlÖ’ h=Ù ~Ú Œ̂O`å J#∞ÉèíqOK«@"Õ∞ =∞Ozk—— J<Õk.

| Œ̂∞Å∞QÍ <Õ#∞ – ''h=Ù ##∞fl WHȭ _» LOK«@O

ZO Œ̂∞‰õΩ? U^À XHõ L^ÀºQÆO K«∂Ñ≤¿ãÎ Ç¨~ÚQÍ LO_Õ"å_çx

QÆ^•! <å‰õΩ D „â◊=∞, =∞<À"Õ^Œ# `«¿ÑÊqQÆ^•!—— Jx

x+¨Øì~°=∂_Õ"å_çx.
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'W#fl~ü "å~Úãπ—. HÍã̈Î ky=zÛ |∞[̊yOKÕ ̂ èÀ~°}̃Ö’

''WkQÀ K«∂_»∞! <Õ#∞ h‰õΩ Uq∞ `«‰õΩ¯= KÕâß#x ##∞fl

xÅ=nã̈∞Î<åfl=Ù? Éè’[#=Ú, Lz «̀ QÆ$Ç̈Ï=ã̈u, W+̈ì"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞

q<À^Œ=Ú H˘~°‰õΩ U^≥·<å ã≤x=∂HÀ, „_®=∂HÀ, áÈÜÕ∞

J=HÍâ◊=Ú – Jhfl ã¨=∞‰õÄ~åÛ#∞ QÆ̂ •! WOHÍ Uq∞\˜ h

ÉÏ è̂Œ? x#∞fl <Õ#∞ Uq è̂ŒOQÍ J„â◊̂ Œú KÕâß#∞? WO «̀ KÕã≤#

<å‰õΩ, hH˘Hõ *ÏÉò WÑ≤ÊOK«@O Hõ+ì̈=∂? h â◊s~°=Ú#fl Õ̂,

Jk <åk. (This frame of yours is mine)  hÖ’ H˘O «̀

=~°∞¯ [~°QÍe. H˘xfl ã¨=~°}Å∞ (Adjustments) [~°QÍe.

JO Œ̂∞Hõx, x#∞fl WHȭ _» LOK«=Åã≤ =zÛOk. HÍãÎ̈ FÑ≤Hõ

=Ç≤ÏOKå=O>Ë, =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ JO`å ã¨∞Y"Õ∞—— WHõ <Õ<Õq∞

=∂\Ï¡_»QÆÅ#∞.

W#fl~ü "å~Úãπ #∞O_ç =KÕÛ ã¨∂K«#Å∞ =∂@Å∞

YzÛ «̀OQÍ, ã¨∂\˜QÍ, ‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ, ã¨O Œ̂~Àƒùz «̀OQÍ LO_Õq.

XH˘¯Hõ¯™êi, <å ™⁄^Œ#O`å QÆO@¿ãÑ¨Ù x"ÕkOK«∞H˘O>Ë,

POQÆ¡=ÚÖ’ XHȭ >ËO>Ë XHȭ =∂@ ["å|∞ ÅaèOKÕk.

ã¨O™ê~°=∞#fl `«~°∞"å`« ÉèÏ~åº~°ÎÅ =∞^èŒº U"À

z#flz#fl Q˘_»=Å∞O\Ï~ÚQÆ̂ •! ZÑ̈C_»~Ú<å ÉèÏ~°º ZQÆ̀ åoQÍ

^≥Ñ≤Êá⁄_ç¿ãÎ (Teasing) qã¨∞QÆ∞Ñ¨Ù\˜ì WOHÍ JHõ¯_Õ LO>Ë,

HÀÑ¨OÖ’, Hõiî#=ÚQÍ =∂\Ï¡_»`å<Õ"≥∂, Jx =∞ø#OQÍ

~°OQÆ=Ú#∞O_ç x¢+¨¯q∞OKÕ"å_çx. <Õ#∞ HÀÑ¨O =zÛ

"≥o¡áÈ~Ú<å#x J#∞H˘x, P"≥∞ „¿ÑÜ«∞~ü ~°∂=ÚÖ’ ‰õÄ~˘Ûx

<≥O.1 KÕã≤ <Õ#∞ uiy =zÛ Ü«∞^è•„Ñ¨HÍ~°OQÍ „¿Ñ=∞`À

Ñ¨ÅHõiOKÕÖÏQÆ KÕÜ«∞=∞x =∂ã¨ì~üQÍix "Õ_»∞H˘<Õk. P

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ 'W#fl~ü "å~Úãπ— =∞ è̂Œº=iÎQÍ =∂i WÖÏ ã¨iÌ

K≥¿ÑÊk. ''K«∂_»∞ áêÑ¨O <≥O.1 KÕã¨∞Î#flk. (<≥O.1 JO>Ë

=∂ãì̈~üQÍi ¿Ñ~°∞Ö’x „Ñ¨̂ èŒ=∂Hõ∆~°=ÚÅ∞ (Initials) – J#QÍ

''Ü«∞O.Ü«∞<£. ã≤.q.q. Jx [Ñ≤OK«@O) áÈ~Ú =∂\Ï¡_»~å Œ̂∞?

Uq∞ «̀Ñ¨C ÖË̂ Œ∞QÍ. D =∂„ «̀O Tease HÍ‰õΩO_® =∞#=Ú

~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ¨QÆÅ=∂—— Jx K≥¿ÑÊk.

<Õ#∞ P ã¨ÅÇ¨ áê\˜OKå#∞. <Õ#∞ "≥o§ K«∂¿ãÎ

W#fl~ü"å~Úãπ K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ<Õ P"≥∞ =∂ã¨ì~üQÍi á¶⁄\’

=ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~˘Ûx, „â◊̂ ŒúQÍ <≥O.1 KÕã¨∂Î Hõ#|_çOk. WÖÏ

<åÅ∞QÆ~Ú Œ̂∞™ê~°∞¡ [iyOk. „Ñ̈u™êi W#fl~ü"å~Úãπ K≥Ñ≤Ê#>Ë¡

[iyOk. ™ê è̂Œ‰õΩx q+¨Ü«∞OÖ’, 'W#fl~ü "å~Úãπ— U~°Ê_»@O

ZO «̀ ~°Hõ∆}!—

XHõ™êi ™ê è̂Œ‰õΩÅ`À HõÅã≤ „áê~°÷# KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

<å ã¨OHõÅÊ=Ú ÖË‰õΩO_»QÆ<Õ, Friends #∞ touch KÕÜ«∞@O

[iyOk. XHõ q∞„ «̀∞x ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ '"å~Úãπ— WÖÏ

K≥Ñ≤ÊOk. ''D =ºH̃Î "≥∂Hõ∆=Ú H˘~°‰õΩ ̀ «Ç̈Ï «̀Ç̈Ï ÖÏ_»∞K«∞<åfl_»∞.——

Wk x["≥∂ HÍ^À ≥̀eã≤H˘# «̀Åz „áê~°÷<å#O «̀~°=Ú P

™ê è̂Œ‰õΩ_çx =∂@ÅÖ’H̃ kOKå#∞. <Õ<Õq∞Ü«Ú J_»∞QÆ‰õΩO_»QÆ<Õ
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J «̀_»∞ ''<å‰õΩ _»|∞ƒ ÖË̂ Œ∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞#flq. J~Ú Õ̀<Õq∞? <å‰õΩ

HÍ=Åã≤#q Wq HÍ=Ù. <å‰õΩ HÍ=Åã≤Ok '"≥∂Hõ∆=Ú—. D

q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® '"å~Úãπ— K≥Ñ≤ÊOk HõÔ~H±ì J~ÚOk.

WOH˘Hõ qâı+¨=Ú. ™ê^èŒ‰õΩÅ`À Hõeã≤ „áê~°÷#Å∞

KÕã≤‰õΩO@∞#flÑ¨C_»∞, H˘ «̀Î H˘ «̀Î „áê~°÷#Å∞ =∞#ã¨∞H˘KÕÛq. Jq

‰õÄ_® KÕ¿ã"åà◊§=Ú. HÍ¿ãÑ¨~Ú# «̀~°∞"å «̀ "å~Úãπ WÖÏ

J#flk. ''K«∂_»∞. hqOHÍ „áê~°÷#Å∞ K≥Ñ≤̀ Õ "å~°∞ KÕÜ«∞ÖË̂~"≥∂!

"Plenty of Prana" „áêH©ìãπ KÕã≤ WHõ „áê~°÷#Å∞ PÑ¨O_ç——

<Õ#ÖÏˆQ KÕã≤,

Hõà◊√§ ≥̀~°z K«∂ Œ̂∞Ì#∞QÆ̂ • – W Œ̂Ì~°∞ q∞„ «̀∞Å~Ú Õ̀ „áê~°ú#Å∞

KÕÜ«∞ÖËHõ =∞ è̂ŒºÖ’<Õ "≥o§áÈÜ«∂~°∞. W Œ̂Ì~̂"≥∂ ‰õÄ~°∞Ûx KÕÜ«∞ÖËHõ

Ñ¨_»∞H˘x KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. H˘O^Œ~°∞ QÀ_»HÍ#∞H˘x ¿ã^Œ

f~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. q∞QÆ`å"å~°∞ 'J=∞‡Ü«∂º, „áê~°÷#Å~Ú

áÈ~Ú<å~Ú, J<Õ ÉèÏ=#`À q„âßOuQÆ Ñ̈_»∞H˘<åfl~°∞. XHõi Œ̂Ì~°∞

x„^ŒáÈ`«∞<åfl~°∞. JO`«=∞OkÖ’ XHõ~À W^ŒÌ~À ‰õÄ~˘Ûx

#=∞™ê¯~°=Ú KÕã¨∂Î Hõà◊√§ ≥̀~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ H˘xfl ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ ̂~ÔHuÎ#Ñ¨Ù_»∞ "åxx

QÆ∞iOz f„=OQÍ PÖ’zOKÕ "å_çx JÖÏ KÕÜ«∞@O=Å¡

"≥∞^Œ_»∞‰õΩ „â◊=∞ HõeˆQk. JÑ¨C_»∞ "å~Úãπ—— ÖËxáÈx

|~°∞"≥O^Œ∞‰õΩ <≥uÎÔH`«∞Î‰õΩO\Ï=Ù ''=∞#ã¨∞‰õΩ =KÕÛ „Ñ¨u

PÖ’K«##∞ QÆ∞iOz ZO Œ̂∞HõO «̀ n~°…OQÆ PÖ’zOK«@O ÖËxáÈx

ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ h‰õΩ—— J<Õk.

ZÑ̈C_»~Ú<å =∂ã̈ì~üQÍix QÆ∞iOz (O.M.) "åiÖ’

[iˆQ =i¯OQ∑#∞ QÆ∞iOz ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ =¿ãÎ, P ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’

q∞H˜̄ e Tension, "≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ· XuÎ_ç HõeˆQq. W#fl~ü "å~Úãπ

J<ÕHõ q^è•Å∞QÍ J#∞#~ÚOKÕk, =∞O^ŒeOKÕk, L`åûÇ¨Ï

Ñ¨~°KÕk, WÖÏ K≥¿ÑÊk.

1) h‰õΩ JO`å ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok "ÕzÜ«ÚO_»∞.

(Every thing shall be revealed to you, wait).

2) hHõO>Ë HÍ™ÈÎ‰õÄ™ÈÎ ̀ ≥eqQÆÅ"å_»#x J\Ï¡ HÍHõáÈ Õ̀,

Hõhã¨O h JO`« `≥eqQÆÅ "å_ç##<åfl <å‰õΩ ÃÑ^ŒÌiHõO

W=fiÖË"å? h=Ù JO`å J~°÷=Ú KÕã¨∞H˘<Õ ~ÀA =ã¨∞ÎOk

`˘O Œ̂~°áê@∞ = Œ̂∞Ì.

(Credit me atleast with as much intelligence

as you have or a little more. You sall understand.

Don't be hasty.)

3) Uq∞\!̃ <Õ#∞ K≥¿ÑÊk J~°÷=Ú HÍ=@OÖË̂ •? h#∞O_ç

U q+¨Ü«∞=Ú ^•K«@O JO@∂ LO_»̂ Œ∞.

(What is it, Can't you understand me? Noth-

ing shall be hidden from you.)

4) WÑ¨Ê\˜^•HÍ x#∞fl ÔQ·_£ KÕã¨∂Î<Õ L<åfl#∞ Hõ^• <å

=∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiOÖ’ h‰õΩ #=∞‡Hõ=Ú ÖË̂ •?

5) h=Ù ##∞fl J «̀ºO «̀ Q“~°"åaè=∂<åÅ`À K«∂ã̈∞Î<åfl=Ù.

ÉÏQÍ<Õ =ÙOk. <Õ#∞ J~°∞›_»~Ú# XHõ =ºHÎ̃x (MN) Z#∞flH˘x
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"åx^•fi~å <å Ñ̈x J#QÍ Ü≥∂QÆ HÍ~°º„Hõ=∞=Ú (Programme

for the fulfilment of Yoga) [~°∞Ñ¨ÙH˘xáÈ «̀∞<åfl#∞. =∞i

<åÃÑ·# h‰õΩQÆÅ ÉèíHÎ̃, Q“~°==Ú P =ºHÎ̃g∞ Œ̂ ‰õÄ_» ZO Œ̂∞‰õΩ

K«∂Ñ¨=Ù?

("Why don't you pay the same to the object

of my selection" meaning my MASTER M.N. through

whom. He reveals himself.)

6) WÖÏO\˜ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÖˇO Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flq Jx

J#∞H˘#=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞. Jq J#∞Éèí==Ú (Experience)

H˘~°ˆH.

XHõ\˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ K.M. QÍi á¶⁄\’= Œ̂Ì ™êyÅÑ¨_ç

'™êfig∞! ZO Œ̂∞H̃ÖÏ [~°∞QÆ∞K«∞#flk Jx x"ÕkOK«∞HÀQÍ<Õ <åÖ’

#∞O_ç ''Ç¨ÏÖ’ |ã¨"å! <Õ#∞ WHȭ _» L<åfl#∞. |Ü«∞@ HÍ Œ̂∞ h

Ö’Ñ¨Å. W@∞ K«∂_»∞ Jx W#fl~ü "å~Úãπ K≥Ñ≤ÊOk.

XHõ™êi XHõ ™ê^è ŒHõ q∞„`«∞_»∞, <å ã≤QÆ Ô~\ò

ÃÑ>ˇìÖ’#∞O_ç XHõ\˜ fã≤H˘x, `å#∞ JÑ¨C_»∞ `åQÆ∞K«∞#fl,

«̀‰õΩ¯=~°HõO ã≤QÆÔ~\òx áê~°"Õã≤, Wk „`åQÆ@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì_»∞.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ̀ «~°∞"å «̀ ̀ åQÆ\ÏxH̃, <å ÃÑ>̌ìÖ’#∞O_ç =∞i Ô~O_»∞

ã≤QÆÔ~@∞¡ fã≤H˘x *Ë|∞Ö’ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°K«∞H˘<åfl_»∞. W Œ̂O`å <Õ#∞

QÆ=∞xã¨∂Î<Õ L<åfl#∞. ™ê=∂#ºOQÍ WÖÏO\˜ q+¨Ü«∞=ÚÖ’

<Õ#∞ L^•~°OQÍ<Õ LO\Ï#∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ ã¨_≥<£QÍ <å‰õΩ

≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ XHõ Thought (PÖ’K«#) =zÛOk. '' «̀#

Œ̂QÆæ~°=Ù<åfl ‰õÄ_® <åÉ’\˜"åx Œ̂QÆæ~° ã¨∂\˜QÍ (Plain)QÍ

J_çy fã≤HÀ=K«∞ÛQÍ. Kå@∞QÍ ZO Œ̂∞HõÉÏƒ fã̈∞HÀ=@O—— HÍx

"≥O@<Õ JÖÏO\˜ ã¨O‰õΩz`«"≥∞ÿ# PÖ’K«# Hõey#O^Œ∞‰õΩ

<åg∞ Œ̂ <åˆH HÀÑ¨O =zÛOk.

W#fl~ü"å~Úãπ HõÅQÆKÕã≤H˘x ''U^À áÈx Œ̂∂Ì. J|ƒ

XHõ ã≤QÆÔ~\ò HÀã¨O hqÖÏ J#∞H˘O>Ë, <Õ#∞ h‰õΩ <≥Å‰õΩ

~°∞.30/– Wã¨∞Î<åfl#∞. (=KÕÛ U~åÊ@∞ KÕâß#∞) =∞i ^•x

ã¨OQÆ̀ Õq∞\˜?—— <Õ<Õq∞ ã¨=∂ è̂•#=Ú K≥¿ÑÊk? K≥Ñ¨ÊÖËHõ <À~°∞

=¸ã¨∞H˘<åfl#∞.

##∞fl x~åâ◊ =ÚOz"Õã≤#Ñ¨Ù_»∞, ã¨O^ÕÇ¨Å`À

ã̈ «̀=∞ «̀=∞ÜÕ∞º@Ñ̈Ù_»∞, 'W#fl~ü "å~Úãπ WÖÏ ã̈=∂ è̂•#Ñ̈~°KÕk—

Œ̂Ü«∞KÕã≤, <Õ#∞ hÖ’ [i¿Ñ =i¯OQ∑‰õΩ =ºû~Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞

~åhÜ«∞= Œ̂∞Ì. J_»∞¤ ̀ «QÆÅ= Œ̂∞Ì, h â◊s~°=Ú <åk. H˘xfl #∂ «̀#

ˆHO„^Œ=ÚÅ∞ (ÃãO@~°∞û) h â◊s~°=ÚÖ’ U~åÊ@∞ HÍ=@O

HÀã¨"Õ∞ WÖÏO\˜ =i¯OQ∑ nxH˜ h"Õq∞ J#∞HÀ= Œ̂∞Ì.——

_çâ◊O|~ü, 1933Ö’ 'QÆ∞~°*ÏÅ—Ö’ Ü≥∂QÆ HÍ#ÊùÔ~<£û

[iyOk. HÍ#Êù Ô~<£û `«~°∞"å`« =∂ã¨ì~üQÍ~°∞ XOQÀÅ∞

"≥o§áÈÜ«∂~°∞. 'HÍ#ÊùÔ~<£— Ñ¨ÓiÎ J~Ú<å, q∞„`«∞Å=∞O`å

JÑ¨iq∞ «̀OQÍ "Õ_ç (Heat) feel JÜ«∂º=Ú. JHȭ _»#∞O_Õ

ã¨~åã¨i, ''áêÖˇO—— "≥àÏ¡Åx <å ã¨OHõÅÊ=Ú. <å‰õΩ ~å=Åã≤#

=∞xÜ«∂~ ° ¤~ ü  ~å"åÖ ˇ . < Õ#∞ áÈ"åÖ ˇ . „Ñ ¨u~ÀA

Z Œ̂∞~°∞K«∂_»@"Õ∞! 10 ~ÀAÅ∞ WÖÏˆQ QÆ_çzáÈ~Ú#q. XHõ
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~ÀA „áê~°÷#Ö’ W#fl~ü"å~Úãπ WÖÏ ≥̂Ñ≤Êá⁄_çzOk. ''Ug∞!

WÑ¨Ê\ ˜^•HÍ <Õ<≥Ñ¨C_»∞, =∂ã¨ì~üQÍi ÔQ·_≥<£û „Ñ¨HÍ~°"Õ∞

#_»∞K«∞‰õΩO@∂ LO\Ï#∞ JO\Ï=ÙQÆ̂ •! Jxfl q+¨Ü«∂ÅÖ’¡

=∂ãì̈~üQÍi ÔQ·_≥<£û HÍ"åÖÏ! =∞i ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~°‰õΩ áÈ=\ÏxH˜

Uq∞ ÔQ·_≥<£û JHȭ ~°ÖË̂ •? ZO Œ̂∞‰õΩ `˘O Œ̂~°Ñ¨_»̀ å=Ù? <Õ#∞

Wk=~°̂H K≥áêÊ#∞. h â◊s~°=Ú hkHÍ Œ̂∞ <åk. WOHÍ hÖ’

[~°∞QÆ=Åã≤# =i¯OQ∑ H˘~°‰õΩ h â◊s~åxfl ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞Î<åfl#∞.

h â◊s~°=ÚÖ’ L#flk <Õ<Õ. =∞x Œ̂Ì~°=Ú XHõ>Ë##fl

q+̈Ü«∞=Ú =∞~°záÈ= Œ̂∞Ì. HÍã̈Î <åHÀã̈O (<å J=ã̈~°O) HÀã̈O

H˘O «̀ ã̈∞MÏxfl = Œ̂∞Å∞HÀÖË"å? ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ "åi Ç̈ïO^• «̀#=Ú

(Dignity) J#∞‰õÄÅ «̀ (Convenience) Ç̈ÏŸ^• (Rank) Jhfl

=ke"Õã≤, =∂ã̈ì~°∞QÍi ã̈OHõÅÊ=Ú „Ñ̈HÍ~°=Ú ZÑ̈C_»∞ ZHȭ _çH̃

"≥à◊§=∞O>Ë JHȭ _»‰õΩ áÈ"åe.

h=Ù WOH˘Hõ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOKåe. =∂#ã≤HõOQÍ

XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# XuÎ_ç (Pressure) L#flÑ¨ÙÊ_Õ, ã¨∂÷Åâ◊s~°=ÚÖ’

H˘xfl #∂ «̀# x~å‡=ÚÅ∞ (Mouldings) [~°QÍe. <å Ñ¨x

##∞fl KÕã¨∞H˘xáÈx~Úº. h=Ù, h ÉèÏ~°º Hõeã≤ <å = Œ̂Ì‰õΩ

(XOQÀÅ∞) ~å"åe. HÍ=Åã≤# _»|∞ƒ <Õ#∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞™êÎ#∞.——

Dq^èŒOQÍ =∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ Ü≥∂QÆ™ê^èŒ‰õΩÅ#∞ ÔQ·_£

KÕ¿ã"å~°∞. WÖÏO\ ˜ J#∞Éè í==ÚÅ∞ (Experienjces)

K≥áêÊÅO>Ë KåÖÏ L#flq. WOHÍ Zxfl q∞ye Ü«Ú#fl"À,

ã¨~°fiA˝_»~Ú# P =∂ãì̈~üQÍiˆH ≥̀eÜ«∂e.

1934, =∂iÛ <å\˜H˜ <åÖ’ ÃÇ·ÏÜ«∞~ü =i¯OQ∑

ã≤÷~°Ñ¨_çOk. WÑ¨C_»∞ WHõ P "å~Úãπ Uq∞\˜? D "å~Úãπ

Uq∞\˜? – J<Õ «̀~å¯xH˜ KÀ@∞ÖË̂ Œ∞. ZÑ¨Ù_»∞ qxÑ≤OKÕk

XHȭ >Ë "å~Úãπ. J Õ̂ ÃãÖòÊù Z_»fi~ÚlOQ∑ HÍÅ"£∞. J Õ̂ W#fl~ü

"å~Úãπ (W#fl~ü "å~Úãπ – JO «̀~åfi}˜). D "å~Úãπ <å

ÉÏQÀQÆ∞Å ÉÏ è̂Œº «̀#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’xH˜ fã¨∞H˘x,

<å PÖ’K«#Å#∞ ã̈ikkÌ, <å #_»=_çx "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°z, ã̈`åºxfl

≥̀eã≤H˘<Õ ã≤÷uH˜ ##∞fl KÕiÛOk.

WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ U J#∞=∂<åÅ∞ ÖË=Ù. =∂ãì̈~üQÍ~°∞

<åÖ’ ã≤÷~°Ñ¨_ç<å~°x Ñ¨Ó~°‚ qâßfiã¨=Ú ‰õΩkiOk. "å~°∞ Ö’Ñ¨e

#∞O_ç =∂\Ï¡_ç<å, <å Z^Œ∞~°∞QÍ ã¨∂÷ÅOQÍ LO_ç

=∂\Ï¡_»∞K«∞#fl J#∞Éèí∂u <å‰õΩ HõeˆQk. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ XHõ\˜

Ô~O_»∞™ê~°∞¡ JO`å xâ◊≈|Ì=Ú, „Ñ¨âßO «̀̀ « =Ù<åfl, <å =∂#ã≤Hõ

ã≤÷u, PÖ’K«#Å∞ QÆOcè~°OQÍ =∂iáÈ=@O [iyOk. Jk

ZÖÏQÆO>Ë....

„áêH© ìã¨∞ KÕã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞, Invocation names

(ã¨OHõÅÊÑ¨Ó~°fiHõ „áê~°ú#Å∞) KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ WÖÏ JxÑ≤OKÕk

''W^Õq∞\ ˜ =∂ã¨ì~üQÍ~°∞ <åÖ’<Õ L<åfl~°∞ =∞i <Õ<≥=ix

„áêi÷ã̈∞Î<åfl#∞? =∂ã̈ì~üQÍ~°∞ <å W#fl~ü ÃãÖòÊù, ÃÇ·ÏÜ«∞º~ü ÃãÖòÊù.

JO>Ë <Õ#∞ <åÖ’x =∂ã̈ì~üQÍix (#<Õfl) „áêi÷ã̈∞Î<åfl##fl =∂@.

Wk qz„ «̀OQÍ L#fl Õ̂—— Jx J#∞H˘#QÍ<Õ, <å‰õΩ #=Ùfi =KÕÛk.

P ÉèÏ=# Hõ ∆}=∂„`«"Õ∞. P `«~°∞"å`« D PÖ’K«#
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=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈÜÕ∞k. JO>Ë XHõ Hõ∆}HÍÅ=Ú, Œ̂fiO Œ̂fi ÉèÏ==Ú,

J#QÍ <Õ#∞ "Õ~°∞, <åÖ’x =∂ãì̈~ü "Õ~°∞ <Õ#∞ PÖ’K«# =~ǖ

KÕã≤O Œ̂#fl=∂@. P «̀~°∞"å «̀ JO`å =∂=¸ÖË. WÖÏO\˜

J#∞Éèí"åÅ∞ HÀH˘Å¡Å∞. Jq <åˆH Ñ¨iq∞ «̀=Ú.

HÍx D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’, H˘O Œ̂~°∞ ™ê è̂ŒHõ q∞„ «̀∞Å∞,

<å‰õΩ ÉÏQÍ `≥eã≤# H˘O^Œ~°∞ 'g∞_çÜ«∞"£∞û— =∂ã¨ì~üQÍi

H õ~ ° ∞}=Å ¡ <åÖ’ [i ˆQ D ÃÇ · ÏÜ « ∞~ ü  =i¯OQ ∑

` ≥eÜ« ∞H õáÈ=@O=Å¡ < Õ#∞ =∂ã ¨ ì~ üQÍi =∂kiQ Æ

#_ » ∞K « ∞‰ õ ΩO@∞<åfl#x (Behaving like Master),

|∞kúÑ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ "åix J#∞Hõiã¨∞Î<åfl#x J#∞H˘<Õ"å~°∞.

x*ÏxH˜ Wk JáÈÇ¨Ï =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂!

=∞Ozk. Z=̂~=∞#∞‰õΩO>Ë Uq∞? <åÖ’x <å =∂ã̈ì~ü

QÍiH˜ JO`å `≥Å∞ã¨∞QÆ^•! D ÃÇ·ÏÜ«∞~ü ÃãÖòÊù =i¯OQ∑#∞

Z=~°~Ú<å J#∞Éèí∂u^•fi~å<Õ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞ HÍx J#º è̂•

HÍ^Œ∞.

''J<ÕHõ=∂~°∞¡ ÃãÖòÊù Z_»fi~ÚlOQ∑ HÍÅ"£∞ #∞O_ç =KÕÛ,

D W#fl~ü "å~Úãπ ã¨ÅÇ¨ (Advice), <å‰õΩ =∂ãì̈~üQÍiH˜,

<å Ñ̈uflH̃, QÆÅ J#∞|O è̂•xfl QÆ∞iOz# q+̈Ü«∂Å∞ É’kèã̈∞ÎO>Ë,

J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ nxH˜ x~åú~°}QÍ (Verification) Thought

visions - (PÖ’K«#Å∞, Œ̂$â◊º=ÚÅ∞, "åxH˜ ã¨O|OkèOz#

=∂@Å∞, ã¨OÉèÏ+¨}, XˆH™êi [~°∞QÆ∞@) =KÕÛq. 1934,

"Õ∞, E<£, EÖ·̌ <≥ÅÖ’ =zÛ# WÖÏO\˜ ä̂•\ò q[<£û^•fi~å

=∂ãì̈~üQÍ~°∞ <å‰õΩ J<ÕHõ ÃÇ·ÏÜ«∞º~ü „@∂ ǜû ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°Kå~°∞

(Revealed through practical experiences). nx`À

<åÖÁ U =¸Å<≥·<å q∞ye# ã¨O Õ̂Ç¨ÖË"≥∞ÿ<å LO>Ë Jq

Ñ̈\ÏÑ̈OK«Ö̌·áÈ~Ú#q. <åÖ’<Õ =∂ã̈ì~ü QÍ~°∞<åfl~°∞ <Õ<Õ =∂ã̈ì~ü

=∂ãì̈̂~ <Õ#∞ J<Õ ã≤÷u x`åº#∞Éèí=OÖ’ ã≤÷~°Ñ¨_çOk.

=∂ãì̈~ü #=∞™ê¯~°"£∞.

95 96


