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™ê è̂Œ#  (Practice)

™ê è̂Œ#=Ú# ã¨=∞‰õÄ~°∞ ã¨HõÅ q Œ̂ºÅ∞
™ê è̂Œ# ^•fi~å Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

„Ñ¨u =∞x+≤ ™ê è̂Œ#`À ÅHõ∆º=Ú#∞ ™êkèOK«=K«∞Û. =∂+ì̈~°∞ ã≤.q.q. «̀# Ü≥ÚHȭ  ™ê è̂Œ<å
„Hõ=∞=ÚÖ’ Kå=ÙÖËx, H©∆}`« ÖËx, =∂~°∞ÊÖËx =∂#= ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ™êkèOK«=K«∞Û#∞ Jx
x~°‚~ÚOK«∞H˘x, #∂ «̀#"≥∞ÿ# ã̈ «̀º x «̀º J=∞$ «̀ Ñ̈Óº~ü "≥∞„s Ö̌·Ñ¶π ~°∂Ñ̈=Ú#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ
XHõ „Hõ=∞ Ñ¨̂ ŒÌux =∂#"åoH˜ „Ñ¨™êkOzi.

=∂+ì̈~ü ã≤.q.q. «̀# t+¨µºÅ#∞ g∞_çÜ«∞=ÚÅ∞ Jx Ñ≤eK≥_ç"å~°∞. PÜ«∞# "åix «̀#∞
_≥=ÅÑπ KÕã≤# „Ñ„̈H˜Ü«∞#∞ D „H˜Ok =¸_»∞ ã¨∂„̀ «=ÚÅ`À áê\˜OK«=∞xi.

1) Obidience : P*˝#∞ =~°Î#=ÚQÍ

2) Sinciarity : =∞#:Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ JHõ$„u=∞=ÚQÍ

3) Punctuality : xs‚̀ « ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ ™ê è̂Œ# KÕÜ«Ú@

PÜ«∞# «̀#∞ x~°‚~ÚOz# ™ê è̂Œ# „Hõ=∞=Ú#∞ áê\˜OK«=∞<åfl~°∞ QÍx «̀# Ü«∞O Œ̂∞
ÉèíHÎ̃, J~°Ê}, „áê~°ú#, P~å è̂Œ#, J~°Û#, Ñ¨Ó[ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜x =Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖË̂ Œ∞ Jx
K≥Ñ≤Ê<å~°∞. ã≤ãì̈"£∞#∞ U q è̂Œ=ÚQÍ H©¡<£ KÕã¨∞H˘"åÖ’ K≥Ñ≤Ê<å~°∞.

=∞# ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ ã¨∂Hõ∆"≥∞ÿ# á¶È~°∞ûÅ#∞, ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ =∞e# =º~°úÑ¨̂ •~°ú=ÚÅ g∞ Œ̂
ˆHO„nHõiOz "å\˜x HÍeÛ "Õã≤ `˘ÅyOK«∞@‰õΩ QÆÅ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ ≥̀eÊÜ«Ú<åfl~°∞.

Pil<£, á¶È~°∞ûÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕã¨∂Î LO@∞Ok. P L «̀ÊuÎ J~Ú# „Ñ¨u áÈ~°∞û XHõ *Ï˝#
YO_»O. Jk XHõ ã¨fiÉèÏ==Ú Hõey Ü«ÚO@∞Ok. XHõ ã¨fiÉèÏ==Ú, WOH˘Hõ ã¨fiÉèÏ==Ú HõÅ==Ù.
Jk ̂ •x Ü≥ÚHȭ  QÆ∞iÎOÑ̈Ù ã̈fiÉèÏ==Ú ̂ •fi~å á⁄Ok LO@∞Ok. XHõ QÆ∞iÎOÑ̈Ù Hõey# ã̈fiÉèÏ==Ú
WOH˘Hõ QÆ∞iÎOÑ¨Ù Hõey# ã¨fiÉèÏ==Ú`À HõÅ==Ù. XHõ̂ •xH˘Hõ\˜ =ºuˆ~H˜OK«∞H˘#∞#∞. HÍ|\ì̃
XHõ á¶È~°∞û WOH˘Hõ á¶È~°∞û̀ À q∞o «̀=Ú HÍÖË=Ù. X̂H ã̈fiÉèÏ==Ú Hõey# á¶È~°∞ûÅ∞ JxflÜ«Ú XHõ\̃QÍ
HÍQÆÅ=Ù.

XHõ ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ Juã¨∂Hõ∆"≥∞ÿ# fHõ∆}"≥∞ÿ# Central Force, P ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ «̀#
ã¨fiÉèÏ==Ú QÍx W «̀~° ã¨fiÉèÏ= á¶È~°∞ûÅ g∞ Œ̂ Ñ¨xKÕã≤, "å\˜x «̀# fHõ∆}=Ú`À <åâ◊#=Ú
KÕÜ«Ú@‰õΩ XHõ =∂~°æ=Ú#∞ HõxÃÑ\ì̃i.

'' XHõ á¶È~°∞û «̀# Ü≥ÚHȭ Pk #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂i Automatic Authentic Authority

Öˇ"≥Å∞û#∞ ^•@∞#Ñ¨C_»∞ XHõ â◊|Ì «̀~°OQÆ=ÚQÍ =∂~°∞#∞. P =∂~°∞Ê<Õ J#=∞\’Ñ≤Ü«∂ J<åfl~°∞.
i=~°∞û _≥·Ô~Hõ∆<£Ö’ â◊|Ì «̀~°OQÆ=Ú#∞ „á⁄[H±ì KÕã≤#KÀ P â◊|Ì̀ «~°OQÆ=Ú L «̀ÊuÎKÕã≤# á¶È~°∞û J Õ̂
ã¨fiÉèÏ==Ú HõÅ Ñ¶̈∞hÉèíqOz# á¶È~°∞û q∂ Œ̂ Ñ¨xKÕã≤ ^•xÜ≥ÚHȭ  "≥·„ÉË+¨<£ â◊HÎ̃x ÃÑOz#@∞¡
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KÕã≤ ^•xÖ’ xÅHõ_»QÍ L#fl ã¨Î|ú`«`«fi=Ú#∞ á⁄Q˘\˜ì, ^•xx JHõ¯_ç #∞O_ç ÖË‰õΩO_»QÍ
KÕÜ«Ú@QÍx, ^•xx Ñ¨ÓiÎQÍ "Õ_çq∞QÍ  Radiate JQÆ∞#@∞¡QÍ QÍx KÕã≤ ^•x «̀̀ «fi=Ú#∞
Ñ̈ÓiÎQÍ <åâ◊#=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.—— J#∞ #∂ «̀# ã̈∂„̀ «=Ú#∞ =∂+̈ì~°∞ ã≤.q.q QÍ~°∞ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\̃ìi.
D q è̂Œ=ÚQÍ ™⁄O «̀ «̀#=Ú HÍx ^•xx «̀# ~°∂Ñ¨ x~å‡}=ÚÖ’ ÖË‰õΩO_® KÕÜ«Ú@‰õΩ «̀#
Pk ã≤úu #∞O_ç =K«∞Û #@∞=O\˜ Automatic Authentic Authority #∞O_ç "≥∂=∞i  =~°‰õΩ =zÛ
Selfmatic force J~Ú Jk  System Ö’ „Ñ¨"ÕtOz Systematic J~Ú P «̀~°∞"å «̀ ã≤ãì̈"£∞Ö’
QÆÅ HÍÅ"£∞û Ö’ „Ñ¨"ÕtOz JHȭ _» QÆÅ HÍã≤‡H± á¶È~°∞û g∞ Œ̂ Ñ¨x KÕã≤ D Jxfl\˜ HõÅ~ÚHõ=Å¡
«̀Ü«∂Ô~·# i[Öò>ˇO\ò á¶È~°∞û XHõ Calculation Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞ K≥Ok  Mathematic J~Ú HÍã≤‡H±

á¶È~°∞û#∞ qq è̂Œ Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞ÅÖ’ fã≤ "ÕÜ«∞@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

WHȭ _» «̀# ™⁄O «̀ á¶È~°∞û HÍ‰õΩO_® W «̀~° |Ü«∞\˜ á¶È~°∞û, ã≤ãì̈"£∞#∞ =∞e# ~°Ç≤Ï «̀=Ú
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. =∞#=Ú =∞# Ö’Ñ¨Å QÆÅ „Ñ¨u ã≤ãì̈"£∞Ö’x „Ñ¨Éèí∞=Ù Ü≥ÚHȭ  á¶È~°∞û #∞ P
ã≤ã̈ì"£∞#∞ x~°‡Å=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ =∞# Master of the system (memory) x =∞#=Ú J_»QÆ=Åã≤
Ü«Ú#flk. D q è̂Œ=ÚQÍ =∞# ã≤ãì̈"£∞Ö’ "≥∞=∞ix ã¨OÉè’kèOz Hõ#ûÖòì KÕ¿ã Ñ¨̂ ŒÌux „áêH©ìãπ
KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ =∞# Pk Ö̌"≥Öò #∞O_ç (Specific level) light |Ü«∞Å∞ Õ̂i Intellegence =∞iÜ«Ú
=∂#ã¨ #∞O_ç =zÛ ã≤ãì̈"£∞Ö’ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞=Öˇ##fl =∞# Ü≥ÚHȭ
WO\˜e[<£û Hõ=~ü =∂+ì̈~°∞ ã≤.q.q.QÍ~°∞ U~åÊ@∞ KÕã≤# Ñ¨̂ Œúux Q“~°qOz PÇ¨fixOK« =Öˇ#∞
QÍx, JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú`À <å‰õΩ Z@∞=O\̃ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ JHȭ ~° ÖË̂ Œ∞ Jx J#∞H˘#~å Œ̂∞. D q è̂Œ=ÚQÍ
KÕÜ«Ú@‰õΩ â◊HÎ̃, „â◊̂ Œú, Ü«ÚHÎ̃, JOH˜̀ « ÉèÏ==Ú J=ã¨~°=Ú.

=∂+ì̈~°∞ QÍ~°∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# á¶ÈÔ~ûãπ, D „H˜O Œ̂ K≥Ñ≤Ê# H˘xfl =¸Å ã¨∂„̀ «=ÚÅ#∞
J#∞ã¨iOK«∞H˘x «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#q.

1) =∞#=Ú K«∂K«∞#k HÍx, =∞#=Ú Ñ¶‘Öò J=Ù#k HÍx U Õ̂x Ñ¨̂ •~°ú=Ú HÍOu
Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈∞hÉèí=ã≤úu =∂„̀ «"Õ∞.

2) HÍOu J<åfl á¶È~üû J<åfl XHõ\˜ÜÕ∞. nxx *Ï˝# YO_»=Ú Jx JO\Ï~°∞. á¶È~°∞û Ü≥ÚHȭ
Radiation. (Radiation : `«# `«`«fi=Ú#∞ qã¨ÎiOÑ¨ KÕÜ«∞@=Ú) 1) HÍx¬Ü«∞<£û Ö’Ñ¨eH˜
≥̀eã≤H˘#∞ «̀̀ «fi=Ú 2) Consciousness |Ü«∞\˜H˜ ≥̀eã≤ H˘#∞ «̀̀ «fi=ÚQÍ *Ï˝#=Ú, á¶È~°∞û,

Ö·̌@∞ „Ñ¨=iÎOK«∞#@∞¡QÍ qãÎ̈iOK«∞K«∞#flk.

3) Consciousness =∞iÜ«Ú Conscience Hõey LO_Õ@@∞=O\˜ â◊s~° x~å‡}=Ú
KÕÜ«Ú xq∞ «̀Î=Ú HÍxûÜ«∞<£û#∞ =∞# Ü≥ÚHȭ  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ HÍ~°}=Ú J~Ú# Ñ¶̈Óº~ü "≥∞=∞i
=~°‰õΩ Ñ¨xKÕÜ«Ú#@∞¡QÍ =∞# ã≤ãì̈"£∞#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú@.

4) Pure Memory JO>Ë Pure light. ã¨OÑ¨Ó~°‚=Ú QÍ «̀# «̀#=Ú`À «̀# «̀̀ «fi=Ú`À
‰õÄ_ç# k=º «̀fi=Ú.

5) k=º «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç# k=ºâ◊s~° x~å‡}=Ú.
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ÅHõ∆ º=Ú, ÅHõ∆ º=∂~°æ=Ú, ÅHõ∆ºã≤kúÖ’ Z Œ̂∞~°Ü≥∞º ™ê è̂ŒHõ ÉèÏ Œ̂Å∞ ̀ ≥eÜ«∞Hõ ™ê è̂Œ# KÕÜ«Ú@
«̀Ñ¨ÙÊ.. ÅHõ∆º ã≤kúH˜ U~åÊ@∞ KÕã≤# „Ñ≤xûÑ¨ÙÖòû "å\˜ ™ê#∞‰õÄÅ «̀ ̀ ≥eÜ«∞Hõ ™ê è̂Œ# KÕÜ«Ú@ Ñ≤zÛ"åx

KÕuÖ’ ~å~Ú ÖÏQÆ ™ê è̂Œ<å ã≤kú <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.

„áêH©ìãπ JO>Ë ™ê è̂Œ#. QÆ=∞xHõ QÍ LO_ç QÆ=∞xOK«@O.

QÆ=∞xOK«@O JO>Ë ZHȭ _» #∞O_ç ̂ Õxx QÆ=∞xOKåe. D q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë
™ê è̂Œ# Õ̀eHõ J=Ù «̀∞Ok.

=∞# Ü≥ÚHȭ  Ñ¶≤lHõÖò ã≤ãì̈"£∞ |Ü«∞@ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ QÆ=∞xOK«∞@‰õΩ
JÅ"å@∞ Ñ¨_ç#k. ^•xH˜ Ö’Ñ¨eH˜ „QÆÇ≤ÏOK«∞ «̀̀ «fi=Ú (HÍxûÜ«∞<£û) ÖË̂ Œ∞. =∞#=Ú QÆ=∞xOK«∞
#Ñ̈C_»∞ HÍ#¬Ü«∞ãπ QÍ ̀ ≥eqQÍ, "≥∞Å‰õΩ=QÍ LO_®e. JO>Ë *Ï̋#=Ú`À ‰õÄ_ç# WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
Ñ¨xKÕ¿ãã¨∂Î<Õ =∞#=Ú q+¨=ÚÅ∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞#‰õΩ QÆÅ *Ï˝# WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
S Œ̂∞. ã¨Ê~°≈ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ S Œ̂∞. "≥Ú «̀Î=Ú Ñ¨k WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞#flq.
=∞# Ü≥ÚHȭ  =∂#= x~å‡}=Ú 10 H˘â◊=ÚÅ∞ Hõey „Ñ¨u H˘â◊=Ú 10 *Ï˝# WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
Hõey Ü«Ú#flk. =∞#‰õΩ QÆÅ 100 WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú#@∞¡QÍ =∞#=Ú ™ê^èŒ#
KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. =∞#‰õΩ QÆÅ 10H˘â◊=ÚÅÖ’ ÉÏÇ¨Ïº H˘â◊=Ú ã¨∂úÅ â◊s~°=Ú. =∞#=Ú
HÍ<£+≤Ü«∞ãπû QÍ ÖË=Ú JO>Ë QÆ=∞x y_ç¤<≥ãπ̀ À L#fl@∞¡. D y_ô¤#ãπ z#fl «̀#=ÚÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
LO_ç QÆ=∞xOKÕ â◊HÎ̃x „Hõ"Õ∞Ñ≤ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ *Ï˝#=Ú «̀# Ü≥ÚHȭ  ÃÇÏKü.Ñ≤.x 1/2 ÃÇÏKü.Ñ≤.
#∞O_ç 2.5 ÃÇÏKü.Ñ≤. =~°‰õΩ «̀#‰õΩ 50 ã¨OIIÅ∞ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜ Hõey LO_Õ@@∞¡ ™ê è̂•~°} x~å‡}
„Hõ=∞=Ú HõÅ Œ̂∞. ÉÏÇ¨Ïº â◊s~° H˘â◊=Ú#‰õΩ 5 ÃÇÏKü.Ñ≤. ™ê=∞~°úº=Ú`À  ã¨ÊOkOK«QÆÅ ̂ •~°∞_»º=Ú
QÆÅ^Œ∞. D ^•~°∞_è»º=Ú#∞ á⁄O^Œ=Öˇ##fl Ñ¶≤lHõÖò ã≤ã¨ì"£∞Ö’ QÆÅ ã≤Ê~°∞K«∞=Öò Öˇ=Å∞û
Ñ¶̈∞hÉèíqOK«=Åã≤ Ü«Ú#flk. D HÍã≤‡H± á¶È~üûãπ‰õΩ  P q è̂Œ=ÚQÍ KÕÜ«Ú@‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ÖË̂ Œ∞.
*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨ÊO Œ̂#Å∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ #∞O_ç y@∞ì@ =~°‰õΩ XˆHq è̂Œ=ÚQÍ #∞#fl#∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ #∞O_ç
„Hõ"Õ∞Ñ≤ ̂ •~°∞_è»º=Ú ÃÑOK«∞H˘#∞K«∞#flk.  D q è̂•#=ÚÖ’, ã≤ÊiKü"åºe\˜ „Hõ"Õ∞Ñ≤ ÃÑ· #∞O_ç „H˜O Œ̂
Ö̌"≥Å∞û#∞ Ñ¶∞̈hÉèíqOK«∞@ =¸Å=Ú#<Õ [~°∞QÆ∞ K«∞#flk. nx =Å# "≥∞=∞i Ü≥ÚHȭ  "åºÑ̈Hõ̀ «fiÑ̈Ù
"Õ_çq∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D "Õ_çq∞ ÃÇÏKü.Ñ≤. ÃÑiy# H˘Åk ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ¨u Öˇ=ÖòÖ’ ^•xH˜
x~°‚~ÚOÑ̈ |_ç# ã̈ÊO Œ̂# ̂ •~°∞_»º=Ú xÅHõ_»QÍ LOK«∞H˘#∞@‰õΩ "Õ_çq∞x ã‘fiHõiOK«@=ÚQÍx
=ke "ÕÜ«∞@=ÚQÍx [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. D q è̂Œ"≥∞ÿ# "Õ_çx ã≤ã̈ì"£∞Ö’ ÃÑOK«∞H˘#∞@ =Å#
ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ "Õ_çq∞ P Öˇ=ÖòÖ’ ã≤ú~°Ñ¨_ç áÈ~Ú# HõO_Õ<£û_£ Ö·̌\ò ("Õ∞@~ü)Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞ [iy
Jk JHȭ _» #∞O_ç Hõ̂ ŒÅ∞@ QÍx, =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞@ QÍx, =∂Ü«∞"≥∞ÿ áÈ=Ù@ QÍx (WOH˘Hõ Öˇ=Öò
Ö’xH̃ QÍx Ñ̈ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ QÍx <≥\̃ì "ÕÜ«∞@=Ú) [iy Ö̌=Öò#∞ Xe_çÜ«∞~°∞ QÍ =∂~°Û_»"Õ∞
"≥∂QÆ ÅHõ∆ºO.

L^•: XHõ «̀∞Ñ¨CÑ¨\ì̃# W#∞Ñ¨ =ÚHȭ #∞ H˘eq∞Ö’ "Õ_ç KÕã≤#KÀ Jk Z„~°QÍ =∂i
^•x #∞O_ç ̂ •xÖ’x ã¨∂Hõ∆‡ ZÅ„\Ï#∞Å∞ |Ü«∞\˜H˜ =K«∞Û#∞. JO Œ̂∞=Å¡ Z„~°QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.
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ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨̂ •~°ú"≥∞ÿ# «̀∞Ñ¨C "≥Ú «̀ÎO ^•x #∞O_ç q_çÑ¨_»∞ «̀∞Ok. z=~°‰õΩ Jk Ju"Õ_çq∞ =Å¡
áê~°̂ Œ~°≈Hõ=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ |OQÍ~°=Ú 1000 _ç„wÅ = Œ̂Ì "Õ_ç KÕã≤#@¡~Ú Õ̀
áê~°̂ Œ~°≈Hõ=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. Sãπ áê~°̂ Œ~°≈Hõ=Ú HÍ Œ̂∞. Jk "Õ_çq∞x fã¨∞H˘x h~°∞ J~Ú
áê~°̂ Œ~°≈Hõ=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

HÍ|\ì̃ ã≤ãì̈"£∞Ö’ "Õ_çq∞ ÃÑ~°∞QÆ∞@ =Å# ã≤ãì̈"£∞ olideare  QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. HÍx
=∞# ã≤ãì̈"£∞#∞ |Ü«∞@ #∞O_ç "Õ_çKÕã≤#KÀ ã≤ãì̈"£∞ HÍeáÈ «̀∞Ok. ^•xH˜ |Ü«∞\˜ "Õ_çq∞ =Å¡
LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖË̂ Œ∞. ã≤ãì̈"£∞Ö’ r= «̀̀ «fiÑ¨Ù "Õ_çq∞ ÃÑ~°QÍe. nx xq∞ «̀ÎO ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ ã¨ÊO Œ̂#
â◊HÎ̃ =Å# L «̀ÊuÎ HÍQÆÅ "Õ_çq∞x ÃÑOKåe. ™ê è̂Œ# J#QÍ r= «̀̀ «fiÑ¨Ù "Õ_çx ÃÑOKÕ „Ñ„̈H˜Ü«∞.
™ê è̂Œ# ^•fi~å r= «̀̀ «fiÑ¨Ù "≥_çq∞x ÃÑOz =∞# ã≤ãì̈"£∞#∞ Xe_çÜ«∞~°∞QÍ =∂~°∞Û =∂~°æ=Ú
=∂ãì̈~°∞ QÍ~°∞ ã¨∂zOzÜ«Ú<åfl~°∞. J Õ̂ "åiÛ# ™ê è̂Œ<å„Hõ=∞=Ú.

"≥∞"≥∂~åO_»=Ú JO>Ë â◊s~°=Ú. â◊s~°=Ú <åÅ∞QÆ∞ _≥·"≥∞#¬<£Å`À xi‡OÑ̈|_ç#k. HÍx
=∞#=Ú 3 _≥·"≥∞#¬<£Å∞ QÆÅ â◊s~°=Ú#∞ =∂„̀ «"Õ∞ K«∂K«∞ K«∞<åfl=Ú. ^•x 4= _≥·"≥∞#¬<£Ö’
"≥∞=∞i PÑ¶π ã≤ã̈ì"£∞ L#flk. D "≥∞=∞i â◊s~°=Ú#∞ J#∞ã̈iOK«∞H˘x 4= _≥·"≥∞#¬<£Ö’ LO@∞#flk.
"≥∞=∞s Z_®Ñ≤ìOQ∑ "≥∞"≥∂~åO_»=Ú JO>Ë â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ¨u J}∞=Ù #O Œ̂∞ „Ñ¨u J=Ü«∞==Ú
#O Œ̂∞ "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ã‘Ê_£#∞ LOK«QÆÅQÆ@=Ú#‰õΩ JÅ"å@∞ |_çÜ«Ú#flk. JO Œ̂∞=Å# „Ñ¨u
J=Ü«∞==Ú KÕÜ«ÚÑ̈x ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ iHÍ~°∞¤ HÍ|_»∞ «̀∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ L#fl =∂#= â◊s~°=Ú
J#QÍ =∂#= ~°∂Ñ̈=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈kÜ«∞= H˘â◊=Ú, (ã̈∂ÎÅ H˘â◊=Ú) Éèí∂q∞`À áê@∞, Ñ̈i„|q∞ã̈∂Î
LO@∞Ok. Éèí∂q∞ ã¨∂~°∞ºx K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞@‰õΩ 365 ~ÀAÅ∞ Ñ¨@∞ì#∞. Éèí∂q∞ «̀# K«∞@∂ì
`å#∞ u~°∞QÆ∞K«∂ ã¨∂~°∞ºx K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞@ =Å# «̀#∞ ~ÀA‰õΩ 24 QÆO@Å∞ K˘Ñ¨C# «̀#
K«∞@∂ì ̀ å#∞ u~°∞QÆ∞K«∂ 360 _ç„wÅ Ñ̈i„|=∞}=Ú#∞ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«ÚK«∞#flk. D Ñ̈i„|Ç̈Ï}=ÚÖ’
Éèí∂q∞`À áê@∞ ̂ •x g∞ Œ̂ L#fl =∂#=Ù_»∞ ‰õÄ_® ~ÀA‰õΩ 360 _ç„wÅ∞ u~°∞QÆ∞#∞. Pq è̂Œ=ÚQÍ
Éèí∂q∞`À áê@∞ «̀#∞ 360 _ç„wÅ∞ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«Ú@‰õΩ JÅ"å@∞  (adopt )  J~Ú<å_»∞.  360
_ç„wÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ u~°∞QÆ∞@‰õΩ ~åt K«„Hõ=ÚÖ’ QÆÅ ~åâ◊√ÅÖ’ u~°∞QÆ∞@ JQÆ∞#∞. ~åt K«„Hõ=ÚÖ’
„Ñ¨u _ç„w P=~°} XHõ ã¨∂ÎÅ Ñ¨i=∂}=Ú. „Ñ¨u Ñ¨i=∂}=Ú#‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ _≥·"≥∞#¬<£û L#flk.
<åÅ∞QÆ= _≥·=∞#¬<£ ã¨∂Hõ∆‡"≥∞ÿ#k. D <åÅ∞QÆ∞= _≥·=∞#¬<£ <Õ Ç≤Ï_≥<£û JO\Ï~°∞. ~åt K«„Hõ=ÚÖ’
„Ñ¨u _ç„w<Õ HÍHõ, „Ñ¨e 10 _ç„wÅ∞ Hõeã≤ =∞iÜ≥ÚHõ Ñ¨i=∂}=ÚQÍ L#flk. J#QÍ Ñ¨k =ÚHȭ Å∞
Hõeã≤ XHõ\̃QÍ  [ «̀KÕã≤#@∞¡QÍ [ «̀KÕã≤# =ÚHȭ #∞ q_»Q˘\̃ì#KÀ 10 q_çÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ JQÆ∞#∞.
J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ 10 _ç„wÅ∞ Ñ¨i=∂}=Ú, 30 _ç„wÅ∞ Ñ¨i=∂}=ÚÅ`À ã¨=¸Ç¨Ï YO_»=Ú#∞
XHõ ~åt JO\Ï~°∞. 12 ~åâ◊√Å "≥Ú «̀ÎO#∞ ~åt K«„Hõ=Ú. J#QÍ XHõ aO Œ̂∞=Ù K«∞@∂ì QÆÅ Ñ¨ÓiÎ
ã÷̈Å=Ú#∞ ~åtK«„Hõ=Ú JO\Ï~°∞.

Ç≤Ï_≥#∞û „Ñ¨u Öˇ=ÖòÖ’ QÆÅ =¸_»∞ _≥·=∞#¬<£û QÆÅ á¶ê~°"£∞‰õΩ LO@∞Ok. „Ñ¨u Ç≤Ï_≥#∞ûÖ’
"Õ_çq∞ KåÖÏ P=~°}Å∞QÍ ÉÁ~°¤~°∞ûQÍ LO@∞Ok. D ÉÁ~°¤~°∞ûQÍ QÆÅ "Õ_çq∞ QÆ∞O_® "≥∞=∞s
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Ü≥ÚHȭ  ã‘Ê_£ ÖËHõ ̂~_çÜÕ∞+¨<£ XHõ _ç„w #∞O_ç WOH˘Hõ _ç„wx „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ@Ñ¨C_»∞ "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ
"Õ_çq∞ Ç≤Ï_≥<£û Ü≥ÚHȭ  "Õ_çq∞x ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ K˘K«∞ÛH˘x áÈ=Ù@‰õΩ ̀ «y# "Õ_çq∞ ÖËHõáÈ~Ú#KÀ
y_ô¤<≥ãπ (HÍx¬Ü«∞ãπû<≥ãπ ‰õΩ HõO\̃#∂º=ãπ<≥<£ ̂ ≥|ƒu#∞@) J<£HÍxûÜ«∞ãπû<≥ãπ =ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡
*Ï˝x J~Ú# "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ≥̀eq_çH˜ JO «̀~åÜ«∞=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D q è̂Œ=ÚQÍ y_ô¤<≥ãπ
ÃÑiy #O Œ̂∞=Å¡ "≥∞ÿ·Hõ=Ú ¿Ñ~°∞H˘x Jk x„̂ ŒQÍ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ã‘Ê_£ ̂~_çÜÕ∞+̈#∞
y_ô¤<≥ãπ Ü≥ÚHȭ  "Õ_çq∞x JkèQÆq∞Oz#@¡~Ú Õ̀ J<£ HÍx¬Ü«∞<£û<≥ãπ LO_»̂ Œ∞. D ~°Hõ"≥∞ÿ#@∞=O\̃
y_ô¤<≥ãπ LO_»∞@=Ú =Å# ÃãHõ#∞‰õΩ 7800 „Ñ̈HõOÑ̈#Å∞ á⁄O Œ̂=Åã≤# ã̈∂ÎÅ „Ñ̈[̋ xq∞+̈=Ú#‰õΩ
800 "≥·„ÉË+¨<£û =∂„̀ «"Õ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞K«∞#flk. D ã¨∂ÎÅ „Ñ¨[˝, "≥∞=∞s KÕÜ«∞QÆey# Ñ¨xÖ’ KåÅ
«̀‰õΩ¯= Ñ¨xx =∂„̀ «"Õ∞ KÕÜ«∞QÆÅQÆ∞K«∞#flk.

=∞#=Ú ÃÇ·ÏÜ«∞º~ü Öˇ"≥Öòû Ö’QÆÅ ÃÑ¶·i¡ ÖÏÑ¨~üû (Firely Lapper) Ü≥ÚHȭ  "Õ_çq∞x „H˜Ok
Öˇ"≥Å∞û‰õΩ „QÆÇ≤ÏOz "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨HõOÑ¨# ̂ •~°∞_»º=Ú#∞ ÃÑOK«∞H˘x XHõ _ç„w #∞O_ç WOH˘Hõ
_ç„wH˜ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«∞#Ñ¨C_»∞ y_ô¤<≥ãπ ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞H˘x#KÀ =∞#‰õΩ HÍx¬ãπ<≥≥ãπ =∞iÜ«Ú
HÍh¬<≥ãπ Ô~O_»∂ UHõ HÍÅ=ÚÖ’ Hõey Ü«ÚO\Ï~Ú. JO>Ë XˆH™êi ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK« J=QÍÇ¨Ï#,
JO «̀~ü  J=Ö’Hõ#=Ú Hõey LO_»@=Ú ‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok. ã̈=∂kèã≤÷uÖ’xH̃ "≥à◊§#=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞.

WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ ™ê è̂Œ# KÕã≤# Jxfl Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞ÅÖ’ ã¨∞+¨µáêÎ=ãú̈Ö’ â◊s~°=Ú#∞ ã¨=∂kèã≤úuH˜
KÕi Kå=Ùx „Ñ̈Hȭ # ÃÑ\̃ì rq «̀HÍÅ=Ú#∞ á⁄_çyOK«∞@‰õΩ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú [iy#k. P „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÖ’
â◊s~°=Ú x„̂ •=ãú̈Ö’ LO_»@=Ú q∞#Ç¨ á⁄Ok# ÖÏÉèí=Ú Uq∞Ü«Ú#∞ ÖË̂ Œ∞. "åiH˜ ^•x
=Å# HÀâßO «̀~°=ÚÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞@ QÍx, ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ "å~°∞ KÕÜ«∞QÆey#
Ñ̈x QÍx Ug∞ Hõ#|_»̂ Œ∞. J Õ̂ ã≤úux WÑ̈ÙÊ_»∞ Ãã·<£û, "≥∞ÿ„HÀ_ÀãπÖ’ ÃÇ·Ï„_À[<£ ã̈ÖòÃÑ¶·_£ WzÛ QÆ∞O_≥#∞
x=Ú+¨=Ú#‰õΩ 2ÖËHõ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ H˘@∞ìH˘#∞#@∞¡QÍ KÕã≤ â◊s~°=Ú#∞ xâıÛ «̀ ã¨∞+¨µáêÎ=ãÎ̈
Ü«∞O Œ̂∞ LOz rq «̀HÍÅ=Ú á⁄_çyOK« =K«∞Û#∞ Jx K≥Ñ¨ÙÊK«∞#flk. ^•x =Å# ÅHõ∆º ã≤kúH˜
Ug∞ LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖË̂ Œ∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞# Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# =¸Å=ÚQÍ Ç¨~üì c\˜OQ∑ Py##∞
Hõ#ûÖòì KÕã≤ Internal =∞iÜ«Ú  External J#∞Éèí∂uH̃ JO «̀~åÜ«∞=Ú HõÅ∞QÆx ã≤úux á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.
ã¨∞+¨µáêÎ=ãÎ̈ „Ñ¨ã¨HÎ̃ =∞# Ü≥∂QÆ=Ú #O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨H∆Íà◊#‰õΩ =∞ «̀∞Î KÕ@∞ "≥∞Å‰õΩ=ÜÕ∞ Ô~·\ò.

=∞#=Ú Self Hipnotisation and mesmorisation process  ^•fi~å
=∞# Ü≥ÚHȭ   memory x XHõ _ç„w JO Œ̂∞ LOz ̂ •x ̂~_çÜÕ∞+̈<£ ̂ •fi~å Éèí∂q∞ Ñ̈i„|=∞}=Ú
^•fi~å [~°∞QÆ∞ „Ñ¨u _ç„w =~°‰õΩ, y_ô¤<≥ãπ #∞ á⁄O Œ̂‰õΩO_®, „Ñ¨u _ç„wÖ’ QÆÅ Ç≤Ï_≥#∞û "Õ_çq∞x
JkèQÆq∞OK«∞ «̀∂ áÈQÆÅQÆ@=Ú ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. Verticle  QÍ  Firely lapers

#∞ iã‘"£ KÕã¨∞H˘x "Õ_çq∞x JOkOK«∞K«∂ y_ô¤<≥ãπ#∞ á⁄O Œ̂‰õΩO_® Éèí∂„|=∞}=Ú `Àáê@∞
HÍÅ=Ú#∞ <≥@∞ìH˘x  ~å=@"Õ∞ ™ê è̂Œ#.

Éèí∂q∞ «̀# „Éèí=∞}=ÚÖ’ 360 _ç„wÅ#∞ 24 QÆO@ÅÖ’ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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1 _ç„wx – 24 x  60 / 360 : 4 xq∞+¨=ÚÖ’ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

10 _ç„wÅÅ∞ 40 xq∞+¨=ÚÅÖ’ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ L#fl =∞#=Ú ™ê è̂Œ##∞ XHõ _ç„w Ü«∞O Œ̂∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃ JO «̀~ü ÉÏÇ≤Ï~ü
*Ï̋#=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞ y_ô¤<≥ãπ ÖË‰õΩO_® ™ê è̂Œ##∞ ™êyOK«∞K«∂ LO_»QÍ =∞# Ü≥ÚHȭ  "≥∞=∞s
4= _≥·=∞#¬<£Ö’ XHõ _ç„wÖ’ ã≤ú~°=ÚQÍ LO_ç ^•x Ü≥ÚHȭ  "Õ_ç=∞x J<£ HÍh¬ãπ<≥ãπ ÖË‰õΩO_®
á⁄_çyOK«∞K«∂ áÈ=ÙK«∞#fl ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ «̀# Ü≥ÚHȭ  ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ ÔHáêã≤\˜ «̀yæ#Ñ¨C_»∞ J<£
HÍh¬ãπ<≥ãπ J~Ú =∞~°Å HÍx¬ãπ<≥ãπ ‰õΩ =K«∞Û#∞. P ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ =∞#=Ú ÃãÖòòÊù „á⁄Ãããπ̀ À
"≥Ú Œ̂@ xeÑ≤# _ç„w #∞O_ç ã¨_»<£QÍ Ñ¶≤lHõÖò Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ L#fl â◊s~°=ÚÖ’xH˜ XHõ ‰õΩ Œ̂∞Ñ¨Ù
=Öˇ =zÛ KÕ~°∞@ =Å# =∞#‰õΩ [~ǖ  ÖÏQÍ =K«∞Û#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ XHõ [~°∞¯ #∞O_ç WOH˘Hõ
[~°∞¯#‰õΩ QÆÅ QÍºÑπ#∞ „Hõ"Õ∞Ñ≤ 4 xq∞+¨=ÚÅ∞ 40 xq∞+¨=ÚÅ∞ , 2 QÆO@Å∞, 24 QÆO@Å∞QÍ
KÕÜ«∞QÆÅ QÆ@=Ú ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. =∞#=Ú U _ç„w Ü«∞O Œ̂∞ ÃãÖòÊù „á⁄Ãããπ̀ À "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ\ì̃##∞ 360 _ç„wÅ ãÎ̈Å=Ú#∞ JO`å J#QÍ ã¨∂~°∞ºx Ñ¨~°=ÚQÍ XHõ ~ÀA «̀# ˆ~_çÜÕ∞+¨<£
ÔHáêã≤\˜ ̂ •fi~å ̂~_çÜÕ∞\ò KÕÜ«∞QÆÅQÆ@O  J<Õ ã≤úux _Õ HÀ~°∞û JO\Ï~°∞. P ã≤úuH˜ Zky# =ºHÎ̃H˜
UHõ HÍÅ=ÚÖ’ áê¡x@s á¶È~°∞û ̂ •fi~å „áê}Ï =zÛã̈∞ÎOk "≥∞i_çÜ«∞<£ Z_»̊ãπì"≥∞O\ò ̂ •fi~å "≥∞=∞s
#∞O_ç ÃãÖòÊù á¶È~°∞û =ã¨∞ÎOk. D Ô~O_»∞ Ñ¨xKÕã¨∂Î =∂ãì̈~°∞ ã≤.q.q. QÍ~°∞ WzÛ# HÀ~°∞û <å=∂Å#∞
LK«ÛiOK«∞K«∂ „áêH©ìã¨∞ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ =∞# ã≤ãì̈OÖ’ QÆÅ Hõ~°∞_»∞ QÆ\ì̃# áê¡x@s á¶È~°∞ûÅ#∞
HõiyOK«∞@‰õΩ `˘ÅyOK«∞@‰õΩ ã¨∞ÅÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.

[~°∞¯ #∞O_ç [~°∞¯ =~°‰õΩ Conscience, Consiousness  Ô~O_»∂ Hõey LO_ç =∞# Ü≥ÚHȭ
QÆ=∞x`«#=Ú Ö’Ñ¨eH˜ áÈ~Ú |Ü«∞\˜H˜ =zÛ##∞ =∞`«∞Î#∞ JkèQÆq∞OK« Hõey#@∞¡QÍ
LO_»QÆÅQÍe  JO>Ë =∞#=Ú ™ê^èŒ# ã¨=∞Ü«∞=Ú# =∞# Ü≥ÚHõ¯ QÆ=∞x`«#=Ú |Ü«∞@
q+¨Ü«∞=Ú#∞ QÆ=∞xOz##∞, Ö’Ñ¨e q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOz##∞ =∞# ã≤ãì̈OÖ’ =i¯OQ∑
[~°∞QÆ∞K«∞<Õ LO_»=ÅÜ«Ú#∞.

XHõ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s ̀ «# QÍºã≤Ü«∞ãπ á¶ê~°"£∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ ̀ «# K«∞@∂ì QÆÅ
Ü«¸x=~°ûÖò =∂º@~ü #∞ ‰õΩO_»exQÍ =∂~°∞ÛH˘#∞#∞. Jk WO_çq_»∞º=Öò WQÀ QÍ
=º=Ç¨ÏiOK«∞#∞. D WO_çq_»∞º=Öò WQÀ (‰õΩO_»ex) Conscience, Consiousness  Ô~O_»∂
J=∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. nxÜ≥ÚHȭ  HÍ<£¬<≥ãπ ^•fi~å ÃãO@~üÖ’ QÆÅ "≥∞=∞sx á¶È~°∞û KÕã≤ XHõ
_ç„wÖ’ ã≤ú~°=ÚQÍ LOK«@"Õ∞ ÃãÖòÊù Ç≤Ïáêfl>ÿ̌*Ë+¨<£ JO\Ï~°∞. D q è̂Œ=ÚQÍ KÕÜ«Ú@ =Å# «̀#
Ü≥ÚHȭ  =∂xÃÑ¶Ããì>Ë+¨<£ „áêÃããπÖ’ J#QÍ â◊s~° x~å‡} „Hõ=∞=ÚÖ’ [iy# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞
™œO_£ ^•fi~å ≥̀eÜ«∞QÆÅ=Ù.

QÍã≤Ü«∞ãπ á¶ê~°"£∞ #∞O_ç Ü«∂¢ãì̈Öò ÉÏ_ô ̀ «O„_ç â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞ ÅQÆfl=Ú (P è̂•#
ÅQÆfl=Ú) ≥̀eã≤H˘#∞@‰õΩ =∂+ì̈~°∞ ã≤.q.q. QÍ~°∞ Ü«∂¢ãì̈#Öò ÉÏ_ô «̀O„_çÖ’ P «̀~°∞"å «̀ «̀e¡̀ À
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„="ÕtOK«∞ Ñ¨̂ ŒÌux ≥̀eÑ≤Ü«Ú<åfl~°∞. ^•x ^•fi~å P è̂•# ÅQÆfl=Ú#∞ ≥̀eã≤H˘#=K«∞Û#∞. Jk
™ê è̂Œº=Ú HÍx Ü≥∞_»Å =∞# ã≤ãì̈=ÚÖ’xH˜ ~ÀAÖ’ QÆÅ 3600 Å ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ U^À XHõ
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∞# Ü≥ÚHõ¯ "≥iìHõÖò á¶È~°∞û, Ñ¶≤lHõÖò ã≤ã¨ì"£∞Ö’ =∞# „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú ÖËHõ<Õ
„Ñ̈"ÕtOK«∞@#∞ =∞#=Ú QÆ=∞xOK«QÆÅ=Ú. Jk Z@¡#fl ™ê è̂Œ# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∞#Ö’ =∞#=Ú
QÆ=∞xOK«∞ =i¯OQ∑ =∞#=Ú ™ê è̂Œ#Ö’ ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ J~Ú##∞, P =i¯OQ∑ =∞#=Ú QÆ=∞xOz#
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ QÆÅ ÅQÆfl=Ú J#QÍ ã¨∂~°∞º_»∞ =Ù#fl ã≤úux QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞. nxx KåÖÏ™ê~°∞¡
>ˇãπì‰õΩ ÃÑ@∞ìH˘x x~°‚~ÚOK«=Åã≤Ü«Ú#flk. P ÅQÆfl ã¨=∞Ü«∞=Ú #O Œ̂∞ =∞#=Ú ™ê è̂Œ# KÕã≤
=∞# Ü≥ÚHȭ  Ñ¨ÓiÎ Conscience á¶È~°∞û#∞ ˆHO„nHõ$ «̀=Ú KÕã≤#KÀ «̀~°∞"å «̀ ÉÏ_ôÖ’ QÆÅ =∞#
"≥∞O@Öò ã≤ãì̈"£∞ Ü≥ÚHȭ  Ü«∂Hû̃ãπ Ü«∂¢ãì̈#Öò ã≤ãì̈"£∞ Ü≥ÚHȭ  Ü«∂Hû̃ãπ XˆH ã¨~°à◊ ˆ~Y‰õΩ =zÛ
"≥∞ÿO_£ á¶È~°∞û Ü«∂Hõ¬<£ =Å¡ "≥∞O@Öò ã≤ãì̈"£∞ ÃÑ¶·s¡ ÖËÑ¨~üû „H˜O Œ̂‰õΩ kQÆ∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú [~°∞QÆ∞#∞.
D q è̂Œ=ÚQÍ _çÃãO_£ JQÆ∞@<Õ "≥iìHõÖò iã‘qOQ∑ JO\Ï~°∞. D q è̂Œ=ÚQÍ =∞# Ñ¨ÓiÎ ã≤ãì̈"£∞Ö’
100 â◊s~° x~å‡}=ÚÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Xe_çÜ«∞~üQÍ =∂i 100 + Å∞ QÍ =∂~°∞Ê K≥Ok \’@Öò
Conscience ÃãO@~ü PÑ¶π k ã≤ãì̈"£∞ g∞ Œ̂ Ñ¨xKÕã≤ "≥iìHõÖò ÃãO@~üû XˆH "≥iìHõÖò Ö·̌<£QÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞
ã̈fixi‡ «̀ x~°‡Å â◊s~° x~å‡}=Ú [~°∞QÆ∞#∞. „áêÑ̈OzHõ, áêOK« Éè∫uHõ â◊s~°=Ú Hõey LO_»@"Õ∞
Hõ~°‡. áêãπì, „ÃÑ*ˇO\ò, Ñ¶̈ÓºK«~ü Hõ~°‡ `˘ÅyO¿Ñ ™ê è̂Œ# ÅHõ∆º=Ú. D ™ê è̂Œ# =Å# =∞# â◊s~°=ÚÖ’
U~°Ê_»=Åã≤# 100 +  Å#∞ U~åÊ@∞ KÕã≤ g\˜xflO\˜H˜ =¸Å=Ú J~Ú# =¸Å Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s,
~°∂Ñ¨ x~å‡}=Ú KÕã¨∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. D q^è•#=Ú#∞ D „H˜Ok <Õ"£∞Ö’ á⁄O^Œ∞
Ñ̈~°zÜ«Ú<åfl~°∞.

245 Name of the page 48 of Vol - V.

Determin deep analyse pure productions wood 4lens epithical air boundaries

exhaust logiP penetrate patent logie patent pepsin method Rings.

„H˜O Œ̂ ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ logie J~Ú# "≥∞=∞sx «̀#ÃÑ· ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ "≥∞=∞sÖ’xH˜ J Õ̂
q è̂Œ=ÚQÍ Jxfl "≥∞=∞sÅ∞ ã¨~åfikèHÍi J~Ú# Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sÖ’xH˜ W=Ú_»∞ÛH˘#∞ Ñ¨̂ ŒÌux
=∂+ì̈~ü ã≤.q.q. QÍ~°∞ U~åÊ@∞ KÕã≤#@∞¡QÍ ÃÑ· <å=∞=Ú =Å# ≥̀eÜ«ÚK«∞#flk.

WHȭ _» "≥∞=∞s JO>Ë Uq∞\’ qÑ¨ÙÅ=ÚQÍ ≥̀eã≤H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. D HÍãπ=∂ãπ#∞
ãì̈_ô KÕÜ«Ú@‰õΩ XHõ ÃãÊã≤Ñ¶≤H± Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s J#QÍ XHõ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# HÍOu H˜~°}=Ú#∞ D
HÍãπ=∂ãπ "å`å=~°}=ÚÖ’x Ñ¨OÑ¨Ù@ [iy#k. Jk HÍãπ=∂ãπ =∂º@~ü#∞ ã¨∂H©∆‡Hõ~°},
ã¨g∞Hõ~°} Ñ¨^ŒÌ`«∞Å ^•fi~å `«# K«∞@∂ì HÍ™ê‡ãπ‰õΩ ã¨O|OkèOz# HÍOu =ÅÜ«∞=Ú#∞
‰õΩO_»exx U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘x#k. Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sH˜ 12 ÃãÊã≤Ñ¶≤H± ÅHõ∆}=ÚÅ∞ =ÅÜ«∞=ÚÅ∞QÍ
L#fl@∞¡QÍ D ‰õΩO_»ehH˜ ‰õÄ_® 12 ÅHõ∆}=ÚÅ∞ QÆÅ =ÅÜ«∞=ÚÅ∞ QÆÅ=Ù. JO Œ̂∞Ö’ =¸_»∞
=ÅÜ«∞=ÚÅ Ñ¨xx q∞#~°Öò "≥l@|∞Öò, Ü«∂x=∞Öò Ñ¶‘Öò¤û Ü≥ÚHȭ  ã≤ú̀ «∞ÅÖ’ Ñ¨xKÕã≤ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «
=∂#= ~°∂Ñ̈ x~å‡} „Hõ=∞=ÚÖ’ 4= =ÅÜ«∞=Ú Ñ̈xKÕÜ«ÚK«∞#flk. Ñ̈Óº~ü "≥∞=∞s ̀ «# á¶È~°∞û#∞
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10 ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ q_»=_ç HÍ™ê‡ãπÖ’ QÆÅ 10 „̂Q_»∞Å∞QÍ QÍQÆÅ 10 Öˇ=Öòû Ö’xH˜ á¶È~°∞ûÅ #∞O_ç
á¶È~°∞ûÅ#∞ ã̈g∞HõiOz P=~°}Å∞QÍ U~åÊ@∞ KÕã̈∞H˘x#k. Wq Ñ̈Óº~ü "≥∞=∞sH̃ Hõey# P=~°}Å∞
XH˘¯Hȭ  P=~°}#∞ _≥ã≤=∞Öò ã≤ã̈ì"£∞ Jx JO\Ï=Ú. „Ñ̈u ã≤ã̈ìOÖ’ =∞~°Å _≥ã≤=∞ÖòQÍ qÉèílOK«|_ç
ÃãO\©„̂Q_£ á¶È~°∞ûQÍ =~ǖ  KÕÜ«ÚK«∞#flk. P q è̂Œ=ÚQÍ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  XHȭ  á¶È~°∞û 100
ÃãO\©„ˆQ_£ á¶È~°∞ûÅ∞QÍ Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞#flk. 10 ÃãO\©„ˆQ_»∞Å∞ HõÅã≤ XHõ _≥ã≤=∞Öò ã≤ã¨ì"£∞QÍ
Ñ¨xKÕÜ«Úq è̂•#=Ú =Ô~ì„ÉÏ xÅ∞=QÍ LO_»@=Ú #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞ J~Ú#k. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
100 ÃãO\©„̂Q_»∞ á¶È~°∞ûÅ∞ q_çq_çQÍ Ñ¨xKÕÃã_çq. J#QÍ [O «̀∞ x~å‡}=Ú (ÔH3) #∞O_ç =∂#
x~å‡}=Ú (ÔH4) "≥Ú Œ̂Å∞ JQÆ∞ =~°‰õΩ _≥ã≤=∞Öò ã≤ãì̈"£∞ =i¯OQ∑ Ö’xH˜ ~åÖË̂ Œ∞. nx=Å#
ÃÇ·ÏÜ«∞~ü Ö̌=Öò Ü«∂H̃ìq\© x "≥iìHõÖòQÍ iã‘"£ KÕã̈∞H˘<Õ Ñ̈ Œ̂Ìu "≥Ú Œ̂Å~Ú#k. ÔH3 =~°‰õΩ áê¡x@s
„áê} ã¨Ñ¡̈~Ú g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_≥_≥q. =∂<£ á¶ê"£∞Ö’ =∂„̀ «"Õ∞ ̀ «# ™⁄O «̀ „áê} ã¨Ñ¡̈~Ú =∞iÜ«Ú
áê¡x@s „áê} ã¨Ñ¡̈~Ú  Hõeã≤ Ñ¨xKÕÜ«Ú@ [~°∞QÆ∞K«∞#flk. JO Œ̂∞=Å#<Õ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍ~°∞
«̀# Ü≥ÚHȭ  Ñ¨̂ ŒÌux =∂<£ á¶ê"£∞ ^•HÍ _≥=ÅÑπ J~Ú# ã≤ãì̈"£∞ g∞ Œ̂<Õ Ñ¨x KÕÜ«Ú#x JHȭ _ç

#∞O_ç ÜÕ∞ «̀# ÔH¡¡xûOQ∑ „áêÃããπ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃<å~°∞.

10 _≥ã≤=∞Öò „Q̂_£ ã≤ã̈ì"£∞û Hõeã≤ XHõ Ñ̈ÓiÎ =∂#= x~å‡}=Ú, „Ñ̈u _≥ã≤=∞Öò „Q̂_£ ã≤ã̈ì"£∞Ö’
XHõ _≥ã≤ PÑ¶π k Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s J#QÍ XHõ "≥∞=∞i Ñ¨x KÕÜ«ÚÜ«Ú#flk. D "≥∞=∞sÜÕ∞ P
ã≤ãì̈"£∞ Ü≥ÚHȭ  QÆ=iflOQ∑ „Ñ¨Éèí∞=Ù. ^•xx =∂ãì̈~ü PÑ¶π k ã≤ãì̈"£∞ Jx JO\Ï=Ú. D =∂ãì̈~ü
"≥∞=∞s ã≤ãì̈"£∞#∞ x~°‡Å=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍi¯ «̀# Ü≥ÚHȭ
Ç≤Ï_≥<£û Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ J~Ú# Ç≤ÏO\ò Öˇ=Öòû #∞O_ç XHõ è̂•\ò =zÛ#k. "Õ∞@~°∞ PkQÍ
=∂i#@∞¡QÍ =∂ãì̈~ü «̀# Pk «̀̀ «fi=ÚQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ =∂~°‰õÄ_»̂ Œ∞. Jx PÖ’K«#`À 100 #∞
XHõ\˜QÍ KÕã≤ =<£ Öˇ=<£‰õΩ P «̀~°∞"å «̀ =<£ áê~ÚO\ò, Öˇ=Öò‰õΩ @Küx á⁄Ok ã¨fixi‡ «̀ k=º
â◊s~°~°=Ú#∞ Plenty Prana activity `À #_»∞Ñ¨Ù@‰õΩ gÅ∞ HõÅ∞QÆ∞#@∞¡QÍ =∂ãì̈~üû =Óº =zÛ#k.
Conscience =∞# ã≤ãì̈"£∞Ö’ Ñ¨xKÕã≤#@¡~Ú Õ̀ =∞# =∂ãì̈~ü, =∞# P è̂≥O\˜H± Ñ≤ÖÏã¨Ñ¨~ü =∞#
Ö’Ñ¨Å *Ï˝# ã¨=Ú„̂ Œ=ÚQÍ QÆÅ á¶È~°∞û#∞ ã≤ãì̈"£∞Ö’x =º~°ú Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ <≥\ì̃"Õã≤ ã≤ãì̈"£∞#∞
Ñ¨q„̀ «=ÚQÍ xÅ∞Ñ¨Ù#∞. =∞# â◊s~° x~å‡}„Hõ=∞=ÚÖ’ HÍã≤‡H± á¶È~°∞ûÅ∞ J#QÍ #Hõ∆„̀ « á¶È~°∞ûÅ∞,
„QÆÇ¨Ï=ÚÅ á¶È~°∞ûÅ∞, ~åâ◊√Å á¶È~°∞ûÅ∞ D q è̂Œ=ÚQÍ 0 #∞O_ç 10= „̂Q_»∞ =~°‰õΩ QÆÅ HÍã≤‡H±
Öˇ"≥Å∞ûÖ’x Jxfl á¶È~°∞ûÅ∞ q_çq_çQÍ, Hõeã≤Hõ@∞ìQÍ, Ñ¨iÑ¨iq^èŒ=ÚÅ∞QÍ Ju ã¨∂Hõ∆‡=ÚQÍ
ã≤Ê~°∞K«∞=ÖòQÍ =∞# â◊s~° x~å‡} „Hõ=∞=ÚÖ’ q∞o «̀=ÚÖ·̌ L#flq. Wq JxflÜ«Ú Hõeã≤ =∂#=Ùx
Ü≥ÚHȭ  áêãπì, „ÃÑ*ˇO\ò, Ñ¨ÓºK«~ü „áÈ„QÍ"£∞#∞ ̀ «# QÍã≤Ü«∞ãπ á¶ê~°"£∞ #∞O_ç Ñ¶≤lHõÖò á¶ê~°"£∞ =~°‰õΩ
xOÑ¨|_çÜ«Ú#flq. D „Ñ¨u á¶È~°∞û XHõ â◊|ú ̀ «~°OQÆ=Ú#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∂e. Jq "å\˜ ã≤ú̀ «∞Å#∞
|\̃ì â◊|ú=Ú#∞ â◊|Ì ã̈=Ú^•Ü«∞=ÚÅ#∞ Hõey Ñ¶∞̈hÉèíqOz Ü«Ú#flq. P q è̂Œ=ÚQÍ Ñ¶∞̈hÉèíqOz#
"åxx ã≤ãì̈"£∞ Ü≥ÚHȭ  =∂ãì̈~ü #∞O_ç =K«∞Û á¶È~°∞ûÅ ˆHO„nHõ~°} =Å# <åâ◊#=Ú KÕÜ«Ú@
ÖËxKÀ ™êú#„ÉèíOâ◊=Ú KÕã≤ ÃÑ· Öˇ"≥Å∞û‰õΩ <≥@∞ìH˘x "≥à◊√§#@∞¡ KÕÜ«Ú@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨#∞Å#∞
KÕÜ«Ú@‰õΩ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍ~°∞ WzÛ# HÀ~°∞û <Õ"£∞û#∞ KÕÜ«Ú@=Ú «̀Ñ¨Êx ã¨i.
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á¶È~°∞û#∞ Ñ¨Ù\ì̃OK«#∞ ÖË=Ú <åâ◊#=Ú KÕÜ«∞#∂ ÖË=Ú Jx Ãã·#∞û K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok. HÍx
=∂ãì̈~ü QÍ~°∞ XHõ ÃãÊã≤Ñ¶≤H± á¶È~°∞û#∞ Ñ¨Ù\ì̃OK«QÆÅ â◊HÎ̃ =∞~°Å ^•xx «̀# Ö’xH˜ Ñ‘Å∞ÛH˘x
W=Ú_»∞ÛH˘#QÆÅ â◊HÎ̃ HõÅ Œ̂∞ Jx K≥Ñ≤Ê<å~°∞. Jk `å#∞ L «̀ÊuÎ KÕã≤# «̀# ã¨fiÉèÏ===Ú QÆÅ
á¶È~°∞ûÅ#∞ =∂„̀ «"Õ∞ Ñ‘Å∞ÛH˘# QÆÅ Œ̂∞. W=Ú_»∞ÛH˘# QÆÅ Œ̂∞. HÍx W «̀~° ÃãÊã≤Ñ¶≤H±Å Ü≥ÚHȭ  á¶È~°∞ûÅ#∞
<≥\ì̃ "ÕÜ«Ú#∞ HÍx Ñ‘Å∞ÛH˘# Œ̂∞. HÍ|\ì̃ z=~°QÍ Ñ¨Óº~ü ÃãÊã≤Ñ¶≤H±Å∞ =∂„̀ «"Õ∞ «̀=∞ ™⁄O «̀ â◊s~°
x~å‡}=ÚÅ`À xÅ|_» QÆÅ=Ù. D ÃãÊã≤Ñ¶≤H±Å Ü≥ÚHȭ  =¸"£"≥∞O\ò =∂„̀ «"Õ∞ „@∂ ǜ "≥∂+¨<£
JQÆ∞#∞.

‰õΩO_»exH˜ LKåfiã¨xâßfiã¨Å∞ ÖË=Ù. Jk XHõ i"åefiOQ∑ á¶È~°∞û =∂„̀ «"Õ∞. Jk «̀# ^•Hõ
=zÛ# „Ñ¨HõOÑ¨#=ÚÅ#∞ „uÑ≤ÊH˘@∞ì@‰õΩ (i\Ï~°¬<£) =∂„̀ «=Ú KÕÜ«Ú#∞. ÃãÊã≤Ñ¶≤H±‰õΩ LKèåfiã¨
xâßfiã¨Å∞ QÆÅ=Ù. "≥∞=∞s _≥ã≤=∞Öò ÃãÊã≤Ñ¶≤H±. nxH˜ QÆÅ LKåfiã¨xâßfiã¨Å#∞ ‰õΩO_»ex „uÑ≤Ê
H˘@∞ìK«∞ âßfiã¨ „Ñ„̈H˜Ü«∞#∞ „Hõ=∞ Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ LOK«∞#∞. D ÃãÊã≤Ñ¶≤H± Ü≥ÚHȭ  LKèåfiã¨xâßfiã¨Å∞
‰õΩO_»ex i\Ï~ü¬<£Å =Å# TÑ≤i P_»@=Ú [~°∞QÆ∞#∞.

Ñ¨i‡<≥O@∞ ÉÏ_ç x~å‡}=ÚÖ’ Ñ¨i‡<≥O@∞ P@"£∞Å`À Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s P=~°}#∞ U~åÊ@∞
KÕã̈∞H˘x, Ñ̈Óº~ü "≥∞=∞s #∞O_ç =K«∞Û LKèåfiã̈xâßfiã̈Å#∞ ̀ «# P=~°}Ö’x Ñ̈i‡<≥O@∞ P@"£∞Å∞
i\Ï~°¬<£ KÕÜ«Ú@ =Å# Ñ¨i‡<≥O@∞QÍ ÃÑ¡hì „áê} "≥∞„s ~°∂Ñ¨"£∞Ö’ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú =∞# â◊s~°=ÚÖ’ QÆÅ K«Å¡̂ Œ#=Ú, "Õ_çq∞Å =Å# r==Ú(Ö·̌Ñ¶π) ^•xÖ’
P@"£∞ «̀Ü«∂~°∞ J~Ú „Ñ¨u™êi â◊s~°=Ú#∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘#∞K«#flk. D P@"£∞ Ñ¨i‡<≥O@∞
HÍ Œ̂∞. JÖÏ HÍHõ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sÖ’x Ç‘Ï\ò JO_£ HÀÖò¤ =Å# JHȭ _» QÆÅ Z~Ú~ü #∞O_ç Ñ¨i‡<≥O\ò
P@"£∞#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x JÖÏO\˜ J}∞=ÙÅ`À Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sH˜ XHõ Ñ¨i‡<≥O@∞ ~°∂Ñ¨"£∞#∞
«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘#=K«∞Û#∞, J<Õ =∂ã̈ì~ü ã≤.q.q.=Óº #∞ "≥∞=∞s PÑ¶π k Ñ¶≤lHõÖò ã≤ã̈ì"£∞ (Ããìae\©)Ö’

„Ñ¨"ÕtOÑ¨ KÕã≤ ^•xx ‰õΩO_»ehÖ’x „á⁄„QÍ"£∞ MÏo J~Ú# "≥O@<Õ ‰õΩO_»ehÖ’
„Ñ¨"ÕtOÑ¨KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ ‰õΩO_»ehÖ’ QÆÅ D =Óº "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  LKèåfiã¨xâßfiã¨Å#∞ i\Ï~°∞ì
KÕÜ«ÚK«∂ rq «̀ HÍÅ=Ú#∞ ~åt K«„Hõ=Ú „áÈ„QÍ"£∞‰õΩ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË‰õΩO_® á⁄_çyOK«@=Ú
[iy Ñ¨ÓiÎ â◊s~° x~å‡} „Hõ=∞=Ú#∞ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s =~°‰õΩ x~°‡Å=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ J=HÍâ◊=Ú
HõÅ∞QÆ∞#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. =Óº Ããìae\©Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«@=Ú „Ñ¨u ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ Jk
Z™êìa¡+π JQÆ∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ ̂ Œi≈OK«QÆÅ_»∞. nxx Jã¨Å~Ú# WxûÜÕ∞+¨<£ (W<£ ã‘ Z ã¨<£) JO\Ï~°∞.
nxx J=∂"åã̈ºÖ’ Ñ̈Ó~°‚K«O„̂ À Œ̂Ü«∞O JO\Ï~°∞. =∞# W#fl~ü Ö̌=ÖòÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ _®~ǖ QÍ LO@∞Ok.
^•xÖ’xH̃ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞™êú#O =~°‰õΩ J#QÍ Ããìae\© =~°‰õΩ =∂ã̈ì~ü ã≤.q.q. =Ófi XHõ Ñ̈Ó~°‚ QÀ¡|∞ÖÏQÍ
kQÆ@O Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞™êú#O =~°‰õΩ =zÛ PQÆ@O QÆ=∞xOK«QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. D q è̂Œ=ÚQÍ [iy#
~ÀA #∞O_ç Hõhã¨O 5 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ „Hõ=∞=Ú «̀Ñ¨ÊHõ x~°‚~ÚOz# „áêÃããπ#∞ Ñ¨O‰õΩÛ=ÖòQÍ
™ê è̂Œ# KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ D è̂ŒiH± á¶ê~°"£∞ Ñ¶≤̂Hû+¨<£ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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D q è̂Œ=ÚQÍ [~°∞QÆ∞@‰õΩ =∞# â◊s~° x~å‡} „Hõ=∞=Ú WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ Ñ¶̈∞hÉèíqOz# ã≤úu
=~°‰õΩ x~°‡Å=Ú J~Ú =ÙO_»=Öˇ#∞. JÑ¨Ê\˜̂ •HÍ `å#∞ iã‘"£ KÕã¨∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#fl =∂ãì̈~üû
=Óº c[=Ú „á⁄*ˇHõì~ü #∞O_ç q_»∞ Œ̂Å HÍ Œ̂∞. Jk Z@¡#fl Z Œ̂ J~Ú# P=Ù#∞ PÉ’ «̀∞ Ñ¨ã≤
Hõ\̃ì#Ü«∞@∞¡.

"≥∞=∞s LKèåfiã¨xâßfiã¨Å#∞ ‰õΩO_»eh i\Ï~°¬<£ =Å# D è̂ŒiH± ÉÏ_ô U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
‰õΩO_»ehÅ∞ ~åt K«„Hõ=Ú „Ñ¨HÍ~°O LO_»=Åã≤# „áÈ„QÍ"£∞ J~ÚáÈQÍ<Õ i\Ï~°¬<£ PyáÈ~Ú
D è̂ŒiH± ÉÏ_ç #tOzáÈ «̀∞Ok. D è̂ŒiH± ÉÏ_çÖËx Ããìae\© =∂„̀ «"Õ∞ =∞~°Å [#‡‰õΩ HÍ=Åã≤#
„áÈ„QÍ"£∞#∞ (~åt K«„Hõ=Ú#∞) H˜fiÖò #∞O_ç fã¨∞H˘#QÆÅ Œ̂∞. XHõ™êi D è̂ŒiH± ÉÏ_ç Ñ¶≤H±û J~Ú Õ̀
Ñ̈Óº~ü "≥∞=∞s =~°‰õΩ H©¡<£ KÕÜ«Ú „á⁄„QÍ"£∞ Ñ̈ÓiÎ J~Ú, #∂ «̀# ̂ ÕÇ̈Ï x~å‡}=Ú Ñ̈ÓiÎ HÍ=Åã≤# Õ̂.
Jk J~Ú# ̂ •HÍ "åx Ö̌·Ñ¶π Ü«∂H̃ìq\© ZH±û>̌O_£ HÍ|_»∞ «̀∞Ok. HÍx Ô~O_»= [#‡‰õΩ fã̈∞H˘# Œ̂∞.

ÃÑ¶·#Öò ÃãÅ∞Êù ã≤ãì̈"£∞ „áêÃããπ JÜÕ∞º=~°‰õΩ D â◊s~°=Ú «̀@∞ìH˘# QÆÅ Œ̂∞ Jx x~åú~°}
J~Ú# «̀~°∞"å «̀<Õ D ä̂ŒiH± Ñ¶≤̂Hû+¨<£ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J@∞¡ HÍx Ñ¨Hõ∆OÖ’ Ô~O_»= [#‡ =~°‰õΩ D
„Ñ„̈H˜Ü«∞#∞ "å~Ú^• "ÕÜ«Ú@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍx D [#‡Ö’ KÕã≤# ™ê è̂Œ# =$ è̂•HÍ Œ̂∞.

=∂ãì̈~ü ã≤.q.q.QÍi q+¨Ü«∞=ÚÖ’ D q è̂Œ=∞~Ú# „Ñ„̈H˜Ü«∞‰õΩQÆÅ =¸ÅHÍ~°}ÏÅ∞ Z\Ï¡
[iy#"À ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•=Ú, PÜ«∞# H˜fiÖò PÜ«∞# "≥∞=∞s D [#‡Ö’ 12 ~åâ◊√Å#∞ U~åÊ@∞
KÕÜ«Ú ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’, «̀=∞ H˜fiÖò #∞O_ç iã‘"£ KÕã¨∞‰õΩ#fl „áÈ„QÍ"£∞ 12 ~åâ◊√ÅÖ’ xOÑ¨Ù@‰õΩ
| Œ̂∞Å∞ 7 ~åâ◊√ÅÖ’ Ñ̈ÓiÎ „áÈ„QÍ"£∞#∞ xOÑ̈@=Ú [iy#k. q∞ye# ~åâ◊√Å∞ „áÈ„QÍ"£∞ ÖËxqQÍ
LO_çáÈ~Ú#q. "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  Z„HÍì ã‘Ê_£ QÆ̀ « [#‡Ö’ á⁄OkÜ«ÚO@=Ú =Å# D q è̂Œ=ÚQÍ
[iy#k. Wk Ü«∂ Œ̂$tÛHõ=ÚQÍ QÍx ÖËHõ Pil<£Ö’ Hõey# è̂•\ò „á⁄*ˇHõ¬<£ =Å# QÍx [iy
LO_»=K«∞Û. U ≥̂·<å HÍx PÜ«∞# MÏm ‰õΩO_»eh D Pi[<£ =Óº #∞ c[ «̀̀ «fi=ÚQÍ «̀#Ö’
xOÑ¨ÙH˘x P c[ «̀̀ «fi ã≤kúx á⁄Ok#k.

D =∂ãì̈~üû =Óº Ü≥ÚHȭ  c[ «̀̀ «fi=Ú#∞ W «̀~°∞ÅÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃ Ö’Hõ HõàÏº}=Ú#‰õΩ
áê@∞|_»∞ L^ÕÌâ◊ºO`À, D c[`«`«fi=Ú#∞ á⁄O^Œ∞@‰õΩ HÍ=Åã≤# â◊s~°=ÚÅ#∞ `«Ü«∂~°∞
KÕÜ«Ú@‰õΩ, "≥∞=∞sH˜ HÍ=Åã≤# ã‘Ê_£ WK«∞Û@‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤i. D
q è̂Œ=ÚQÍ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. Ü≥∂QÆ „Ñ„̈H˜Ü«∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ =∂#=ÙÅ #O Œ̂ih L Œ̂ÌiOK«∞@‰õΩ
XHõ ÃÑ¶·#Öò Wxã≤ÜÕ∞+¨<£ J~Ú# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ („á⁄*ˇHÍì~ü) Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ LO_ç =∂+ì̈~°∞ ã≤.q.q.
QÍ~°∞ PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê# Ñ¨^ŒÌu Éèí∂q∞ g∞^Œ x~°O`«~°=Ú xÅ|_»∞@‰õΩ áê@∞|_»∞@ÜÕ∞ Ö’Hõ
HõàÏº}=Ú#‰õΩ áê@∞|_»∞@.

ã≤Ê~°∞K«∞º=Öò Z>ÿ̌<£"≥∞O\òÖ’ ÉèíHÎ̃ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨"ÕtOzOk.

XHõ =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  WO@e*̌#∞û XHõ q+̈Ü«∞=Ú#∞ ̀ ≥eã≤H˘x J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞H˘x J «̀#∞
Jk á⁄Ok# Ñ¨^ŒÌux W`«~°∞Å‰õΩ `≥eÜ«∞KÕã≤# Ü≥∞_»Å W`«~°∞Å∞ J`«#∞ Ñ¨_»¤ Hõ+¨ì=Ú
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Ñ¨_»#=ã¨~°=Ú ÖË^Œ∞. J`«#∞ P Ñ¨^Œ Ìux W`«~°∞Å‰õΩ ™êfi~° úzO`«#, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
ÖËHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ "≥O@<Õ K≥Ñ̈ÊQÆÅ_»∞. HÍx D Ô~O_»∞ LO_»@=Ú =Å# J «̀#∞ P q+̈Ü«∞=Ú#∞
≥̀eÜ«∞KÕÜ«Ú@‰õΩ «̀# Ü«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃ÉèÏ==Ú QÆÅ"åiH˜ =∂„̀ «"Õ∞ K≥Ñ¨ÙÊ@ [~°∞QÆ∞K«∞#flk.

„Ñ̈u (á¶ê~°"£∞ ÖËHõ Ñ¶≤QÆ~ü) ~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ =∞#=Ú K«∂K«∞ =¸_»∞ _≥·=∞#¬<£û HÍHõ <åÅ∞QÆ=
_≥·=∞#¬<£#∞ HõÅ Œ̂∞. Jk JO «̀~°=ÚQÍ Œ̂$QÀæK«~°=Ú HÍ‰õΩO_® L#flk. ^•xx Ç≤Ï_≥<£û JO\Ï~°∞.
D Ç≤Ï_≥<£û á¶È~°∞û Ü≥ÚHȭ  ~˘>Ë\̃OQ∑ ÔHáêã≤\© "≥∞=∞s ~˘>Ë\̃OQ∑ ÔHáêã≤\̃ HõO>Ë ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
JO Œ̂∞=Å# "≥∞=∞s á¶È~°∞û Ç≤Ï_≥<£û QÆ∞O_® „Ñ̈Ü«∂}̃Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̀ «# ã‘Ê_»∞#∞ H˘O «̀ HÀÖ’Ê=ÙK«∞#flk.
=∞O„̀ ÀKåÛ~°} ã̈fiO «̀=ÚQÍ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ D =∞O„̀ ÀKåÛ~°} =Å# Hõey# á¶È~°∞û "≥∞=∞s á¶È~°∞û‰õΩ
Hõeã≤ Ç≤Ï_≥<£û #O Œ̂∞ Ç‘Ï\ò ÃÑ~°∞QÆ∞@‰õΩ gÅQÆ∞#∞. JO Œ̂∞=Å# XHõ PHõ$uH˜, XHõ eq∞\ò‰õΩ, Jk
Ö̌=Å∞ J~Ú###∞ HõÑ¶π |@<£ P~ü "åÖòfiÖÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl Ç≤Ï_≥<£ûÖ’ "Õ_ç ÃÑiy P "åÖòfi ̀ ≥~°K«∞K˘x
^•xÃÑ· Öˇ=Å∞ Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ "å`å=~°}=ÚÖ’#∞O_ç JO Œ̂e á¶È~°∞û#∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ J=HÍâ◊=Ú
Z~°Ê_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# =∞#=Ú á¶È~°∞û#∞ "≥∞=∞sH˜  JOkOK«∞@‰õΩ c*ÏHõ∆~°=ÚÅ∞ J~Ú#
=∂ãì̈~ü ã≤.q.q. #=∞™ê¯~°=Ú J#∞ =∞O„̀ «=Ú#∞ =∞#Ö’ QÆÅ ã≤.q.q. Öˇ=Öò g∞ Œ̂ ̂HO„nHõiOz
KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞.

D ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ J#∞ã̈iOz XHõ ~°∂Ñ̈=Ú ÖËHõ q„QÆÇ̈Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ
QÆÅ 4= _≥·=∞#¬<£#∞ =∞O„̀ ˘KåÛ~°}`À ̂ •xÜ≥ÚHȭ  ~˘>Ë+¨<£ ÔHáêã≤\˜x ÃÑOz ̀ «# ̂ •HÍ =zÛ#
ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ (Éèí‰õΩÎÅ HÀiHõÅ#∞) i\Ï~üì JQÆ∞#@∞¡QÍ KÕÜ«∞QÆÅ Ü«∞O„̀ «=ÚÅ#∞ «̀Ü«∂~°∞
KÕã≤ P q„QÆÇ̈Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  4= _≥·=∞#¬<£#∞ =∞Åz LÑ̈Ü≥∂yOzi. JO Œ̂∞=Å# i\Ï~üì J~Ú#
Éèí‰õΩÎÅ HÀiHõ J<Õ á¶È~°∞û Ñ¨xKÕÜ«Ú@=Ú [~°∞QÆ∞K«∞#flk. Éèí‰õΩÎÅ HÀÔ~¯Å∞ <≥~°"Õ~°∞@ J#∞#k
Éèí‰õΩÎx HÀÔ~¯ Ü≥ÚHȭ  f„= «̀ÃÑ·#, JHȭ _» QÆÅ Ü«∞O„̀ «=Ú Ü≥ÚHȭ  ã‘Ê_£ ÃÑ·# J#QÍ ~˘>Ë\˜OQ∑
ÔHáêã≤\˜ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. JO Õ̀HÍx HÀiHõÅ∞ <≥~°"Õ~°@=Ú P ~°∂Ñ¨=Ú =Å# QÍx
q„QÆÇ¨Ï=Ú =Å# HÍx <≥~°"Õ~°@=Ú ÖË̂ Œ∞ Jx =∞#=Ú QÆ=∞xOKåe. Dq è̂Œ"≥∞ÿ# ~°∂áê~å è̂Œ#
QÍx, q„QÆÇ¨~å^èŒ# QÍx =∞# â◊s~° x~å‡}=ÚÖ’x =∞e#=ÚÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∞ÖË=Ù. JÖÏ
fã≤"ÕÜ«Ú@‰õΩ =∞#Ö’Ñ¨Å QÆÅ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sx =∂„̀ «"Õ∞ ÅH∆̃OKåe.

JO Œ̂∞=Å# ã≤ÊiK«∞º=Öò Öˇ=Öò #∞O_ç â◊HÎ̃x á⁄O Œ̂∞ q+¨Ü«∞=ÚÖ’ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨"ÕtOz#k.
=∞# â◊s~° ã≤úu HõO>Ë JkèHõ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# Jâ◊s~° ã≤úu ZHȭ _À |Ü«∞@ ÖË̂ Œ∞. ã≤ÊiK«∞º=Öò
=∞#Ö’Ñ¨Å<Õ HõÅ Œ̂∞. Jk =∞# â◊s~° HÀâ◊=ÚÅÖ’ XHõ ÉèÏQÆ=Ú ̂ •x #∞O_çÜÕ∞ =∞# â◊s~°=Ú
Ñ¶̈∞hÉèíqOz#k. =∞#=Ú =∞# Ü≥ÚHȭ  Consiousness #∞ Ö’Ñ¨eH˜ =∞eÑ≤ Conscience QÍ
=∂iÛ =∞#Ö’ QÆÅ ã῭ «º ã≤úu g∞ Œ̂‰õΩ ˆHO„nHõiOz# Ü≥∞_»Å ã῭ «ºã≤úuH˜ =∞#‰õΩ QÆÅ =∞ è̂Œº
ã≤ú̀ «∞Å∞ „Hõ"Õ∞Ñ≤ „H˜OkH˜ „Ñ¨=Ç≤ÏOz „H˜O Œ̂ ã≤ú̀ «∞ÅÖ’ QÆÅ =∞#k HÍ‰õΩO_® =∞#Ö’ Ñ¶̈∞hÉèíqOz#
HÍã≤‡H± á¶È~°∞û#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘#∞@‰õΩ gÅ∞ Hõey ã῭ «º x «̀º J=∞$ «̀ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=∞x
=∂ã̈ì~ü ã≤.q.q.QÍ~°∞ JO Œ̂∞Å‰õΩ QÆÅ Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å#∞ ̀ ≥eÑ≤i. JO Õ̀QÍx ̀ «#ÃÑ· ÉèíH̃Î =Å# LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú
ÖË̂ Œ∞. Ñ¨̂ ŒÌu g∞ Œ̂ „â◊̂ ŒÌ ÃÑ@ìO_ç Jx K≥Ñ≤Ê# "≥Ú Œ̂\˜ =ºHÎ̃ PÜ«∞#.



Printed at Teja Graphics, Piduguralla. Ph : 255635 (Page No.: 12)Article by : J. Narayana Murthy

ã≤.q.q. J<Õ@∞=O\˜k =∞# â◊s~° x~å‡}=ÚÖ’ QÆÅ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  Öˇ=Öò ã≤úu.
XˆH ''=<£ Öˇ=Öò—— #∞O_ç =zÛ# Ô~O_»∞ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sÅ∞ «̀# K«∞@∂ì `å#∞ u~°∞QÆ∞ Ñ¨̂ ŒÌuÖ’
Ô~O_»∞ =ºuˆ~Hõ kâ◊ÅÖ’ u~°∞QÍ_»∞K«∞#fl Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sÅ ^•fi~å Ô~O_»∞ "Õ∞Öò =∞iÜ«Ú Ñ¶≤"Õ∞Öò
‰õΩO_»ehÅ∞ P=~°}Å∞QÍQÆÅ Ô~O_»∞ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sÅ∞ U~°Ê_ç#q. D q è̂Œ=ÚQÍ XHõ\˜ #∞O_ç
Ô~O_»∞ =zflq. D Ô~O_»∞ q_çq_çQÍ Ô~O_»∞ *Ï˝# YO_»=ÚÅ∞QÍ ~°∂Ñ¨=Ú k Œ̂∞ÌH˘x =∞# Ü≥∂QÆ
„Ñ„̈H˜Ü«∞ ^•fi~å D Ô~O_»∞ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sÅ∞ XHõ ^•xÖ’ XHõ\˜ q∞o «̀=Ú J~Ú# ã≤úux ã≤.q.q.
QÍ QÆ∞iÎOKåe. P q è̂Œ=ÚQÍ J=Ù@ÜÕ∞ 121 Ñ≤xûÑ≤Öò. P q è̂Œ=ÚQÍ ã≤.q.q. #∂ «̀# x~å‡}
„Hõ=∞=ÚÖ’ Ju L#fl «̀ ã≤úuH˜ KÕi# =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍ~°∞ D JHõ∆~°=ÚÅ#∞ ̀ «# Ü≥ÚHȭ  =∞O„̀ «
„̂ Œ+ì̈ â◊HÎ̃̀ À c*ÏHõ∆~°=ÚÅ∞QÍ KÕã≤i.

D JHõ∆~°=ÚÅ#∞ LK«ÛiOz P JHõ∆~° LKåÛ~°=Ú =Å# =zÛ# á¶È~°∞û‰õΩ =∞# Ç¨ÏÜ«∞º~ü
ÃãÖòÊù g∞ Œ̂ ̂HO„nHõiOz# Jk ̂HO„nHõiOK«|_ç# Öˇ=ÖòÖ’x =¸Å=Ú ("≥∞=∞s) g∞ Œ̂ Ñ¨xKÕã≤
Jk ("≥∞=∞s) `«#‰õΩ P á¶È~°∞û‰õΩ LK«ÛiOz á¶ÈHõãπ KÕã≤# Öˇ=Öò‰õΩ =∞^èŒº QÆÅ ã≤ú`«∞Å#∞
`˘ÅK«∞@‰õΩ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. =∞#=Ú =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. Jx ã¨OÉè’kOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞#=Ú =∞#
Ö’Ñ¨e L#fl «̀ „Ñ¨Éèí∞ «̀̀ «fi=Ú#∞ ã¨OÉè’kOK«Ú<åfl=Ú HÍx HõOK«∞áê\˜ "≥OHõ„\Ï=Ù "≥OHÍ™êfiq∞
~å=Ù QÍix HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å#<Õ PÜ«∞# «̀# ~°∂áê~å è̂Œ# = Œ̂∞Ì Jx J<åfl~°∞. =∞# â◊s~°
x~å‡} „Hõ=∞=ÚÖ’ QÆÅ Ñ¨k â◊s~° HÀâ◊=ÚÅÖ’ „Ñ¨u XHȭ  ^•xÖ’ "≥∞=∞s, „Ñ¨Éèí∞ «̀̀ «fi JOâ◊
L#flk. „Ñ¨u HÀâ◊=ÚÖ’ "≥∞=∞s ^•x K«∞@∞ì ‰õΩO_»eh g\˜ Ô~O\˜ =∞ è̂Œº Ñ¨k P=~°}Å∞ HõÅ=Ù.
„Ñ¨u HÀâ◊=ÚÖ’x "≥∞=∞sx =∂ãì̈~ü PÑ¶π Œ̂\ò Öˇ=Öò P HÀâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  HÀâßkèÑ¨u JO\Ï~°∞.
=∂ãì̈~ü "≥∞=∞s‰õΩ HÀâßkèÑ¨u #∞O_ç =K«∞Û „Ñ¨HõOÑ¨#Å#∞ ‰õΩO_»ex uiy "≥#∞Hõ‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù
„Ñ„̈H˜Ü«∞ (i\Ï~°∞ì) ^•fi~å âßfiã„̈H˜Ü«∞#∞ #_»∞Ñ¨ÙK«∂ â◊s~°=Ú#∞ â◊√kÌ KÕÜ«Ú Ñ¨̂ ŒÌu J=∞Å∞
[~°∞QÆ∞ K«∞#flk.

Hoemeo Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ symptomatology J#∞ã¨i™êÎ~°∞. Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ K«∂ã≤ =∞O Œ̂∞ WzÛ# „Ñ¨u
"å~°∞ _®Hõì~°∞ HÍÖË~°∞. JO Œ̂∞Ö’ ~ÀQÆ=Ú#‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ W=fi= Œ̂∞Ì. ~ÀyH̃ =∞O Œ̂∞ W"åfie Jx K≥áêÎ~°∞.
~Àyx ≥̀Å∞ã¨∞H˘#=Öˇ##fl ~Ày Ü≥ÚHȭ  ã¨OÑ¨Ó~°‚ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ ≥̀eã≤HÀ"åe.  Anatomy of the body

≥̀eã≤# "åà◊√§ =∞O Œ̂∞ W¿ãÎ<Õ Jk ^•x =¸Å ã¨∂„̀ «"≥∞ÿ# Total symptom single medicine, single

dose `À ~ÀQÆ=Ú x"å~°} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  ã≤ãì̈"£∞ ^•x =¸Å=Ú
#∞O_ç «̀#∞ L#fl ^•Hõ «̀#Ö’ QÆÅ Jxfl q=~°=ÚÅ∞ ≥̀e#KÀ =∞#=Ú LK«ÛiOz LÑ¨Ü≥∂yOz#
™œO_£ á¶È~°∞û #∞ \ÏÔ~æ\ò KÕÜ«Ú@ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÑ¨ÙÊ_»∞ =∂„̀ «"Õ∞ á¶È~°∞û Ñ¨xKÕÜ«∞=Åã≤# KÀ@
Ñ¨xKÕÜ«∞QÆey# ™ê=∞~°úº=Ú`À Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. HÍ|\ì̃ anotomy of the system from its inner most

=∞#=Ú ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@ J#=ã¨~°=Ú. Medical science, Physical anotomy  K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ Master

C.V.V. garu, Universal anotomy individual anotomy KåÖÏ H˜¡Ü«∞~°∞QÍ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. P
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ≥̀eã≤H˘x Ü≥∂QÍ „„áêH©ìãπ KÕÜ«Ú@ =Å# „Ñ¨u ¿ãì*òÖ’ \ÏÔ~æ\ò ≥̀eã≤ \ÏÔ~æ\ò KÕã≤ <Õ"£∞û
Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆º ã≤kúx á⁄O Œ̂∞@ [~°∞QÆ∞#∞. q+̈Ü«∞ J=QÍÇ̈Ï# ÖË#O Œ̂∞ =Å# á¶È~°∞û #∞ \ÏÔ~æ\ò KÕÜ«∞ÖË=Ú.
JO Œ̂∞=Å# the force used will go waste. K≥@∞ì g∞ Œ̂ L#fl Ñ¨H∆̃x H˘@ì=Öˇ##fl Ñ¨H∆̃x QÆ∞iÃÑ@ì=Öˇ#∞
HÍx K≥@∞ì#∞ QÆ∞iÃÑ\ì̃# ÅHõ∆º=Ú <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.
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™ê è̂Œ# JO>Ë Uq∞\˜?

Ö’Ñ¨eH˜ QÆ=∞xOK«@O. QÆ=∞xOz Ö’Ñ¨ÅQÍ#∞#fl „|Ç¨Ï‡O#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#@O. JO «̀~ü
=ÚY=ÚQÍ L#fl *Ï̋#=Ú#∞O_ç Ö’Ñ̈e „|Ç̈Ï‡O ̀ ≥eÜ«∞KÕã≤#@∞¡QÍ Ü«∞ è̂• «̂̀ èŒ=ÚQÍ ̀ ≥eã≤H˘#∞@
(=∂Ü«∞ ÖË‰õΩO_®) =∞iÜ«Ú Ö’Ü«∞~ü Öˇ=Öò „|Ç¨Ï‡O #∞O_ç Ñ¨Óº~ü Öˇ=Öò „|Ç¨Ï‡O =~°‰õΩ QÆÅ
„|Ç¨Ï‡O Ü≥ÚHȭ  Jxfl Œ̂â◊Å ã≤ú̀ «∞Å#∞ ÃÑ· Öˇ=Öò =~°‰õΩ eOH± JÑπ KÕã≤ XˆH ˆHO„̂ Œáêe «̀ ã¨fiJ}∞
ã¨fixi‡ «̀ k=º ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ QÍ#∞ â◊s~°=ÚÅÖ’x Ñ¨~°̀ «̀ «fi Ñ¨~å}∞=ÙÅ#∞
`˘ÅyOK«∞ „Hõ=∞=Ú#∞ '™ê è̂Œ#— JO\Ï~°∞.

™ê è̂Œ# Z\Ï¡ KÕÜ«∂e?

=∞#=Ú H˘xfl HÀ@¡ [#‡Å #∞O_ç D Éèí∂q∞ "å`å=~°}=ÚÖ’ [x‡OK«∞K«∞ HÍã≤‡H±
=uÎ_»∞Å`À =∂~°∞ÊÅ∞–KÕ~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞K«∞ âßâ◊fi «̀ x «̀º x"åâ◊ ã῭ «ºÖ’Hõ „áêÑ≤Î H˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú
[~°∞Ñ¨ÙK«∞<åfl=Ú. HÍx ZxflÜ≥∂ HõÅÊ=ÚÅ∞ QÆ_»z##∞ Ñ¶≤lHõÖò Öˇ=Öò #∞O_ç |∞kúH± Öˇ=Öò
=~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ r= „Ñ¨„H˜Ü«∞ Zky P ÃÑ· Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅÖ’ „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨uÑ¶¨∞\˜Oz HõÖÏÊO`«=Ú
[~°∞QÆ∞K«∞#flk HÍx r= „Ñ„̈H˜Ü«∞ |∞kúH± Öˇ=Öò ‰õΩ q∞Oz [~°∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# HÍã≤‡H±
=∞øÖò_≥_£ Ñ¨~°‡<≥O\ò =∂<£ á¶ê~°"£∞ „áÈ„QÍ"£∞ ãÔ̈Hûãπ HÍÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂∞=Å# #∂º _≥·~°H±ì Ö·̌<£ ÃãÖòÊù =∞øe¤OQ∑ „áêÃããπ#∞ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍ~°∞ U~åÊ@∞
KÕã≤<å~°∞. D „áêÃããπ Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆º=Ú =∞Ç̈ÏŸ#fl̀ «"≥∞ÿ#k. D ÅHõ∆º ã≤kÌ H˘~°‰õΩ =∞#=Ú „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú
KÕÜ«Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞, HÀ\Ï¡#∞HÀ@¡ [#‡Å #∞O_ç <≥~°"Õ~°x ÅHõ∆º ã≤kÌ XHõ\˜ Ô~O_»∞ [#‡ÅÖ’
<≥~°"Õ~°∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞#=Ú XHõ [#‡Ö’ HÍ=Åã≤# „áêÑ̈OzHõ ã̈∞Y=ÚÅ#∞ QÆ∞iOz ̀ åÑ̈„̀ «Ü«∞=Ú
Ñ¨_»‰õΩO_®, D rq «̀ ~åt K«„Hõ=Ú „Ñ¨HÍ~°=Ú J#∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ = Œ̂e "Õã≤, Hõ+ì̈ã¨∞Y=ÚÅ#∞
Ñ̈\̃ìOK«∞H˘#‰õΩO_® =∂ã̈ì~°∞ QÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ̈HÍ~°=Ú Ü≥∂QÍ „áêH©ìã̈∞ KÕã̈∞H˘#∞K«∞, =∞# Ü≥ÚHȭ
Ü≥∂QÍ _≥=ÅÑπ"≥∞O@∞ #O Œ̂∞ =∂„̀ «=Ú „â◊̂ ŒÌ LOz Ü≥∂QÍ „áêH©ìãπ KÕÜ«Ú@‰õΩ =∞# rq «̀=Ú#∞
JOH˜̀ «=Ú KÕã≤ ™êO™êiHõ r=#=Ú#‰õΩ P@OHõ=Ú HõÅ∞QÆ‰õΩO_® ÅHõ∆º ã≤kúH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú
KÕÜ«∞=Ö̌#∞.

Jk U ¿Ñ¡<£ #O Œ̂∞ L#flÑ¨Ê\˜H˜ „Ñ¨u ã≤ãì̈"£∞ Jk z#flk QÍx, ÃÑ Œ̂Ìk HÍx, LKåÛùfiã¨
xâßfiã¨Å∞ Hõey LO@∞Ok. D LKåÛù‡ã¨–xâßfiã¨Å∞ PyáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ Jk `å#∞ L#fl ¿Ñ¡<£
#∞O_ç x¢+¨̄ q∞OK«=Åã≤ LO@∞Ok. D LKèåÛù‡ã¨–xâßfiã¨Å =Å# Jk L#fl ¿Ñ¡<£ #O Œ̂∞ ^•x
Ü≥ÚHȭ  Ö̌·Ñ¶π D è̂Œ~ü (Z~Ú~ü) Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞Ok. D Ö̌·Ñ¶π D è̂Œ~ü Ü≥ÚHȭ  Hõ̂ ŒeHõ =Å# Jk |Ü«∞\̃H̃
(Consciousness) Ö’Ñ¨eH˜ (Conscience) Hõey LO@∞Ok. =∞#O L#fl@∞ =O\˜ HÍã≤‡H± Ñ¶‘Å∞¤
#O Œ̂∞ QÆÅ áê¡<≥\òû‰õΩ ‰õÄ_® LKèåÛù‡ã¨–xâßfiâ◊Å∞ HõÅ=Ù. "å\˜ LKåfiã¨–xâßfiã¨Å =Å# "å\˜
#∞O_ç life ether („áê}â◊HÎ̃) HÍã≤‡H± ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ W «̀~° r=~åtH˜ JO Œ̂∞ «̀∞Ok. HÍ™ê‡ãπÖ’ QÆÅ
#Hõ∆„̀ «, „QÆÇ¨Ï, ~åt, q∞ye# áêÅ‰õΩÅ (Hirarchies) Ü≥ÚHȭ  Ñ≤ãì̈<£ =~°∞¯ âßfiã¨ „Ñ„̈H˜Ü«∞Å g∞ Œ̂
=∂ãì̈~ü ã≤.q.q. Ñ¨xKÕã≤ Jq =∂#=Ùx #∂ «̀# =∂#= x~å‡} „Hõ=∞=Ú JQÆ∞ JO «̀~°æ̀ « HÀâ◊
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„Ñ¨H∆Íà◊<å HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞@‰õΩQÍ#∞ "å\˜ g∞ Œ̂ ™êkèHÍ~°=Ú#∞ ã¨OáêkOzi.
Jq ̀ «=∞ HÍã≤‡H± =∞øe¤OQ∑ „áÈ„QÍ"£∞#∞ #_»∞Ñ̈ÙK«∞<Õ =∂ã̈ì~°∞ QÍ~°∞ x~°‚~ÚOz# =∞e# |Ç≤Ï+̈¯~°}
HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞K«∞#flq. "å\˜ ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú =Å# =∞# â◊s~° x~å‡} „Hõ=∞=ÚÖ’
"å\˜ =Å# U~°Ê_ç# á¶È~°∞ûÅ#∞ `˘ÅyOK«∞@‰õΩ "å\˜ Ü≥ÚHõ¯ inword piston activity

ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞K«∞#flq. JOuÜÕ∞ HÍx D Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ KÕi# „Ñ̈u ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’ QÆÅ =¸Å
áêÅ‰õΩÅ HõO>Ë Q˘Ñ¨ Ê "å~°#∞#@∞¡QÍ Ñ¶ ‘Å∞ HÍ=@O KåÖÏ Jq"ÕHõO. Jq =∞#‰õΩ
ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞K«∞#flO Œ̂∞ =Å# Jq =∞# HõO>Ë ̀ «‰õΩ¯= Jx J#∞H˘O>Ë á⁄~°áê@∞. "å\˜ xÜ«∞=∞
xÜ«∞O„̀ «} áêÅ#Ö’ =∞#"Õ∞áê\˜.

=∞#=Ú =∞# ™ê è̂Œ# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∞# âßfiã¨ „Ñ„̈H˜Ü«∞#∞ ~åâ◊√Å∞, #Hõ∆„̀ «=ÚÅ∞,
„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ =¸Å áêÅ‰õΩÅ âßfiã¨ „Ñ¨„H˜Ü«∞`À UH©Hõ~°} ÖËHõ ã¨=∞`«∞Åº`«fi=Ú
(Synchronize) KÕã≤ Ö’Ñ¨eH˜ „QÆÇ¨Ï} â◊HÎ̃x ˆHO„nHõiOz# „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áêÅ‰õΩÅ
Ö’Ñ¨eH˜ K«∂z Ñ¨xKÕÜ«Ú «̀#=Ú =∞# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞#∞.

„Ñ̈u ã≤ã̈ì"£∞Ö’ 10 Ö̌=Å∞û LO\Ï~Ú. Ñ̈k Ö̌=Å∞ûÖ’ ÃÑ·# L#fl 3 Ö̌=Å∞û ÃÑ¶·~ü Ö̌ãπ =∞iÜ«Ú
Z#s˚ Öˇãπ Öˇ=Å∞û. q∞ye# 7 Öˇ=Å∞ûÖ’ =∞ è̂Œº# |∞kúH± Öˇ=Öò. J@∞ HÍ™ê‡ãπÖ’ QÍx W@∞
=∂#= â◊s~° x~å‡}=ÚÖ’ QÍx,  |∞kúH± Ö̌=Öò =∞ è̂Œº ÉèÏQÆ=Ú =~°‰õΩ =∂„̀ «"Õ∞ „H̃Ü«∂ q è̂•#=ÚÖ’
#_»∞K«∞K«∞#flq. 7Ö’ ÃÑ·# QÆÅ =¸_»∞ Öˇ=Å∞û#∞ ã≤qÜ«∞~ü ¿ãì\òû (L„QÆ ã≤ú̀ «∞Å∞),  ã≤Ê~°∞K«∞=Öò
¿ãì\òû (x~åHÍ~° ã≤ú̀ «∞Å∞) g\˜ #∞O_ç HõO_≥<£û J~Ú# QÍº+≤Ü«∞ãπ ¿ãì\òû "å\˜ #∞O_ç „̂ Œ= ã≤úu ̂ •x
#∞O_ç Ñ¶̈∞# ã≤úuQÍ =~°∞ã¨QÍ =∂i#q. „Ñ¨u ã≤Ìu #∞O_ç (Öˇ=Öò #∞O_ç) ^•xÃÑ· Öˇ=Öò‰õΩ J Õ̂
q è̂Œ=ÚQÍ ÃÑ· Öˇ=Öò #∞O_ç „H˜Ok Öˇ=Öò‰õΩ JO Œ̂O Œ̂∞ QÆÅ „̂ Œ=º~åt „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞K«∞ PÜ«∂ ã≤ú̀ «∞Å
Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ "≥∞=∞sÅ =uÎ_»∞Å `åH˜_ç =Å# =∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞K«∂ ã≤ãì̈"£∞ Ü≥ÚHȭ
ã¨=∞ã≤úux ã≤úsHõiOK«∞#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ LO_»QÆÅO Œ̂∞Å‰õΩ P Ü«∂ ã≤Ì̀ «∞ÅÖ’ QÆÅ ÃÑ¶·s¡ ÃãÖòû ÃÑ·H˜
„H˜O Œ̂‰õΩ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞K«∂ ã≤ãì̈"£∞ Ü≥ÚHȭ  Stretching Limit (aQÆ∞=∂#=Ú)#∞ HÍáê_»∞#∞.
"≥∞=∞s WK«∞Û âßfiã¨ „Ñ„̈H˜Ü«∞#∞ ‰õΩO_»ex „uÑ≤Ê H˘@∞ìK«∂ ã≤ãì̈"£∞Ö’ Ô~ã≤Êˆ~@s „H˜Ü«∞#∞ HÍáê_ç
^•xx ã̈∞n~°… „Ñ̈„H̃Ü«∞QÍ LOK«∞#∞. „Ñ̈u ã≤ã̈ì"£∞Ö’ ‰õΩO_»ex Ñ̈Ùs+̈ <åà◊=ÚQÍ Ñ̈xKÕã≤ "≥∞=∞s
Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨HõOÑ¨#Å ^•\˜H˜ «̀@∞ìH˘#ÖËx =º~°ú Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ <≥\ì̃ "ÕÜ«Ú#∞. D
q è̂Œ=ÚQÍ "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  Ô~ã≤Ê̂~+̈<£ =Å# =zÛ#@∞ =O\̃ "å\̃x JOK≥Å "åsQÍ Ñ¶∞̈hÉèíqOz#
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞QÍ =∂iÛ ã¨∂úÅ ã≤úu =~°‰õΩ =K«∞Û#@∞¡ KÕÜ«Ú#∞.

=∞# ™ê^èŒ# =Å# =∞# ã≤ã¨ì"£∞Ö’ QÆÅ Ñ¨k HÀâ◊=ÚÅÃÑ·# XHõ „Ñ¨`ÕºHõ=∞~Ú#
(Independent Column) (WO_çÃÑO_≥O\ò HÍÅ"£∞) ã¨fi «̀O„̀ « ã≤úu QÆÅ "Õ~˘Hõ J~° «̀Ü«∂~°∞ J~Ú
JO Œ̂∞Ö’ =∞#Å#∞ L Œ̂ÌiOK«∞H˘#∞@‰õΩ HÍ=Åã≤# HÀiHõ _≥=ÅÑπ J~Ú „Hõ"Õ∞Ñ≤ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂
LO@∞Ok. D J~° Z"åÅ∂º+¨<£ JO_£ W<£"åÅ∂º+¨<£ =Å¡ «̀# ã≤úux ÃÑOK«∞ «̀∂ áÈ~Ú Ñ¨k
HÀâ◊=ÚÅÖ’ QÆÅ ˆ~_çÜÕ∞\˜OQ∑ ÔHáêã≤\©x Ja=$kú KÕã¨∞ÎOk.
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=∞# ã≤ã̈ì"£∞Ö’ QÆÅ HÍã≤‡H± HÍOáÈ<≥O\òû#∞ =∞#‰õΩ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂HÍ~°=ÚQÍ =∞#Ö’ „Ñ̈"ÕtOz#
HÍã≤‡H± á¶È~°∞û =Å# L Õ̀ÎlOÑ¨|_ç =∞#=Ú LK«ÛiOz# =∂ãì̈~ü QÍ~°∞ WzÛ# <å=∞=ÚÅ =Å#
„Ñ¨HõOÑ≤OK«|_ç Jq ̂~_çÜ≥∂+¨<£ ^•fi~å QÍx, K«Å#=Ú =Å# QÍx, Jq ™êú# „ÉèíOâ◊=Ú J~Ú
=∞iÜ≥ÚHõ Öˇ=Öò Ö’xH˜ =∂~°∞@ QÍx, Ñ¨ÓiÎQÍ <åâ◊#=Ú J~ÚáÈ=Ù@ QÍx [~°∞QÆ∞#∞. D
„Ñ„̈H˜Ü«∞ [~°∞QÆ∞@‰õΩ =∞#‰õΩ QÆÅ ˆ~_çÜ≥∞\˜OQ∑ ÔHáêã≤\© KåÅ Œ̂∞ QÆ#∞Hõ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. J#∞
c*ÏHõ ∆~ ° á ¶È~ °∞ û#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz =∞# "≥∞=∞sH˜ Q ÆÅ ˆ~_çÜÕ∞\˜OQ∑ ÔHáêã≤\©x
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. =∞# â◊s~°=ÚÖ’ QÆÅ HÍã≤‡H± á¶È~°∞û#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ fã≤"ÕÜ«Ú@‰õΩ
^•xH˜ ã¨O|OkèOz# HÍã≤‡H± á¶È~°∞û JHõ∆~° ã¨=Ú^•Ü«∞ QÆiƒù̀ « á¶È~°∞û J#QÍ <å=∞=Ú, ^•xH˜
ã̈O|OkèOz# =¸Å áêÅ‰õΩÅ á¶È~°∞û, "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ̂~_çÜÕ∞\̃OQ∑ ÔHáêã≤\© g\̃ =Å# [iy#
q∞ye# á¶È~°∞ûÅ ã≤úuQÆ̀ «∞Å ã¨=∞ «̀∞Åº=Ú#‰õΩ J=ã¨~°=∞~Ú# =∂ãì̈~üû Z_»̊ãπì"≥∞O\ò „áêH©ìã¨∞
‰õΩã¨=∞Ü«∞=Ú#‰õΩ J=ã¨~°=∞QÆ∞K«∞#flq.

=∞#‰õΩ QÆÅ ™ê è̂Œ<å<å=∞=ÚÅ∞ Jhfl=Ú ‰õÄ_® =∞# Ñ¨ÓiÎ â◊s~° x~å‡} „Hõ=∞=ÚÖ’x
=∞#q HÍx W`«~° á¶È~°∞ûÅ#∞ fã≤"ÕÜ«Ú@‰õΩ x~åúiOz#"Õ. JO^Œ∞=Å# =∞#=Ú =∞#
ã≤ã̈ì"£∞Å#∞ =∞e# ~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ L Œ̂ÌiOK«∞H˘#∞K«∞<åfl=Ú J<Õ PÖ’K«#`À =∂„̀ «"Õ∞ =∞# Ü≥∂QÍ
„áêH©ìãπ KÕã¨∞H˘#∞K«∞O_®e. =∞# „áêH©ìãπ <å=∞=ÚÅ∞ „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∞ ã¨=¸áê~°˚#‰õΩ
Ñ¨xH˜~å=Ù. Jxfl<å=∞=ÚÅ∞ ‰õÄ_® Ö’Ñ¨e â◊s~° HÀâ◊=ÚÅÖ’ Ñ¨xKÕÜ«Ú@‰õΩ =∂„`«"Õ∞
„HÀ_ôHõiOÑ¨|_ç#q. g\˜ =Å# „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú Jx J#∞H˘#fl Jk
á⁄~°áê>Ë.

D Ü≥∂QÆ=Ú KÕ¿ã"åà◊√§ Z=Ô~·<å "Õ∞=Ú g\˜=Å¡ „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞
á⁄Ok<å=Ú, W «̀~°∞Å‰õΩ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°z<å=Ú Jx J#∞H˘#fl@¡~Ú Õ̀ Jk á⁄~°áê>Ë HÍx "å~°∞
"åi "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  Ñ≤ã̈ì<£ ÔHáêã≤\©x „Ñ̈Ñ̈OK« =¸ÅáêÅ‰õΩÅ Ü≥ÚHȭ  |Ç≤Ï~ü ̂ Œ$+≤ì̀ À ã≤O„H˘<≥·*ò
KÕÜ«Ú@ =Å# =∞iÜ«Ú "åi =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. c*ÏHõ∆~° LK«Û~°} â◊HÎ̃ =Å# Hõey# Õ̂ HÍx P
„Ñ¨„H˜Ü«∞ "åi Ü≥ÚHõ¯ Ü≥∂QÆ ÖHõ∆º=Ú#‰õΩ L#fluH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=ÚÅ∞ HÍ=Ù. "å\˜ =Å#
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú [xOz =∞#Å#∞ „Ñ¨Hȭ  „̀ À= Ñ¨\ì̃OK«∞#∞.

JO Œ̂∞=Å# "å\̃ *’eH̃ áÈ‰õΩO_® =∞# ÅHõ∆º ã≤kÌH̃ =∞#ã̈∞Ö’ K≥̂ Œ~°‰õΩO_® LOK«∞H˘x
„áêH©ìãπ KÕã¨∞H˘#∞@ L «̀Î=∞=Ú.

ã¨fiO`« ^ÕÇ¨Ï x~å‡} „Hõ=∞=Ú#∞ â◊√^ŒÌ=Ú KÕã¨∞H˘x# `«~°∞"å`«  "Own master's

Adjustments" #∞ Internal physical memory J~Ú# Master of Physical System or Physical

Master g∞ Œ̂ ˆHO„nHõiOz KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. JO Œ̂∞=Å# "≥∞=∞sH˜ [~°∞QÆ=Åã≤# ã¨=~°}Å∞
[iy Higher level memory `À eOH± U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ^•x =Å# â◊s~°=Ú#∞, Éèí∂„Éèí=∞}=Ú`À
áê@∞ J#∞ã¨iOK«∞H˘x u~°∞QÆ∞K«∞#fl "≥∞=∞sH˜ QÆÅ ã‘Ê_£ ÃÑiy, y_ç¤<≥ãπ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.



Printed at Teja Graphics, Piduguralla. Ph : 255635 (Page No.: 16)Article by : J. Narayana Murthy

=∞# ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ "≥∞=∞s ÃÑ·# =∞#‰õΩ QÆÅ Jxfl á¶È~°∞ûÅ#∞ ̂HO„nHõiOz "≥∞=∞s WKÕÛ
ã¨ÊO Œ̂#Å#∞ =∞#=Ú „áêH©ìãπ ã¨=∞Ü«∞=Ú# QÆ=∞xOK«QÆ=ÅÜ«Ú#∞. =∞# ã≤ãì̈"£∞Ö’ "≥∞=∞s
ã¨ÊO Œ̂#Å∞ WKÕÛ ã≤úuÖ’#∞ ‰õΩO_»eh "å\˜x „QÆÇ≤ÏOz „uÑ≤ÊH˘@∞ì ã≤úuÖ’#∞ LO_»∞#∞. D Ô~O\˜x
HõÅ∞Ñ¨Ù <å_çx Sushumna <å_ç JO\Ï~°∞. nx<Õ Ñ≤Å¡~ü PÑ¶π k ã≤ãì̈"£∞ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. W Õ̂
Ü«∂ÔHûãπ PÑ¶π k ã≤ãì̈"£∞ ‰õÄ_® J=Ù «̀∞Ok. „áêH©ìãπ =Å# Ñ¶≤lHõÖò Öˇ=Öò Ñ≤Å¡~ü ÃÑ· Öˇ=Öò #O Œ̂∞ QÆÅ
Ü«∂¢ãì̈Öò ã≤ãì̈"£∞ Ü≥ÚHȭ  Ñ≤Å¡~ü XˆH Ö·̌#∞#‰õΩ =zÛ#@¡~Ú Õ̀ ÃÑ· Öˇ=Öò #∞O_ç Ö’=~ü Öˇ=Öò‰õΩ ÃÑ·
Öˇ=ÖòÖ’ QÆÅ Ö·̌Ñ¶π D è̂Œ~ü ̀ ÕeHõQÍ =ã¨∞ÎOk. P q è̂Œ=ÚQÍ ÃÑ· Öˇ=Öò #∞O_ç =zÛ# á¶⁄¡  #∞ "≥iìHõÖò
á¶È¡ JO\Ï=Ú. =∞# „Ñ¨Ü«∞ «̀flO =Å# ÖËHõ „áêH©ìãπ <å=∂Å∞ ™ê è̂Œ# KÕÜ«Ú@ =Å# =∞#Ö’ QÆÅ
ã¨∂úÅ, ã¨∂Hõ∆‡, =∂#ã≤Hõ, ã≤ãì̈"£∞ÅÖ’ #∞O_ç "≥iìHõÖò á¶È¡ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú. P ÃÑ·# Jxfl Öˇ=Å∞¡
QÍã≤Ü«∞ãπ ã≤÷u Ü«∞O Œ̂∞ Ñ¶̈∞hÉèíqOK«‰õΩO_»QÍ L#flO Œ̂∞# "≥∞O@Öò Öˇ=Öò =~°‰õΩ QÆÅ "≥iìHõÖò
á¶È¡#∞ iã‘"£ KÕã∞̈H˘x XHõ ã=̈∞ «̀∞Åº ã≤úuH̃ =zÛ#@¡~Ú Õ̀ Ñ¶≤lHõÖò ã≤ã̈ì"£∞ "≥·„ÉË\ò J= Œ̂∞. JÑ̈C_»∞
=∞#=Ú ÉèíiOK«QÆÅ ã≤úux KÕi#@∞¡ JQÆ∞#∞. ÉèíiOK« QÆÅ ã≤úux „áêH©ìãπ ^•fi~å ÃÑOK«∞H˘x
Ñ¨ÓiÎQÍ "≥iìHõÖò á¶È¡#∞ ZO «̀=zÛ##∞ ÉèíiOK« QÆÅ ™êú~ÚH˜ Z Œ̂QÆ=ÅÜ«Ú#∞. "≥∞s_çÜ«∞<£
Z_»ã̊πì"≥∞O\òû ã≤ã̈ì"£∞Ö’ [iy #O Œ̂∞ =Å# =∂„̀ «"Õ∞ D ã≤úu =ã̈∞ÎOk. D q è̂Œ=ÚQÍ [iy#@¡~Ú Õ̀
ã̈∂~°∞ºx XuÎ_ç "≥∞=∞s g∞ Œ̂ ã<̈£ =Å# "≥∞s_çÜ«∞<£ Ö̌·<£Ö’ [îQ J=ã̈~°=Ú LO_»̂ Œ∞. JÑ̈ÙÊ_»∞
F<£ á¶È~°∞û =∂º<£ ¢ã‘ì"£∞QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. Jk ÉÏÇ¨ÏºHÀâ◊=Ú =~°‰õΩ Ñ¨xKÕÜ«Ú@ÜÕ∞ "≥iìHõÖò
á¶È~°∞û =i¯OQ∑. "≥iìHõÖò ÃãO@~ü JO>Ë _≥ã≤=∞Öò ã≤ãì̈"£∞Ö’x =∂ãì̈~ü áê~ÚO\òû Jxfl Hõeã≤# =∞#
Ç¨ÏÜ«∞ºãπì Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ã≤úu. =∞#Ö’x Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s #∞O_ç "≥∞=∞sÅ‰õΩ, "≥∞=∞sÅ
#∞O_ç ã≤ãì̈"£∞Å‰õΩ =∂ãì̈~üû „̂Qãπ _≥·~°‰õΩìQÍ, =iìHõÖòQÍ S Œ̂∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ, HÍeOQ∑ #~üfiãπ, HõÔ~O@∞
#~üfiãπ, HõÔ~™êÊO_£û #Ô~fiãπ, Hõ<≥H̃ìOQ∑ #~üfiãπ, HõO\̃#∂º_£ #Ô~fiãπ J#∞ S Œ̂∞ <å_»∞Å ̂ •fi~å =ã̈∞ÎOk.
D q è̂•#=Ú Ñ¨iÑ¨Hõfi ã≤úuH˜ =zÛ#@¡~Ú Õ̀ =∞#=Ú „QÆÇ¨Ï=ÚÅ XuÎ_ç =Å# =KÕÛ „áê}=Ú
g∞ Œ̂ P è̂•~° Ñ¨_»#=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞. JÑ¨Ê_»∞ Ç¨~üì c\˜OQÆ∞ Py##∞ =∞# ã≤ãì̈"£∞ J@∞Ö’Ñ¨e
ÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ W@∞ |Ü«∞\˜ ã≤ú̀ «∞Å#∞ qKåiOK«∞ ã≤úuÖ’ LO_»∞#∞.

WÖÏO\˜ ã≤úu â◊s~°=Ú#‰õΩ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ããìae\©Ö’ QÆÅ =∂ãì̈~üû =Óº J~Ú#@∞=O\˜
J=∞$`« â◊s~° x~å‡} ™ê=∞~°úº c[`«`«fi *Ï˝#=Ú (á¶È~°∞û) ‰õΩO_»ex MÏm HÍQÍ<Õ "≥O@<Õ
‰õΩO_»ehÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz D è̂ŒiH± H©∆}̃OK«‰õΩO_® xÅK«∞#∞. D è̂ŒiH± xÅz# ̀ «~°∞"å «̀ ã≤ã̈ì"£∞
"≥Å∞Ñ¨e á¶È~°∞ûÅ =Å# LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨u ã≤ãì̈"£∞Ö’x =∂ãì̈~ü Öˇ=Öò =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍi
„áêÃããπ =Å# U~°Ê~°z# Peƒ\ò Öˇ=ÖòÖ’x á¶È~°∞ûÅ∞ =∂„`«"Õ∞ #∂`«# x~å‡} „Hõ=∞=ÚÖ’
Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. z=~°‰õΩ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s Pil<£ PÑ¶π k Peƒ\ò Ñ¨k ã≤ãì̈"£∞ÅÖ’x "≥∞=∞sÅ#∞
UH©Hõ~°} KÕã≤ XˆH ˆHO„̂ Œ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s x J#QÍ We memory x ^•x K«∞@∂¡ QÆÅÖ’ Ñ¶̈Óº~ü
"≥∞=∞s ã¨ÊO Œ̂#Å`À U~°Ê_ç# "Õ_çq∞ K«Å¡̂ Œ#=ÚÅ ã¨g∞Hõ~°}=ÚÅ =Å# U~°Ê_ç# r= ã≤úuÖ’
Ñ¨~°‡<≥O\ò Ü«∂@"£∞Å ^•fi~å Ñ¨~°‡<≥O\ò â◊s~°=Ú#∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘#∞#∞.
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Wk JO «̀Ü«Ú [~°∞QÆ∞@‰õΩ ™ê è̂Œ#ÜÕ∞ =∂~°æ=Ú HÍx W «̀~°∞Å#∞ „áêiúOK«∞@ =Å#
[~°∞QÆ̂ Œ∞. ~ÀE =∞#=Ú KÕÜ«Ú ™ê è̂Œ<å „Hõ=∞=Ú#∞ „áê~°ú# Jx ã¨OÉ’kèOK«∞@ =∂x ™ê è̂Œ#
^•x P=â◊ºHõ̀ «#∞ QÆ∞iÎOz =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍ~°∞ U~åÊ@∞ KÕã≤# ™ê è̂Œ<å„Hõ=∞=Ú#∞ JOH˜̀ «
ÉèÏ==Ú`À J#∞+≤ìOÑ̈=ÅÜ«Ú#∞. HÍÅ=Ú#∞ z~°∞ HÀiHõÅ`À#∞, „áêÑ̈OzHõ J è̂Œ∞ƒù̀ «=ÚÅ HÀã̈"≥∂,
Q˘Ñ¨ÊÅ HÀã¨"≥∂ =$ è̂• KÕÜ«∞Hõ Ñ¨iã≤úÌux ≥̀Å∞ã¨∞H˘x ≥̀eqQÍ J#∞ëêì#=Ú KÕÜ«∞QÆÅO Œ̂∞Å‰õΩ
QÆÅ ™ê=∞~°úº=Ú =∞# Ö’Ñ¨e #∞O_çÜÕ∞ á⁄Ok ÅHõ∆º ã≤kúx á⁄O ≥̂̂ Œ=Ú QÍ‰õ.

áê¡x@s ã≤ã¨ì"£∞Ö’ ã¨<£ K«∞@∂ì „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ u~°∞QÆ∞K«∞#flq. „QÆÇ¨Ï=ÚÅ K«∞@∂ì
LÑ„̈QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ u~°∞QÆ∞K«∞#flq. Jk ã¨∂~°∞º_»∞ HÍx, „QÆÇ¨Ï=Ú HÍx, LÑ¨ „QÆÇ¨Ï=Ú HÍx „Ñ¨u
XHȭ \˜ «̀# K«∞@∂ì `å#∞ u~°∞QÆ∞K«∂ ã¨∂~°∞ºx K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞K«∞#flq. «̀# K«∞@∂ì `å#∞
u~°∞QÆ∞@ =Å# XHõ TÇ̈Ï [x «̀ W~°∞ã̈∞ (Ü«∂ÔHûãπ) K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞K«∞#fl@¡QÆ∞#∞. D TÇ̈[x «̀
Ü«∂ÔHûãπ JO «̀~ü ̂ Œâ◊ÅÖ’ r=@∂ºÉò L#flk. P q è̂Œ=ÚQÍ u~°∞QÆ∞K«∂ ̀ «# „Ñ¨u J}∞=Ù Ü«∂ÔHûãπ
K«∞@∂ì 360 _ç„wÅ∞ u~°∞QÆ∞#∞. «̀# K«∞@∂ì `å#∞ 360 _ç„wÅ∞ u~°∞QÆ∞K«∂ ã¨∂~°∞ºx K«∞@∂ì
360 _ç„wÅ∞ u~°∞QÆ∞#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ u~°∞QÆ∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨∂~°∞ºx Ü«∂ÔHûãπ (r=@∂ºÉò) Éèí∂q∞
Ü«∂ÔHûãπ (r=@∂ºÉò) Ô~O_»∂ XHõ ã¨~°à◊̂~Y g∞ Œ̂‰õΩ =K«∞Û#∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨∂~°∞ºx r=â◊HÎ̃ Éèí∂q∞
Ü≥ÚHȭ  r=â◊HÎ̃Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«∞#∞. JO Œ̂∞=Å# Éèí∂q∞ "å`å=~°}=ÚÅ∞ r=â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.
Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  Ü«∂ÔHûãπ r= @∂ºÉò U@"åÅ∞QÍ LO_»@=Ú =Å# ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç =K«∞Û
r=â◊HÎ̃ Ñ¨ÓiÎQÍ ÖËHõáÈ=ÙK«∞#flk.

ÃÑ· ÉÁ=∞‡ÅÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂Œ=ÚQÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ L#fl =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  Ü«∂ÔHûãπ Éèí∂q∞
Ü«∂ÔHûãπ‰õΩ =iìHõÖòQÍ LO@∞Ok. L Œ̂Ü«∞=Ú 6 QÆO@ÅÑ̈ÙÊ_»∞, ™êÜ«∞O„̀ «O 6 QÆO@ÅÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈∂~°∞ºx
Ü«∂ÔHûãπ, Éèí∂q∞ Ü«∂ÔHûãπ XˆH ̂~Y Ü«∞O Œ̂∞ LO_»∞@ =Å# Ç¨ÏÜ«∞º~ü á⁄@xûÜ«∞Öò ¿ãì\ò J~Ú#
ã̈∂~°∞ºx #∞O_ç Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ „áê}Ï „Ñ̈=Ç≤ÏOK«∞#∞. P q è̂Œ=ÚQÍ =zÛ# „áê}Ï#∞ =∞# Ü«∞O Œ̂∞
QÆÅ HÍã≤‡H± á¶ÈÔ~ûãπ Ç¨i*ÏO@ÖòQÍ iã‘"£ KÕã¨∞H˘#∞#∞. JO Œ̂∞=Å# =∞#Ö’x HÍã≤‡H± á¶ÈÔ~ûãπ
L Õ̀Î[ Ñ¨~°K«|_»∞#∞. =∞#=Ú ™ê è̂Œ# ^•fi~å P á¶È¡ #∞ =∞#Ö’ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞#@∞¡QÍ J#QÍ
=∞#=Ú g∞_çÜ«∞OQÍ KÕã¨∞H˘x =∞# ã≤ãì̈"£∞#∞ „Ñ¨H∆Íà◊# KÕã¨∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. L Œ̂Ü«∞O 6
QÆO@Å∞, ™êÜ«∞O„̀ «O 6 QÆO@Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆÅ „QÆÇ¨Ïã≤ú̀ «∞Å#∞ |\ì̃ PÜ«∂ ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’
[#~°Öò „áêH©ìãπ KÕã¨∞H˘#=ÅÜ«Ú#x x~°‚~ÚOzi.

6 a.m.

sun

earth
man

12 noon 6 p.m. 12 mid night
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=∞ è̂•ºÇ¨Ïfl=Ú 12 QÆO@Å ã¨=∞Ü«∞=Ú, ~å„u 12 QÆO@Å ã¨=∞Ü«∞=ÚÖÖ’ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂
QÆÅ =∂#=Ùx Ü«∂ÔHûãπ, ã¨∂~°∞ºx Ü«∂ÔHûãπ XˆH ˆ~YÖ’xH˜ =K«∞Û@ =Å# =∞#Ö’ QÆÅ r=
@∂ºÉòÖ’ QÆÅ "≥∞=∞s ã¨∂~°∞ºx r=â◊H˜Î`À L`ÕÎ[Ñ¨_ç =∞# ã≤ã¨ì"£∞Ö’ QÆÅ "≥∞=∞s #∞O_ç
„Ñ¨HõOÑ¨#=ÚÅ ^•~°∞_è»º=Ú ÃÑiy "≥iìHõÖò á¶È¡ "≥∞=∞s #∞O_ç â◊s~°=Ú JOK«∞Å =~°‰õΩ =zÛ
=∞#=Ú LK«ÛiOK«∞ <å=∞=Ú =Å# „Ñ¨H∆Íà◊# HÍ~°º„Hõ=∞=Ú [~°∞QÆ∞#∞. JO Œ̂∞=Å# [#~°Öò
„áêH©ìãπ =∞iÜ«Ú "≥∞s_çÜ«∞<£ „áêH©ìãπ Ô~O_»∞ ‰õÄ_® =∞# ™ê è̂Œ#‰õΩ J=ã¨~°=Ú.

=∞# Ü≥∂QÆ Ö·̌#∞Ö’ ™ê è̂Œ# =¸_»∞ Œ̂â◊Å∞ Hõey#k.

1. HÍãπ=∂ãπ ÖËHõ Ü«∂x=~°∞û‰õΩ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú L#fl |∞kúH± Öˇ=Öò =~°‰õΩ QÆÅ r=@∂ºÉò#∞ Jxfl
Ö̌=Å∞û =~°‰õΩ U~°Ê_»∞#@∞¡ KÕã≤ HÍã≤‡H± „áÈ„QÍ"£∞ „Ñ̈HÍ~°=Ú =∂#=Ùx QÍã≤Ü«∞ãπ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’
QÆÅ áêãπì, „Ñ¨*ˇO\ò, Ñ¶̈ÓºK«~ü „áÈ„QÍ"£∞#∞ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«Ú@‰õΩ J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ =∞ÅK«∞@. nx
xq∞ «̀ÎO HÍ™ê‡ãπ Ü≥ÚHȭ  r= @∂ºÉò#∞ tY~å„QÆ=Ú =~°‰õΩ ÃÑOz Xe_çÜ«∞~üQÍ J#QÍ
Ç¨ÏÜ«∞º~ü Öˇ=Öò „áê} „H˜O Œ̂‰õΩ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞@‰õΩ J_»∞¤ ÖË‰õΩO_® LO_»∞#@∞¡ (ÃÑi‡Ü«∞|∞Öò)
QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú@. „Ñ¨u „QÆÇ¨Ï=Ú «̀# Ü≥ÚHȭ  Ö’Ñ¨eH˜ QÆÅ QÆ=∞xHõ â◊HÎ̃ (HÍ#¬ãππ) x
Ö’Ñ¨Å QÆÅ Jxfl HÀâ◊=ÚÅ =~°‰õΩ K˘K«∞ÛH˘xáÈQÆÅO Œ̂∞Å‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞@.

2. „Ñ¨u XHȭ  ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ™ê è̂Œ# ^•fi~å è̂• «̀∞Hõà◊ "≥Ú Œ̂Å∞ #∞O_ç z=i =~°‰õΩ HÍã≤‡H± Ö·̌Ñ¶π
á¶ÈÔ~ûãπ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú #∞O_ç ã¨fi «̀O„̀ «=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@.

3. „Ñ¨u ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ̀ «# Ü≥ÚHȭ  Ö·̌Ñ¶π á¶ÈÔ~ûãπ#∞ =<£ Öˇ=Öò =~°‰õΩ Z Œ̂QÆxzÛ =<£ Öˇ=Öò#∞ ÃÑ¡O\©
„áê}Ï Ö̌=Öòû J~Ú# ̀ «#‰õΩ QÆÅ ÇÏ̈Ü«∞º~ü „̂Q_£ QÍQÆÅ „Ñ̈u =<£ áê~ÚO\ò̀ À J#∞ã̈O è̂•#=Ú
ã̈OáêkOz ãfï «̀O„̀ «=ÚQÍ ãfïxi‡                                                         «̀
ã¨fiâ◊s~°=Ú`À U „̂Q_»∞ HÍ™ê‡ãπ‰õΩ J~Ú##∞ "≥à◊§ QÆÅ ã≤úux á⁄O Œ̂∞@.

ÃÑ·# ≥̀eÑ≤# =¸_çO\˜Ö’ "≥Ú Œ̂\˜ HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍ~°∞ Ñ¨ÓiÎ KÕã≤i.
q∞ye# Ô~O_»∞ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ „Ñ¨u ™ê è̂°‰õΩ_»∞ ™êkèOK«∞H˘#=Åã≤#qÜÕ∞. nx
xq∞ «̀ÎO =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍ~°∞ KåÖÏ qÑ¨ÙÅ=ÚQÍ QÆÅ Ñ¨̂ ŒÌux WzÛÜ«Ú<åfl~°∞.

nx xq∞ «̀ÎO XHõ „áêÃããπ#∞ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=∞x<å~°∞.
„áêÃããπ : " Master C.V.V. Namaskaram

                 Master's Adjustment"

" Ring spring latent division decrease dimension point productions process

program type process of throws".

=∂ãì̈~°∞ QÍ~°∞ WzÛ# „Ñ¨u <Õ"£∞#∞ _çÑπ JO\Ï~°∞. J#QÍ =∞#=Ú U á¶È~°∞ûÅ Ü≥ÚHȭ
ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú#∞ Ö’Ñ¨eH˜ fã¨∞H˘x áÈ=ÅÜ«Ú<À ^•xx '_çÑπ— JO\Ï~°∞. '_çÑπ— J#QÍ XHõ
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„áÈ„QÍ"£∞ P „áÈ„QÍ"£∞ ̂ •fi~å H˘xfl á¶È~°∞ûÅ ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú#∞ Ö’Ñ¨e â◊s~° HÀâ◊=ÚÅÖ’ QÆÅ J Õ̂
á¶È~°∞ûÅ Ñ¶̈∞hÉèíqOz# ã≤ú̀ «∞Å =~°‰õΩ fã¨∞H˘x "≥o§ JHȭ _» QÆ∞ÑÎ̈=ÚQÍ L#fl ÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ XHõ
iOQ∑ =∂ki „ã≤ÊOQ∑QÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤, ̂ •x Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ÓiÎ ã≤úux áê~ÚO\ò Ö̌=Öò =~°‰õΩ ̀ «QÆ∞æ#@∞¡QÍ
KÕÜ«Ú@‰õΩ P ÃÑ·# ̂ •xx JHȭ _ç #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ <≥\̃ì "ÕÜ«Ú@‰õΩ XHõ <Õ"£∞#∞ LK«ÛiOK«@=Ú
P ̀ «~°∞"å «̀ „áêÃããπ KÕÜ«∞@O J=ã̈~°O. D q è̂Œ=ÚQÍ XHõ á¶È~°∞ûÅ ã̈=Ú^•Ü«∞=Ú#∞ áê~ÚO\ò
Öˇ=Öò‰õΩ «̀yæOz Jk L#fl ™êú#=Ú #∞O_ç fã≤"ÕÜ«∞@O#∞ =i¯OQ∑ JO\Ï=Ú. P =i¯OQ∑
[~°∞QÆ∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞# JO «̀~ü HÀâ◊=ÚÅÖ’ á¶È~°∞ûÅ =uÎ_»∞Å =Å# "Õ_ç [xOK«∞#∞. P q è̂Œ=ÚQÍ
[~°∞QÆ∞K«∞#fl XHõ q è̂Œ=∞~Ú# Ñ¶‘eOQÆ∞#∞ ‰õÄ_® =∞#=Ú QÆ=∞xOK«QÆÅ=Ú. XHõ ã¨∂Hõ∆‡ „QÍÇ≤Ï
J~Ú# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ D =i¯OQÆ∞ U Öˇ=Å∞ #O Œ̂∞ [~°∞QÆ∞K«∞#fl^À ‰õÄ_® QÆ=∞xOK«QÆÅ_»∞.
HÍ|\ì̃ =∞#=Ú =∞# áêãπì, „Ñ¨*ˇO\ò, Ñ¶̈ÓºK«~ü Hõ~°∞_»∞QÆ\ì̃#, Hõ~°∞_»∞Hõ@ì=Åã≤ Jxfl á¶È~°∞ûÅ#∞
"åx "åx Ñ¨#∞Å#∞ Ñ¨ÓiÎKÕã≤ =∞# QÍã≤Ü«∞ãπ á¶ê~°"£∞Ö’ QÆÅ áêãπì, „Ñ¨*ˇO\ò, Ñ¶̈ÓºK«~ü Hõ~°‡Å#∞
`˘ÅyOK«∞@ J#∞#k =∞# Ü≥∂QÍ Ö·̌#∞ Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ ÕºHõ̀ «.

ã≤ãì̈"£∞ Z\Ï¡ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk ?

XHõ ã≤ãì̈"£∞ XHõ „ã≤ÊOQ∑ ÖÏQÍ 10 Ç≤Ï_≥<£ûÅ`À 10 „̂Q_£Å∞ QÆÅ á¶È~°∞ûÅ∞, „Ñ¨u á¶È~°∞û ^•x
Ç≤Ï_≥<£û #O Œ̂∞ =Úxy =∞~°Å ÃÑ·H˜ ÖËK«∞K«∞ «̀# K«∞@∂ì `å#∞ u~°∞QÆ∞K«∞ XHõ =$`åÎHÍ~°=Ú#∞
á⁄O Œ̂∞#∞. J>Ë¡ ^•xÃÑ·# P ÃÑ· „̂Q_»∞ á¶È~°∞û ^•x «̀~°∞"å «̀ Ç≤Ï_≥#∞û #∞O_ç "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#∞. Jk
‰õÄ_® «̀# K«∞@∂ì `å#∞ u~°∞QÆ∞#∞. P q è̂Œ=ÚQÍ 10 á¶È~°∞ûÅ∞ Hõeã≤ XHõ ã≤ãì̈"£∞QÍ L#flq.
^•x Ç¨ÏÜ«∞ºãπì á¶È~°∞û XHõ _≥ã≤=∞Öò _®\ò #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å~Ú ^•x „H˜Ok á¶È~°∞ûÅ∞ ÃãO@~ü Å∞QÍ
Ç≤Ï_≥<£û #O Œ̂∞ L#flq.

one system of decimal let it be
physical system

physical in physical
(centigrade force)

astrol in physicalmental in physical

buddhic in physical

( )

( )

memory

centre of buddhic

centre of mental
centre of astral

centre of physical

Decimal Dot

Hiddence
side ways

action
Decimal Dot contains Nirvana,
P.N. M.P.N. as seveor levels and

other three fire less levels.
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XHõ Ç≤Ï_≥<£û #∞O_ç ^•xÃÑ· Ç≤Ï_≥<£û ‰õΩ _≥·~°‰õΩìQÍ "≥iìHõÖò Hõ<≥Hõ∆<£ ÖË̂ Œ∞. XHõ ^•x #∞O_ç
=∞iÜ≥ÚHõ ^•xH˜ Ãã·_£ "Õãπ Ü«∂Hõ¬<£ =∂„̀ «=Ú HõÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å# Ç¨ÏÜ«∞º~ü Öˇ=Öò á¶È~°∞û‰õΩ
„Ñ¨HõOÑ¨#Å∞ Ñ¨ÓiÎ ™ê=∞~°úº=Ú`À „H˜O Œ̂‰õΩ ~åÖË=Ù. Ç¨ÏÜ«∞º~ü Öˇ=ÖòÖ’ WzÛ# WOáê‰õΩì Ãã·_£"Õãπ
Ü«∂Hõ¬<£ =Å# =i¯OQ∑ ̀ «‰õΩ¯=QÍ QÆ=∞xOK«|_»∞#∞. =∞#=Ú =∞# ™ê è̂Œ# „Hõ=∞=ÚÖ’ _≥·~°‰õΩì
"≥iìHõÖò Hõ<≥Hõ∆<£ Jxfl Ç≤Ï_≥<£ûÅ =∞ è̂Œº U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=Åã≤ Ü«Ú#flk. D q è̂Œ"≥∞ÿ# "≥iìHõÖò Hõ<≥Hõ∆<£
Ñ̈ÓiÎ J~Ú#@¡~Ú Õ̀ ã≤ã̈ì"£∞Ö’ "≥∞=∞s WzÛ# „Ñ̈HõOÑ̈#=ÚÅ#∞ Ü«∞ è̂• «̂̀ èŒ=ÚQÍ Jxfl HÀâ◊=ÚÅ
JOK«∞Å =~°‰õΩ fã¨∞H˘x ~åQÆÅ gÅ∞ HõÅ∞QÆ∞#∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ =∂„̀ «"Õ∞ "≥∞=∞s „Ñ¨HõOÑ¨#Å ^•fi~å
ã≤ãì̈"£∞#∞ Ñ¨ÓiÎ =∞e# ~°Ç≤Ï «̀ ã≤úuH˜ fã¨∞H˘x ~åQÆÅ=Ú.

=i¯OQ∑ „áêÃããπ JO>Ë Uq∞\˜ ?

„Ñ¨u ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ «̀#Ö’ =i¯OQ∑ [~°∞QÆ∞K«∞#flk Jx K≥Ñ¨ÓÎ LO\Ï~°∞. D =i¯OQ∑ JO>Ë
Uq∞\˜?

™ê è̂Œ# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ =i¯OQ∑ JO>Ë ã≤ãì̈"£∞Ö’ [iˆQ „H˜Ü«∞–„Ñ¨u„H˜Ü«∞Å =Å# [~°∞QÆ∞
H∆Íà◊<å HÍ~°º„Hõ=∞=Ú.

D =i¯OQ∑Ö’ [iˆQ „Ñ¨H∆Íà◊# Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞ÅÖ’ H˘xfl D „H˜Ok q è̂Œ=ÚQÍ LO\Ï~Ú.

1) Throwing :   ã≤ãì̈"£∞ ̀ «#‰õΩ "≥Å∞Ñ¨QÆÅ "å\˜x LKèåÛù‡ã¨ ̂ •fi~å „QÆÇ≤ÏOK«∞#∞. ̀ «#Ö’x
«̀#‰õΩ JHȭ ~° ÖËx Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ xâßfiã¨ ^•fi~å <≥\ì̃"ÕÜ«Ú#∞. xâßfiã¨ ^•fi~å «̀# #∞O_ç

|Ü«∞@‰õΩ =zÛ# Ñ̈^•~°ú=Ú#∞ =∞~°Å LKåÛ‡ã̈ ̂ •fi~å „QÆÇ≤ÏOK«̂ Œ∞. D q è̂Œ=ÚQÍ <≥\̃ì "ÕÜ«Ú@#∞
„̀ À~ÚOQ∑ JO\Ï~°∞.

2) Sideways :  ã≤ãì̈"£∞ «̀#Ö’ QÆÅ «̀#‰õΩ JHȭ ~° ÖËx =º~°ú Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ K≥=∞@
^•fi~å QÍx, â◊|ú=Ú ̂ •fi~å QÍx, K«∂Ñ̈Ù ̂ •fi~å QÍx, P=ÙeO «̀Å ̂ •fi~å QÍx, „̀ Õ#∞Ñ̈ÙÅ ̂ •fi~åQÍx,
«̀∞=Ú‡Å ^•fi~å HÍx, [Å∞|∞ ^•fi~å HÍx Hõà◊§"≥O@ h~°∞ QÍx |Ü«∞@‰õΩ <≥\ì̃"ÕÜ«Ú@.

3) Solvedoes : ™êÖòfi _»*ò : ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ =º~°ú Ñ¨̂ •~°ú=Ú#∞ XHõ Ö’Ñ¨=Ú ÖËHõ #∂º# «̀
^•fi~å <≥\ì̃"ÕÜ«Ú@.

4) Dropping :   Ñ̈Ùs+̈<åà◊=Ú ̂ •fi~å QÍx, = „̧̀ «<åà◊=Ú ̂ •fi~å QÍx =~°úº Ñ̈^•~°ú=Ú#∞
<≥\̃ì"ÕÜ«Ú@. Ç̈ÏÜ«∞º~ü Ö̌=ÖòÖ’ ‰õΩO_»ex ÜÕ∞ D Ô~O_»∞ Ñ̈#∞Å#∞ KÕÜ«Ú#∞. Ç̈ÏÜ«∞º~ü Ö̌=ÖòÖ’
‰õΩO_»ex D Ñ¨xKÕÜ«Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ô~Hõì"£∞ Jx ã¨OÉè’kOz<å~°∞.

5) By Verticle Action :  Ñ≤@∞º@s Ç¨ÏÜ«∞º~ü Öˇ=Öò #∞O_ç JHȭ _ç Z~Ú~ü#∞ QÍx,
QÍºãπ#∞ QÍx "≥iìHõÖòQÍ fã¨∞H˘x Ç¨i*ÏO@ÖòQÍ «̀#∞ L#fl Öˇ=Öò‰õΩ qã¨∞~°∞#∞. P q è̂Œ=ÚQÍ
Ç¨ÏÜ«∞º~ü Öˇ=Öò „Ñ¨H∆Íà◊# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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6) Realising and Revealising :   Ç̈ÏÜ«∞º~ü Ö̌=ÖòÖ’ L#fl q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ „H̃Ok Ö̌=Öò‰õΩ
≥̀eÜ«∞ *ËÜ«Ú@, „H˜Ok Öˇ=Öò ̂ •xx „QÆÇ≤ÏOK«∞@ =Å# ‰õÄ_® „Ñ¨H∆Íà◊# HÍ~°º„Hõ=∞=Ú [~°∞QÆ∞#∞.

7) Kindling and Activation : ãÎ̈|∞úQÍ L#fl á¶È~°∞û#∞ L Õ̀Î[Ñ¨~°K«∞@‰õΩ XHõ <å=∞=Ú#∞
LK«ÛiOz ̂ •xx q_»nã≤ â◊|ú=Ú ̂ •fi~å QÍx HÍOu ~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÍx |Ü«∞@‰õΩ <≥\ì̃"ÕÜ«Ú@.
J#QÍ =∞#=Ú â◊|ú=ÚÅ#∞ q#∞@, HÍO`«∞Å#∞ K«∂K«∞@ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#flq. =∞# ^•fi~å
|Ç≤Ï~°æ̀ «=Ú JÜÕ∞º@Ñ¨C_»∞ Jq =∞#‰õΩ „QÍÇ¨Ïº=Ú JQÆ∞#∞.

8) Evolution and Involution & Involution and Evolution :  XHõ ã≤ãì̈"£∞ «̀#Ö’ QÆÅ
á¶È~°∞ûÅ ã̈=Ú^•Ü«∞=Ú#∞ JO Œ̂∞Ö’ QÆÅ ̀ «#k HÍx "åxx = Œ̂e"Õã≤ ̀ «# ≥̂·# ̂ •xx ̀ «#Ö’xH̃
„QÆÇ≤ÏOK«∞@. Wk âßfiã„̈HÜ̃«∞‰õΩ aè#fl"≥∞ÿ#k. âßfiã̈„H̃Ü«∞ XHõ ã≤ã̈ì"£∞Ö’ [~°∞QÆ∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞. Evolution

and Involution or Involution and Evolution  J<Õ@∞=O\˜k Ô~O_»∞ ã≤ãì̈"£∞Å‰õΩ QÆÅ „Ñ„̈H˜Ü«∞.
W<£"åÅ∂º+¨<£    Z"åÅ∂º+¨<£ J<Õ@∞=O\˜k Ç¨ÏÜ«∞º~ü Öˇ=Öò #∞O_ç ^•x „H˜Ok Öˇ=Öò‰õΩ
[~°∞QÆ∞ „Ñ„̈H˜Ü«∞. Z"åÅ∂º+¨<£   W<£"åÅ∂º+¨<£  J<Õ@∞=O\˜k „H˜Ok Öˇ=Öò #∞O_ç ÃÑ· Öˇ=Öò‰õΩ
[~°∞QÆ∞ „Ñ„̈H˜Ü«∞. D Ô~O_»∞ „Ñ„̈H˜Ü«∞Å∞ „Ñ¨H∆Íà◊#Ö’ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#@∞=O\˜k. „Ñ¨u ã≤ãì̈"£∞Ö’
„Ñ¨u Öˇ=ÖòÖ’ Jxfl „QÆÇ¨Ï=ÚÅ á¶È~°∞ûÅ  ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú q∞o «̀"≥∞ÿ LO@∞Ok. QÆ∞~°∞ „QÆÇ¨Ï á¶È~°∞ûÅ
=Å# „Éˇ_£ ¢ã≤ÊOQ∑û Z"åÅ∂º+¨<£ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊√„Hõ „QÆÇ¨Ï á¶È~°∞ûÅ =Å# Z~Ú~ü "≥iìHõÖò Ãã\ò JÑπ
™êì~üì W<£"åÅ∂º+¨<£ @∂ k <≥ãπì Ç¨ÏÜ«∞º~ü Öˇ=Öò, W<£"åÅ∂º+¨<£ =Å# „H˜Ok Öˇ=ÖòÖ’x ã¨fiO «̀
Z~Ú~ü#∞ Ñ‘Å∞ÛH˘x <≥H±ì û Ç¨ÏÜ«∞º~ü Öˇ=Öò‰õΩ P Öˇ=ÖòÖ’x "≥∞=∞s (ÃãÊã≤Ñ¶≤H±) "≥iìHõÖòQÍ <≥@∞ì@.

ÃÑ· q+̈Ü«∞=Ú#∞ QÆ=∞xOK«@=Ú ™ê è̂Œ<å ã̈=∞Ü«∞=Ú# KÕÜ«∞=Ö̌#∞. ÃÑ· q+̈Ü«∞=ÚÅ∞
=∞# Jâ◊fiãÎ̈̀ «Å∞ HÍ=Ù. "å\˜H˜ U =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù. Jq =i¯OQ∑ J~ÚáÈ~Ú#"≥O@<Õ
ã¨=∞ã≤ áÈ «̀q. U HÀ~°∞û <å=∞=Ú KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ U W|ƒOk =zÛO^À J W|ƒOk P <å=∞=Ú
iÑ‘\ò KÕÜ«Ú@ =Å# Jk `˘Åy áÈ «̀∞Ok.

Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ „áê}Ï iã‘qOQÆ∞ Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å∞ HõÅ=Ù.

1. Ç¨i*ÏO@Öò iã‘qOQÆ∞

2. =iìHõÖò iã‘qOQÆ∞

1. Ç¨i[O\Öò iã‘qOQ∑ „áê}Ï : ã≤ãì̈"£∞ «̀# ÉÏÇ¨º=~°} #∞O_ç iã‘"£ KÕã¨∞H˘#∞@,
ã≤ã̈ì"£∞Ö’ ÉÏº@s, _≥·#"≥∂, "≥∂\Ï~°∞ =∞iÜ«Ú <å_»∞Å L Õ̀ÎlOÑ̈ KÕÜ«Ú@ =Å# „áê}Ï iã‘qOQÆ∞
[iy ã≤ã¨ì"£∞#∞ =i¯OQ∑ HõO_ô+¨<£Ö’ LOK«∞#∞. D ÃÑ· `≥eÊ# L`ÕÎlOÑ¨|_»=Åã≤# â◊s~°
ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ áê¡<≥@∞ì Ü≥ÚHȭ  Ñ≤+̈ì<£ =~°∞¯ WO_ç q_»∞º=Öò Ü≥ÚHȭ  Ñ≤+̈ì<£ =~°∞¯Å (Synchronisation)

ã¨OQÆfl «̀fi=Ú ã¨=∞ «̀∞Åº «̀fi=ÚÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç L Õ̀Î[Ñ¨~°∞Ñ¨|_»∞#∞. D q è̂•#O áê¡<≥@∞ =∞iÜ«Ú
WO_çq_»∞º=Öò Ü≥ÚHȭ  Ü«∂ÔHûãπÅ∞ XˆH ˆ~Y Ü«∞O Œ̂∞ Ñ¨_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨ÓiÎ ™ê=∞~°úº=Ú`À „áê}Ï
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„Ñ¨"Õâ◊O [iy WO_çq_»∞º=Öò ã≤ãì̈"£∞#∞ „Hõ=∞|nÌHõiOK«∞#∞. =∞# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú =Å# "≥∞=∞s
ã‘Ê_»∞#∞ ÃÑOz P ã‘Ê_£ P=~°}Ö’xH˜ Ñ≤ãì̈<£ =~°∞¯Å#∞ ≥̀zÛ#KÀ JkèHõ=ÚQÍ Ç¨i*ÏO@Öò
á¶È~°∞û ã≤ãì̈"£∞Ö’xH˜ =zÛ KÕ~°∞#∞. WO Œ̂∞=Å#<Õ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ L Œ̂Ü«∞O 6 QÆO@Å‰õΩ, ™êÜ«∞O„̀ «O
6 QÆO@Å‰õΩ ̀ «# ã‘Ê_£#∞ ÃÑOK«∞H˘x Ç¨i*ÏO@Öò á⁄¡¡#∞ JkèHõ=ÚQÍ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ QÍ#∞ ™ê è̂Œ#
KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞.

2. =iìHõÖò iã‘qOQÆ∞ „áê}Ï :

™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ «̀# ã≤ãì̈"£∞Ö’x "≥∞=∞s (=∂ãì̈~ü) ^•fi~å iã‘"£ KÕã¨∞H˘<Õ „áê}Ï#∞ =iìHõÖò
iã‘qOQ∑ „áê}Ï JO\Ï~°∞. D q è̂Œ"≥∞ÿ# „áê}Ï iã‘qOQ∑ Ü«∂ÔHûãπ PÑ¶π k ã≤ã̈ì"£∞ =∞iÜ«Ú Ü«∂ÔHûãπ
PÑ¶π k ã¨<£ XˆH ÅQÆfl=Ú #O Œ̂∞ KÕi# (ã¨OÅQÆfl «̀ K≥Ok#) Ô~O_»∞ Ü«∂ÔHûãπÅ∞ XˆH ã¨~°à◊̂~Y‰õΩ
=zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥∞=∞s L Õ̀Î[Ñ¨~°∞K«|_ç =iìHõÖò á¶È¡ ã≤ãì̈"£∞Ö’ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞#∞. D q è̂Œ"≥∞ÿ# ã≤÷u
=∞ è̂•ºÇ¨flO 12 QÆO@Å‰õΩ, ~å„u 12 QÆO@Å‰õΩ, WqHÍHõ XHõ ~ÀAÖ’ WOH˘Hõ ™êi Éèí∂q∞,
ã¨∂~°∞ºÅ ~˘>Ë+¨<£Ö’ i"åÅ∂º+¨<£ =Å¡ [~°∞QÆ∞#∞. =iìHõÖò iã‘qOQÆ∞ ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ Ñ¨k Ñ≤Å¡~üû
"å\̃ "å\̃ ~˘>Ëã̈<£ i"åÅ∂º+̈<£ =Å¡ ã̈OÅQÆfl ã≤úuH̃ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞#∞. „QÆÇ̈Ï ‰õÄ@=Ú
JxflQÍx, H˘xflQÍx XˆH ~åtÖ’ [iy#@∞¡ "≥∞=∞sÅ∞ H˘xfl QÍx, Jxfl QÍx XˆH ~åtÖ’xH˜
=zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ P q è̂Œ=ÚQÍ [~°∞QÆ∞@‰õΩ J=HÍâ◊=Ú HõÅ Œ̂∞.

WHõ =¸_»= Ñ̈ Œ̂Ìu =∞# ã≤ã̈ì"£∞Ö’ QÆÅ Jxfl ~°Hõ=ÚÅ á¶È~°∞ûÅ#∞ ÃãO@~ü‰õΩ ̂HO„nHõiOz#
Ö’Ü«∞~ü "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ̂~_çÜÕ∞+̈<£ ã‘Ê_£ P~å#∞ ̀ «# ÃÑ·# QÆÅ Ö̌=ÖòÖ’ "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  Ü«∂ÔHûãπ
L#fl ã≤úu =~°‰õΩ á⁄_çyOK«QÆey# P ÃÑ· Öˇ=ÖòÖ’x ã‘Ê_£ „H˜O Œ̂‰õΩ kQÆ QÆÅ J=HÍâ◊=Ú =K«∞Û#∞.
JÑ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® =iìHõÖò iã‘qOQ∑ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ Ç̈i*ÏO@Öò á¶È¡ =∞iÜ«Ú "≥iìHõÖò á¶È¡Å#∞ „áêH©ìãπ <Õ=Ú#∞
LK«ÛiOz Jk Ñ¨xKÕÜ«∞=Åã≤# ™êú#=Ú#‰õΩ á¶ÈHõãπ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ P LK«ÛiOz# <å=∞=Ú
=Å# ^•xH˜ ã¨=∂#"≥∞ÿ# á¶⁄<≥\˜H± á¶È~°∞û = Œ̂Ì Ñ¨xKÕã≤ Jk ˆ~_çÜÕ∞\ò JÜÕ∞º ã≤úuH˜ fã¨∞H˘x
=zÛ ^•xx ã¨=¸Å=ÚQÍ x~°∂‡eOK«∞@‰õΩ ÖËHõ ™êú# „ÉèíOâ◊=Ú KÕÜ«Ú@Ü≥∂ [~°∞QÆ∞#∞. D
Ñ¨x [~°∞QÆ∞@‰õΩ HÍã≤‡H± á¶È~°∞û#∞ [#~°Öò „áêH©ìãπ JÑ¨ÙÊ_»∞, ™⁄O «̀ á¶È~°∞ûÅ#∞ "≥∞i_çÜ«∞<£ „áêH©ìãπ
JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛH˘#∞K«∂ HÀ~°∞ûÅ#∞ KÕÜ«Ú@ J=ã¨~°=Ú. JO^Œ∞=Å¡<Õ [#~°Öò „áêH©ìãπ
KÕÜ«∞x"åà◊√§ HÀÔ~ûãπ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞ J<Õ +¨~°̀ «∞.

„QÆ∂Ñ¨Ù „áêH©ìãπ : ™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê è̂Œ<å ã¨=∂"Õâ◊=ÚÅÖ’ XHõ =ºHÎ̃ <Õ"£∞#∞ LK«ÛiOK«∞#∞.
q∞ye# "åà◊√§ JO «̀~°æ̀ «=ÚQÍ ̂ •xx Ñ̈Ù#:â◊Û~°} KÕÜ«Ú Œ̂∞~°∞ (|Ü«∞@ q#Ñ̈_»‰õΩO_®) "≥Ú Œ̂@
LK«ÛiOz# =ºH˜Î LK«ÛiOK«∞@‰õΩ =ÚO^Œ∞ `«#Ö’ `å#∞ D q^èŒ=ÚQÍ ã¨OHõÅÊ=Ú
KÕã¨∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. O my master, it is thy voice comming in and through my system

with thy grace and thy working —— Jx HÍ¿ãÑ¨Ù «̀#∞ LK«ÛiOK«∞K«∞#fl =∂@Å∞ «̀#Ö’ QÆÅ
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=∂ãì̈~ü ("≥∞=∞s) Öˇ=Öò #∞O_ç =K«∞ÛK«∞#=xÜ«Ú#∞, P =∂ãì̈~ü Öˇ=Öò ã‘Ê_£ «̀# QÆ∞O_®
„Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞ K«∞#fl Œ̂xÜ«Ú ã¨OHõÅÊ=Ú KÕã¨∞H˘x H˘kÌ ¿ãÑ¨Ù P q+¨Ü«∞=Ú#∞ Ü≥∂zOK«∞K«∂
`«# ^Œ$+≤ìx Ö’Ñ¨Å‰õΩ =∞eÑ≤ „áêH©ìãπ <Õ"£∞#∞ LK«ÛiOK«=ÅÜ«Ú#∞. JO^Œ∞=Å# `«# ^Œ$+≤ì
KÕ~°QÆey# Ö’Ñ¨e Öˇ=Öò #∞O_ç ™œO_£ "≥·„ÉË+¨<£û |Ü«∞@‰õΩ <≥@ì|_»∞ «̀q. JO Œ̂∞=Å# P ™œO_£
qx =∞~°Å LK«ÛiOK«∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ q∞ye# "åiÖ’ J Õ̂ Öˇ=Öò =~°‰õΩ P ™œO_£ "≥·„ÉË+¨<£û Ü≥ÚHȭ
^è•~°∞_è»º=Ú `˘ÅK«∞K«∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. JO^Œ∞=Å# ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÖ’x ã¨Éèí∞ºÅO^Œ~°∞ XˆH
^•~°=ÚÖ’ QÆ∞zÛ# Ñ¨Óã¨Å =Öˇ XHõ aQ∑ ¿ã¯fi~ü QÍ U~°Ê_»∞#∞. JO Œ̂∞=Å# XHõ\˜QÍ U~°Ê_ç# aQ∑
¿ã¯‡~üÖ’xH˜ HÍã≤‡H± á¶È~°∞ûÅ∞ iã‘"£ JQÆ∞#∞. "≥Ú Œ̂@ <å=∞=Ú#∞ |Ü«∞@‰õΩ K≥Ñ≤Ê# "åx ̂ •fi~å
HÍã≤‡H± á¶È~°∞û P aQ∑ ¿ã¯‡~üÖ’xH˜ KÕi q∞ye# "åi Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«∞#∞. P q è̂Œ=ÚQÍ HÍã≤‡H±
á¶È~°∞û#∞ iã‘"£ KÕã¨∞H˘x _ç¢ã≤ì|∂º\ò KÕÜ«Ú@Ö’ =K«∞Û á¶È~°∞û#∞ «̀@∞ìH˘#∞ ã≤úu J «̀xH˜ L#fl
Ü≥∞_»Å _ç¢ã≤ì|∂º+̈<£ [~°∞QÆ∞#∞. ÖËxKÀ J «̀x ã≤ã̈ì"£∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»∞#∞. ̀ «# ̂ •fi~å „áê*̌‰õΩì J~Ú#k
q∞ye# "åà◊§Ö’ iã‘"£ HÍxKÀ P á¶È~°∞û i\Ï~°∞ì J~Ú «̀#‰õΩ [~°∞¯ =ã¨∞ÎOk. «̀# ^•fi~å
„áê*ˇ‰õΩì JÜÕ∞º@@∞=O\˜k KåÖÏ «̀‰õΩ¯= ™êú~ÚÖ’ L#fl Ü≥∞_»Å W «̀~°∞ÅÖ’ ^•x „Ñ¨ÉèÏ==Ú
Jã̈Å∞ LO_»̂ Œ∞. JÑ̈ÙÊ_»∞ "åi "åi ™êú~ÚÅÖ’ "åiÖ’ =i¯OQ∑ LO@∞Ok. P q è̂Œ=ÚQÍ ̀ «‰õΩ¯=
™êú~ÚÖ’ „áê*ˇ‰õΩì J~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ „áê*ˇHõì~ü‰õΩ ^•x =Å# =zÛ# W|ƒOk Ug∞ LO_»̂ Œ∞.

„QÆ∂Ñπ „áêH©ìãπ Ö’ „QÆ∂ÑπÖ’ HõÅ ™ê è̂Œ‰õΩÅO Œ̂i ^•fi~å „áê}Ï iã‘"£ HÍ|_ç _ç¢ã≤ì|∂º\ò
J=Ù «̀∞Ok. P q è̂Œ=ÚQÍ iã‘"£ KÕã¨∞H˘x _ç¢ã≤ì|∂º\ò KÕ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞ P „QÆ∂Ñπ ¿ã¯fi~ü #∞O_ç P
¿ã¯fi~üÖ’ QÆÅ ã¨OYº#∞ ¿ã¯‡~ü KÕã≤#O Œ̂∞=Å# =zÛ# ã¨OYº‰õΩ ã¨iÑ¨_» P „QÆ∂Ñπ ̂ •fi~å =ã¨∞ÎOk.

4QÆ∞~°∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Hõeã≤ ™ê è̂Œ# KÕã≤# 4x4 = 16 =∞OkH˜ ã¨iÑ¨_» „áê}Ï =ã¨∞ÎOk. Jk
_ç¢ã≤ì|∂º\ò HÍ|_»∞ «̀∞Ok.

10=∞Ok ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Hõeã≤ ™ê è̂Œ# KÕã≤# 10 x 10 = 100 =∞OkH˜ ã¨iÑ¨_» „áê}Ï
=ã¨∞ÎOk. Jk _ç„ã≤ì|∂º\ò HÍ|_»∞ «̀∞Ok.

100 =∞Ok ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Hõeã≤ ™ê è̂Œ# KÕã≤# 100 x 100 = 10,000 =∞OkH˜ ã¨iÑ¨_»
„áê}Ï =ã¨∞ÎOk. Jk _ç„ã≤ì|∂º\ò HÍ|_»∞ «̀∞Ok.

„QÆ∂Ñπ „áêH©ìãπ =Å# Ü«¸x=~°ûÖò ÉˇxÑ¶≤\ò‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ ã¨OHõÅÊ ã≤kúH˜ KåÖÏ
LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú.

„QÆ∂Ñπ „áêH©ìãπ =Å# „Ñ̈u ™ê è̂Œ‰õΩxÖ’ x„̂ •}=ÚQÍ L#fl Ö’Ñ̈e HÀâ◊=ÚÅ∞ L Õ̀Î[Ñ̈~°∞K«|_ç
™ê è̂Œ#‰õΩ #∂ «̀# L Õ̀Î[=Ú#∞, „¿Ñ~°}#∞, qâßfiâ◊=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú#∞.
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Horn wonders, hangers wonders, hower wonders, idea wonders out side wonders,

other root wonders, occupy wonders authentic, wonders highest respect throws.
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=∞#=Ú ÃãìÑπ Éˇ· ÃãìÑπ, XHõ Öˇ=Öò #∞O_ç WOH˘Hõ Öˇ=Öò =~°‰õΩ ˆHO„^Œáêe`« ã≤úux
á⁄O Œ̂∞K«∞#fl H˘nÌ =∞#Ö’ Ñ̈xKÕÃã_ç "≥∞=∞s á¶È~°∞û =Å¡ =∞# ã≤ã̈ì"£∞Ö’#∞, =∞# #∞O_ç |Ü«∞\̃H̃
<≥\ì̃ "ÕÜ«Ú á¶È~°∞ûÅ =Å# |Ü«∞@ H˘xfl qã¨‡Ü«∞ Hõ~° J è̂Œ∞ƒù̀ «=Ú Ö’Ñ¨Å |Ü«∞@ [~°∞QÆ∞@ KåÖÏ
™ê=∂#º=Ú JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤ú̀ «∞ÅÖ’ =∞#=Ú P è̂≥O\˜H± Öˇ=Öò =O_»~°∞û  ÃÇ·Ï=∞+¨µì Ô~ÃãÊ‰õΩì #∞O_ç
=K«∞Û J «̀º è̂Œ∞ƒù̀ «=Ú J~Ú# ã̈ «̀ºx «̀º J Œ̂∞ƒ «̀Ñ̈Óº~ü "≥∞„s Ö̌Ñπ ~°∂Ñ̈=Ú á⁄O Œ̂∞ =~°‰õΩ ÃÑ·# <Õ"£∞Ö’
K≥Ñ≤Ê# Ç¨OQÆ~°∞û =O_»~°∞û, Ç¨Ï∫Å∞û =O_»~°∞û, S_çÜ«∂ =O_»~üû "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜x QÆ∞iOz
Ñ¨\ì̃OK«∞H˘#‰õΩO_»QÍ =∞# ™ê è̂Œ##∞ ™êyOK«=ÅÜ«Ú#∞.

1) "To the Lattermost Capacity Independenced turnout"

2) " Adopt to the knowledge of the Independenced Roared"

™ê è̂Œ#Ö’ ZÑ̈Ê\̃HõÑ̈ÙÊ_»∞ "≥∞=∞sH̃ Hõeæ# |O è̂Œ q=ÚH̃Î (ã̈fi «̀O„̀ «̀ «) Ü≥ÚHȭ  z=i ™êú~Ú
=~°‰õΩ "≥∞=∞sx KÕ~°∞Û@‰õΩ ÃÑ· <å=∞=Ú#∞ LK«ÛiOz QÆ=∞xOKåe. Ô~O_»= <å=∞=ÚÖ’
K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ |O è̂Œ q=ÚHÎ̃ Hõey# ã≤úu #∞O_ç «̀# Ö’Ñ¨e Öˇ=Å∞ûÖ’ QÆÅ *Ï˝# ã¨=Ú„̂ Œ=Ú
#∞O_ç «̀# ^•fi~å "≥̂ Œ[Ö¡̌_ç *Ï˝#=Ú#∞ ≥̀eã¨∞H˘#∞@‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_»∞@‰õΩ QÍ#∞ Ô~O_»=
<å=∞=Ú#∞ LK«ÛiOz QÆ=∞xOK«=Öˇ#∞. JO Œ̂∞=¸Å=Ú# W<£=Å∂º+¨<£ PÑ¶π k WO@~ü#Öò
<åÖ̌_£̊ JO_£ Z=Å∂º+̈<£ PÑ¶π ̂ Œ\ò <åÖ̌_£̊ „áêÃããπ [~°∞QÆ∞#∞. D q è̂•#=Ú =Å# Ñ¶̈∞hÉèíqOK«x
Öˇ"≥Å∞ûÖ’ QÆÅ Ñ¶̈ÓºKè«~ü „áÈ„QÍ"£∞#∞ |Ü«∞\˜H˜ <≥\ì̃ "ÕÜ«Ú@=Ú [~°∞QÆ∞#∞.

=∞#=Ú ™ê è̂Œ# KÕÜ«Ú@‰õΩ =∂ã̈ì~ü ã≤.q.q.QÍ~°∞ KåÖÏ <å=∞=ÚÅ#∞ =∞#‰õΩ WzÛ<å~°∞.
=∞#=Ú „Ñ̈u <å=∞=Ú#∞ ̂ •x ̂ •fi~å =∞# ã≤ã̈ì"£∞Ö’ QÆÅ ̂ •x ̀ «̀ «fi=Ú#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘#∞@‰õΩ
KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. Jk `˘Åy#k ÖËxk =∞#‰õΩ Z\Ï¡ ≥̀eÜ«Ú#∞ J<Õ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú =∞#‰õΩ
HõÅ∞QÆ∞#∞. XHõ <å=∞=Ú KÕÜ«Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ ^•x =Å# =∞# ã≤ãì̈"£∞Ö’ ã¨ÊO Œ̂# HõÅ∞QÆ∞#∞. P
ã̈ÊO Œ̂#Å∞ Ñ̈ÓiÎ J~Ú xâ◊ÛÅ ã≤úu =zÛ#@¡~Ú Õ̀ =∞~°Å WOH˘Hõ ™êi P <å=∞=Ú#∞ KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞
=∞#Ö’ Z@∞=O\˜ ã¨ÊO Œ̂# HõÅ∞QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ P <å=∞=Ú =∞#Ö’ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨xx
Ñ¨ÓiÎ KÕã≤#@∞¡. HÍx Jxfl <å=∞=ÚÅ#∞ =∞#=Ú P q è̂Œ=ÚQÍ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞=Öˇ##fl =∞#‰õΩ
H˘xfl [#‡Å∞ Ñ¨@∞ì#∞. JO Œ̂∞Å‰õΩ QÍ#∞ =∞# ã≤ãì̈"£∞Ö’x ‰õΩO_»ehH˜ XHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ã≤úux
U~åÊ@∞ KÕã≤i. ‰õΩO_»ex "≥∞=∞s #∞O_ç =K«∞Û "å~Úãπ#∞ J\ì̃ÃÑ@∞ìH˘x Ñ¶̈¡O\© „áê}Ï`À ̀ «_çã≤#
g∞ Œ̂@ Jk =∞~°Å "≥ÚÅÔHuÎ ^•x Ñ¨xx Jk Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞H˘#∞#@∞¡
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Coating keepup Kundalini, Keep up crores of Lordings Rings.

Lording : Voice of the Science in Slience  J#QÍ ã¨$‡ «̀∞Å#∞ HÀ\˜OQÆ∞Å∞QÍ J\ì̃
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ÃÑ@∞ìH˘# QÆey# ‰õΩO_»ex, "≥∞=∞s #∞O_ç =K«∞Û Ö’i¤OQ∑û#∞ J\ì̃ÃÑ@∞ìH˘#∞@‰õΩ J=HÍâ◊=Ú
HõeÊOzi. JO Œ̂∞=Å# =∞#=Ú LK«ÛiOz# „Ñ¨u <å=∞=Ú JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’x "≥∞=∞s = Œ̂Ì‰õΩ
KÕi XHõ á¶È~°∞ûQÍ =∂~°∞#@∞¡QÍ =∞#=Ú „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. P ã≤úux á⁄O Œ̂∞@‰õΩ
=∞# ã≤ãì̈"£∞ |e_çÜ«∞~üQÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍ=ÅÜ«Ú#∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#=Ú KÕã≤# <å=∞=ÚÅxflÜ«Ú
‰õΩO_»ex g∞ Œ̂ iOQÆ∞û =∂kiQÍ HÀ\˜OQ∑QÍ LO_ç ÃÑ¶¡O\© „áê}Ï`À "≥ÚÅÔHuÎ "å\˜ Ñ¨xx Ñ¨ÓiÎ
KÕÜ«Ú#∞. HÍ|\ì̃ Jxfl HÀ~°∞ûÅÖ’ QÆÅ <å=∞=ÚÅ#∞ =∞#=Ú Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂e =∞iÜ«Ú ÃÑ¶¡O\©
„áê}Ï =K«∞Û =~°‰õΩ <≥O.1 KÕÜ«∂e. =∂ãì̈~üû Z_≥̊ãπì"≥∞O\òû KÕÜ«∂e.

„\©\ò"≥∞O\ò – =i¯OQ∑ : „\©\ò"≥∞O\ò J#QÍ XHõ ~Àyx ã¨fiãÎ̈̀ «KÕ ‰õÄ~°∞Û q è̂•#=Ú. D
q è̂•#=Ú #O Œ̂∞ W Œ̂Ì~°∞ =º‰õΩÎÅ r=@∂ºÉòÅ∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. r= @∂ºÉòÅ∞ J#QÍ „áê}Ïá¶È¡
JÜÕ∞@@∞=O\̃q. WO Œ̂∞Ö’ XHõ\̃ á¶È¡ „á⁄*̌H̃ìOQ∑, Ô~O_»=k á¶È¡ ~°ã‘=~°∞ @∂ºÉòÅ∞. W Œ̂Ìi Wã̈ìÑ̈ÓiÎQÍ
„\©\ò"≥∞O@∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀ Ô~O_»∂ @∂ºÉòÅ∞ FÃÑ<£ J~Ú LO_»@O =Å# Ñ¨ÓiÎi [@∞¡
=ã¨∞ÎOk. iã‘=~°∞ ã¨Ç¨ÏHõiOK«áÈ~Ú# i[Å∞ì ~å=@=Ú Hõ+ì̈=Ú „áê*ˇHõì~°∞ Ü≥ÚHȭ  "≥∞=∞s
ã‘Ê_£ iã‘=~ü Ü≥ÚHȭ  ÅQÆfl =~°‰õΩ Ñ¨xKÕã≤# Ü≥∞_»Å i[Å∞ì =ã¨∞ÎOk. JÖÏHÍHõ Z=i ÅQÍfl
=~°ÔH·#∞ «̀# ã‘Ê_£#∞ qãÎ̈iOÑ¨ KÕÜ«∞QÆÅ ™ê=∞~°úº=Ú QÆÅ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i‡+¨<£ L#fl Ü≥∞_»Å
„áê*ˇHõì~°∞ ã‘Ê_£#∞ iã‘=~°∞ ÅQÆfl=Ú =~°‰õΩ Ñ¨i‡+¨#∞azÛ# =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ã‘Ê_£ <≥\ì̃ „áê*ˇ‰õΩì~°∞
Ü≥ÚHȭ  ã¨OHõÅÊ=Ú#∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú#@∞¡ KÕÜ«Ú#∞. ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl =ÚQÆ∞æi Ü≥ÚHȭ  "≥∞=∞sÅ
™ê=∞~°úº=Ú g∞ Œ̂ "åi, "åi |e_çÜ«∞~°∞ <ÕK«~°∞ g∞ Œ̂ P^•~°Ñ¨_ç „\©\ò"≥∞O@∞ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.
„QÆ∂Ñπ „áêH©ìãπÖ’ ã‘Ê_£ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ „\©\ò"≥∞O@∞ ^•x =i¯OQ∑ ã¨∞ÅÉèí=Ú J~Ú
i[Å∞ì Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

''ˆ~_çÜÕ∞+¨<£û Ô~Hì̃ÃÑ· iHõiOQÆ∞û—— XHõ™êi Ô~ÔHìÃÑ· J~Ú#@∞=O\˜ Ñ¶̈∞hÉèíqOz# ã≤ú̀ «∞Å‰õΩ
ã¨iÜ≥ÿ∞# =¸ã¨Å∞ =∞# Ñ¶¨ÓºiÑ¶≤ˆH+¨<£ „áêÃããπÖ’ =∞~°Å, =∞~°Å `«@ã¨úÑ¨_ç#@¡~Ú`Õ =∞#
ã≤ãì̈"£∞Ö’x ̂~_çÜÕ∞+¨<£û "å\˜x Ô~Hì̃ÃÑ¶· KÕ™êÎ~Ú.

„\©\ò"≥∞O@∞ QÆ∞iOz

„\©\ò"≥∞O@∞ =Å# =∞#=Ú W «̀~°∞Å‰õΩ QÆÅ XHõ rq «̀=ÚÖ’x XHõ z#fl Jã¨fiãÎ̈̀ «#∞
=∂#Ê QÆÅ=ÚQÍx "åxH˜ âßâ◊fi «̀ ã¨fiãÎ̈̀ «#∞ KÕ‰õÄ~°ÛÖË=Ú Jk Z=iH˜ "å~°∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
KÕ‰õÄ~°∞ÛH˘#=Åã≤#kÜÕ∞. „\©\ò"≥∞O@∞ J<Õ@@∞=O\̃k Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞Ö’ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ÖÏO\̃k. Jk ~°OQÆ∞#∞
=∂„`«=Ú W=fiQÆÅ^Œ∞. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù `À>Ë Ñ¨ÙÅ∞#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞ÖË=Ú. XHõ ã≤ã¨ì"£∞ ^•fi~å
Ü«∂ Œ̂$tÛHõ=ÚQÍ „\©\ò"≥∞O\ò ̀ «@ã̈ÎÑ̈_ç# ̂ •x i[Å∞ì =Å# P ã≤ã̈ì"£∞ ™ê è̂Œ<å„Hõ=∞=ÚÖ’ á⁄Ok#
_≥=ÅÑπ"≥∞O@∞#∞ QÆ=∞xOK«∞@‰õΩ P è̂•~°=ÚQÍ fã̈∞H˘x ̀ «$Ñ≤ÎQÍ ™ê è̂Œ# g∞ Œ̂ „â◊̂ ŒÌ#∞ ÃÑOK«∞H˘x
™ê è̂Œ##∞ ™êyOK«∞H˘#∞@‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú Ñ¨_»=ÅÜ«Ú#∞ QÍx, „\©\ò"≥∞O@∞<Õ è̂ÕºÜ«∞=ÚQÍ
™êyOK«∞@ =Å# =∞# Ü≥∂QÆ ÅHõ∆º ã≤kÌ <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.
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'J—  `À#∞ , ''A'' `À#∞ L#fl "å~°∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ LO_»~°∞. J J#QÍ J=∞$ «̀̀ «fi=Ú. U
J#QÍ Ü«∂O„É’ãπ. =∞#=Ú =∞# â◊s~°=Ú L#flO`« =~°‰õΩ ™ê^èŒ##∞ KÕÜ«ÚK«∂<Õ
LO_»=ÅÜ«Ú#∞. D è̂ŒiH± ÉÏ_ç Ñ¶≤‰õΩû J~Ú# «̀~°∞"å «̀ KåÖÏ WO@~ü#Öò "≥∂e¤OQ∑Å∞ =∞#
Ö’Ñ¨e HÀâ◊=ÚÅÖ’ [~°∞QÆ=Åã≤Ü«Ú#flq. Jq Ñ¨ÓiÎ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ J#QÍ =∂ãì̈~°∞û =Óº ̀ «#
Ñ¨xx ã≤ãì̈"£∞Ö’ Ñ¨ÓiÎ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀, «̀Ü«∂~°~Ú# Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ â◊s~°=Ú XHȭ  Hõ∆}=Ú ‰õÄ_®
Éèí∂q∞g∞ Œ̂ LO_»̂ Œ∞. HÀ_çÑ≤Å¡ «̀Ü«∂~°∞ HÍQÍ<Õ „QÆ∞_»∞¤#∞ Ñ¨QÆ∞Å H˘@∞ìH˘x =zÛ#@∞¡QÍ P k=º
â◊s~°=Ú D áêOK« Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#∞ =keÃÑ@∞ì#∞. =∞# â◊s~°=ÚÖ’ QÆÅ 10 ã≤ãì̈"£∞Ö’ Ñ¨x
[~°∞QÆ∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ U XHõ ã≤ã¨ì"£∞Ö’ Ñ¨x Ñ¨ÓiÎ J~Ú##∞, Ñ¨ÓiÎ JÜÕ∞@Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞#‰õΩ HõeˆQ
J#∞Éèí∂ux =∞#=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ _≥=ÅÑπ J~Ú#@∞¡QÍ „ÉèÏOu Ñ¨_Õ@@∞ìQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å#
=∞#=Ú =∞#Ö’ _≥=ÅÑπ"≥∞O@∞ Ñ¨ÓiÎ J~Ú# D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ LO_»=Ú, L<åfl=Ú JO>Ë
=∞#Ö’ _≥=ÅÑπ"≥∞O@∞ Ñ¨ÓiÎ HÍÖË̂ Œx x «̀º=Ú =∞#=Ú =∞# Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈Óº~ü "≥∞=∞s ^•fi~å
[~°∞QÆ=Åã≤# Ñ¨x WOHÍL#fl^Œx J#∞H˘#∞K«∂ ™ê^è Œ# „Hõ=∞=Ú#∞ ™êyOK«∞K«∞<Õ
LO_»=ÅÜ«Ú#∞. <≥O.1 =∞iÜ«Ú Z_≥̊ãπì"≥∞O\òû PÑ¨‰õΩO_® KÕÜ«ÚK«∞<Õ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. <Õ#∞
„QÆÇ≤ÏOz# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨O^Œ~åƒù#∞™ê~°=ÚQÍ ã¨∂úÅ=ÚQÍ q=iOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú
KÕã≤<å#∞. ™ê è̂Œ‰õΩÅ=∞~Ú# =∞# =∞O Œ̂~°=Ú ÃÑ· q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ PHõoOÑ¨Ù KÕã¨∞H˘#∞K«∞,
qÑ¨ÙbHõiOK«∞H˘#∞@‰õΩ WO@~ü#Öò _çã¨¯=s ("≥∞_ç>Ë+¨#∞) `À „Ñ¨Ü«∞`« fl=Ú KÕã≤
ã¨Ñ¶¨bHõ$`«∞ÅQÆ∞^Œ∞~°x qâ◊fiã≤OK«∞K«∞<åfl#∞. Z=i J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ `«y#@∞¡QÍ "å~°∞ ÃÑ·
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã≤ú~°Ñ¨~°K«∞H˘#QÆÅ~°∞.

Fa_çÜ«∞~ü JO_£ PHû̃_çÜ«∞~°∞ „Ñ≤xûÑ¨ÙÖò :

XHõ ~°∂Ñ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ¨Ïº Hõ=K«=Ú`À ã¨Ç¨Ï ~°∂Ñ¨=ÚÖ’x Ñ¨̂ •~°ú=Ú ̀ «# ~°∂Ñ¨=Ú
Ü≥ÚHȭ  J= «̀e "≥·Ñ¨Ù ã≤úux áê~°̂ Œ~°≈Hõ=ÚQÍ, K«∞K«∂#@∞¡QÍ LO_Õ ã≤úux Xq_çÜ«∞~ü JO\Ï~°∞.
«̀#∞ «̀# QÆ∞O_® «̀# P=~°}#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞ «̀#=Ú HõeQÆ LO_»@=Ú Xq_çÜ«∞~ü JO_£

PH̃û_çÜ«∞~°∞ „Ñ≤xûÑ̈ÙÖò Hõey# ã≤úu JO\Ï~°∞. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ ̀ «# Ü≥ÚHȭ  P=~°}Ö’x Ñ̈^•~°ú=ÚQÍx,
P=~°} JOK«∞QÍx =∞iÜ≥ÚHõ á¶ê~°"£∞‰õΩ áê~°^Œ~°≈Hõ=ÚQÍ LO_»QÆÅQÆ@=Ú ~°Ç¨Ï^•iQÍ
„=Ç≤ÏOKÕ@@∞¡ LO_»QÆey# ã≤úux PH˜û_çÜ«∞~°∞ JO_£ Xq_çÜ«∞~°∞ J~Ú# ^•x QÆ∞O_®
„Ñ¨=Ç≤ÏOK«@O. «̀#∞ «̀# QÆ∞O_® «̀# «̀̀ «fi=Ú#∞ ZÖÏO\˜ J_»∞¤ J Œ̂∞Ñ¨Ù ÖË‰õΩO_® „Ñ¨=Ç≤ÏOz
P= «̀e ã≤úux _≥·~°‰õΩìQÍ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ ã≤úux Xe_çÜ«∞~ü JO_£ PHû̃_çÜ«∞~ü ã≤úu JO\Ï~°∞. XHõ
ã≤ã̈ì"£∞Ö’ Zeq∞<Õ+̈<£ „áêÃããπ Ñ̈ÓiÎ J~Ú# Jk ZÖÏO\̃ á¶È~°∞û<≥·##∞ ̀ «# QÆ∞O_® „Ñ̈=Ç≤ÏOK«∞#@∞¡
KÕÜ«Ú#∞. ^•xx g∞_çÜ«∞=Ú JO\Ï~°∞.

ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ Jxfl Öˇ=Å∞û Ñ¨ÓiÎQÍ =∂ãì̈~ü ã≤.q.q. QÍi „áêÃããπ `À x~°‡Å=Ú KÕã≤
Xe_çÜ«∞~üQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Ããìae\̃ „Ñ̈u™êi XHõ „áÈ„QÍ"£∞ ̀ «~°∞"å «̀ WOH˘Hõ „áÈ„QÍ"£∞#∞
fã¨∞H˘#∞@‰õΩ H˜fiÖò = Œ̂Ì‰õΩ áÈ#=Åã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞. Xe_çÜ«∞~°∞QÍ =∂i# «̀# ã¨fiO «̀ H˜fiÖò
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„áÈ„QÍ"£∞ `«~°∞"å`« „áÈ„QÍ"£∞#∞ _≥·~°‰õΩìQÍ `«# QÆ∞O_® Ããìae\©H˜ Ñ¨OÑ≤ â◊s~° =∂iÊ_çx
JkèQÆq∞OK«=K«∞Û#∞. Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s #∞O_ç =K«∞Û ã¨OˆH`«=Ú _≥·~°‰õΩìQÍ ã≤ã¨ì"£∞ Xe_çÜ«∞~ü
J~Ú#O Œ̂∞=Å# K˘K«∞ÛH˘x =K«∞Û@#∞ PHû̃_çÜ«∞~°∞ JO\Ï~°∞.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú PHû̃_çÜ«∞~°∞ K˘K«∞ÛH˘x áÈ=Ù ̀ «#=Ú ã≤ã̈ì"£∞Ö’ QÆÅ xK≥Û# ÖÏO\ ̃HÀâ◊=ÚÅ
QÆ∞O_® HÍ#¬ãπ<≥ãπ Éè∫uHõ ã≤úu #∞O_ç Ñ¶̈Óº~ü "≥∞=∞s =~°‰õΩ "≥∞=∞s ̀ «# ã‘Ê_£#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂
K˘K«∞ÛH˘x áÈ=ÙK«∞#flk. =∞# ã≤ãì̈"£∞Ö’ Xe_çÜ«∞~ü JO_£ PH̃û_çÜ«∞~ü „Ñ≤xûÑ̈Öò Ñ̈xKÕã≤#@¡~Ú Õ̀
Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s #∞O_ç „H˜Ü«∂ ~°∂Ñ¨=Ú =~°‰õΩ Jk U Öˇ=ÖòÖ’ L#fl#∞ U „̂Q_£Ö’ #∞#fl#∞
ã¨ÊO Œ̂#Å∞ Ñ¨xKÕã≤ «̀#∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨xx Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«Ú#∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú [~°∞QÆ∞K«∞#fl Ñ¨x
„H˜Ok Öˇ"≥Å∞û #∞O_ç ÃÑ· Öˇ=Å∞û‰õΩ „H˜Ü«∂ ~°∂Ñ¨=Ú Z Œ̂∞QÆ∞K«∂ áÈ=Ù@. =∞# #∂º_≥·Ô~‰õΩìÖ·̌#∞Ö’
ÃÑ·#∞#fl Ñ̈Óº~ü "≥∞=∞s #∞O_ç „HÕ Œ̂#∞#fl „H̃Ü«∂ ~°∂Ñ̈=Ú =~°‰õΩ _≥·~°‰õΩì eOH± Hõey Ñ̈x KÕÜ«Ú@
[~°∞QÆ∞#∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú J=∞Å∞Ö’ L#fl HÍã≤‡H± „áÈ„QÍ"£∞Ö’ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ Z «̀Î=Öˇ##fl QÍºã≤Ü«∞ãπ
¿ãì\ò #∞O_ç XHõ H˜fiÖò ^•fi~å XHõ Ããìae\© H˜fiÖò Ü≥ÚHȭ  Ü«∂ÔHûãπ ^•fi~å Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  Ü«∂ÔHûãπ
QÆ∞O_® z=i =~°‰õΩ =zÛ JHȭ _ç #∞O_ç 360 _ç„wÅ ~åtK«„Hõ=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞H˘x z=i
™êú#"≥∞ÿ# 360 _ç„wÅ ã≤úuÖ’ «̀#∞ x~å‡}=Ú KÕã≤# ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ã≤ú~°Ñ¨_»∞#∞. JO Œ̂∞=Å#
H˜fiÖò‰õΩ 180 _ç„wÅ Œ̂∂~°=ÚÖ’ Ããìae\© LO_»@=Ú [~°∞QÆ∞K«∞#flk. «̀# [#‡‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ#
H˜fiÖò‰õΩ «̀#‰õΩ (Ããìae\© Ñ¶≤lHõÖò "≥∞=∞s) =∞ è̂Œº# Éèí∂q∞ L#flk. JO Œ̂∞=Å# H˜fiÖò #∞O_ç
=KÕÛ@@∞=O\̃ „áÈ„QÍ"£∞û#∞ Ããìae\© iã‘"£ KÕã̈∞H˘#ÖË̂ Œ∞. Ããìae\© fã̈∞H˘#fl 360 _ç„wÅ ~åtK«„HõO
„áÈ„QÍ"£∞ Ñ¨ÓiÎ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ Jk ̂ •x D è̂ŒiH± Hõ=~°∞ #tOz# ̀ «~°∞"å «̀ H˜fiÖò = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§
=∞~°Å WOH˘Hõ ~åt K«„Hõ=Ú`À ‰õÄ_ç# „áÈ„QÍ"£∞#∞ á⁄k# HÍx =∞~°Å [#‡‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞. XHõ
ã≤ãì̈"£∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s #∞O_ç „H˜Ü«∂~°∂Ñ¨=Ú =~°‰õΩ |x_çÜ«∞~°∞ QÍ =∂i##∞ Éèí∂q∞
g∞^Œ‰õΩ XHõ „áÈ„QÍ"£∞`À =zÛ#KÀ P „áÈ„QÍ"£∞ J~Ú# `«~°∞"å`« ~°∂Ñ¨=Ú =∂~°∞ÛH˘#Hõ
áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ =∞~°Å „áÈ„QÍ"£∞ H˘~°‰õΩ «̀# ™⁄O «̀ H˜fiÖò = Œ̂Ì‰õΩ "≥à◊§=Åã≤Ü«Ú#flk. J@∞¡QÍHõ
Éèí∂q∞ ‰õÄ_® |e_çÜ«∞~°∞QÍ =∞i#@¡~Ú Õ̀ H˜fiÖò #∞O_ç „áÈ„QÍ"£∞ Éèí∂q∞ QÆ∞O_® „Ñ¨Ü«∂}˜Oz
Ããìae\©H˜ KÕ~°QÆÅ Œ̂∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ XHõ ~°∂Ñ¨=Ú Hõxì#∂º=ãπ QÍ =∂~°∞Ê ÖË‰õΩO_»QÍ
LO_»QÆÅ Œ̂∞. D „Ñ„̈H˜Ü«∞ Ñ¨ÓiÎ HÍ=ÅÜ«Ú ##fl ã¨fiâ◊s~°=Ú, Éèí∂q∞ Ô~O_»∂ ‰õÄ_® |e_çÜ«∞~°∞
HÍ=ÅÜ«Ú#∞.

Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s JO_£ "≥∞=∞s :

ÃãÊùã≤Ñ¶≤H± #∞O_ç |Ü«∞\˜H˜ =zÛ# Ö·̌\ò#∞ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s JO\Ï~°∞. Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s ÃãÊã≤Ñ¶≤H±
#∞O_ç =KÕÛ@Ñ¨ÙÊ_»∞ P ÃãÊã≤Ñ¶≤H± „̂Q_»∞`À |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎOk. =∞# HÍ™ê‡#∞ ãì̈_ô KÕÜ«∞\ÏxH˜ '0—
„Q̂_»∞( ã̈∞#fl „Q̂_»∞) ÃãÊã≤Ñ¶≤H± #∞O_ç Ö̌·\ò |Ü«∞Å∞ ̂ Õi#k. Jk ã̈∞#fl „Q̂_»∞ á¶È~°∞û̀ À =∞# HÍãπ=∂ãπ‰õΩ
=zÛ#k. JHȭ _» QÆÅ Ñ̈k P=~°}Å =¸Å=ÚQÍ 10 qÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ q_çáÈ~Ú#k. JO Œ̂∞=Å#
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„Ñ¨u qÉèÏQÆ=ÚÖ’#∞ '0— (ã¨∞#fl) „̂Q_»∞Ö’x Ñ¨̂ Œ= ÉèÏQÆÑ¨Ù á¶È~°∞û̀ À P P=~°}Ö’ LO_ç «̀#
ã¨ÊO Œ̂#Å`À 10 HÀâ◊=ÚÅ∞ QÆÅ ã≤ãì̈"£∞Å#∞ _≥=ÅÑπ KÕã≤#k. P Ñ¨k HÀâ◊=ÚÅ∞ QÆÅ ã≤ã¨@"£∞
Ö’Ñ̈Å ̂HO„̂ ŒÉèÏQÆ=Ú# _≥ã≤=∞Öò Ö̌·\ò Pã≤ã̈ì"£∞‰õΩ XHõ ÃãÊã≤Ñ¶≤H±QÍ L#flk. ̂ •xx "≥∞=∞s JO\Ï~°∞.
P "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ̂~_çÜÕ∞+¨Ñ¶̈<£ WO>ˇe*ˇ<£û Hõ=~üQÍ LO_ç P WO@e*ˇ#∞û Ü≥ÚHȭ  ̂~_çÜÕ∞+¨#∞¡
q∞ye# HÀâ◊=ÚÅÖ’ ^Œâ◊Å "åsQÍ "åºÑ≤Î K≥O^Œ∞#∞. „Ñ¨u HÀâ◊=ÚÖ’#∞ "≥∞=∞s Ü≥ÚHõ¯
Ñ¨̂ Œ=ÉèÏQÆ=Ú Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. ^•xx ÃãO\© JO\Ï~°∞. "≥∞=∞sH˜ WO\e*ˇ#∞û Hõ=~°∞‰õΩ =∞ è̂Œº#
P\’ |Ü≥∂„QÍÑ¶≤H± P è̂ŒH±\˜H± J è̂•i\˜ J#∞ =¸_»∞ ÃãÊã≤Ñ¶≤H± Öˇ=Å∞û L#flq. "≥∞=∞s #∞O_ç
=zÛ# ã̈ÊO Œ̂#Å#∞ D ÃÑ· =¸_»∞ ÃãÊã≤Ñ¶≤H± Ö̌=Å∞û ™œO_£QÍ =∂~°∞Û#∞. "≥∞=∞s LKèåÛ‡ã̈, xâß‡ã̈Å∞,
W#fiÅ∂º+¨<£ JO_£ W=Å∂º+¨<£ „Ñ≤xûÑ¨Å∞û Hõey LO@∞Ok.

"≥∞=∞s, ^•x K«∞@∂ì 10 HÀâ◊=ÚÅ∞, „Ñ¨u HÀâ◊=Ú#‰õΩ "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ã¨ÊO Œ̂#Å#∞
iã‘"£ KÕã̈∞H˘x P HÀâ◊=ÚÖ’ Ñ̈xKÕÜ«Ú@‰õΩ XHõ ÃãO\© á¶È~°∞û Hõey ã̈∂~°∞ºx K«∞@∂ì „QÆÇ̈Ï=ÚÅ
=∂kiQÍ LO_ç ã≤ãì̈<£#∞ #_»∞Ñ¨ÙK«∂ LO_»∞#∞. "≥∞=∞s «̀# ã‘Ê_£̀ À "≥∞"≥∂~åO_»"£∞ Ü≥ÚHȭ
360 _ç„wÅ#∞ J#QÍ â◊s~°=Ú JO «̀@#∞ ^•x JOK«∞Å =~°‰õΩ ^•xÖ’x Jxfl J=Ü«∞=
ÉèÏQÆ=ÚÅ`À ã¨Ç¨Ï P=iOz LO_»∞@#∞ "≥∞=∞s "≥∞=∞~åO_»O‰õΩ Z_®Ñ¨Ùì J~Ú LO@∞Ok
JO\Ï~°∞. "≥∞=∞s «̀# ÃãO@~°∞ #∞O_ç HÍHõ «̀# WO@e*ˇ#∞û Hõ=~°∞ JOK«∞Å #∞O_ç =∂„̀ «"Õ∞
Ñ̈xKÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. "≥∞=∞s ̂ Œâ◊Å "åsQÍ, HÀâ◊=ÚÅ "åsQÍ =∂„̀ «"Õ∞ Ñ̈xKÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ñ̈Óº~ü "≥∞=∞s _≥·Ô~‰õΩìQÍ Ñ̈xKÕ¿ã «̀#=Ú „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú HÍ™ê‡ãπÖ’ [~°∞QÆ∞ q è̂•#=ÚÖ’ ÖË̂ Œ∞. JÖÏHÍHõ
|e_çÜ«∞~°∞ ÉÏ_ô U~°Ê_ç# «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Óº~ü"≥∞=∞s _≥·Ô~‰õΩìQÍ «̀# ã‘Ê_£̀ À «̀#Ö’x ã¨ÊO Œ̂#Å#∞
«̀# â◊s~°Ñ¨Ù Jxfl JOK«∞Å =~°‰õΩ JOkOK«QÆey ̀ «# â◊s~°=Ú Ö’Ñ¨Å, |Ü«∞@ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞
«̀ HÍ#¬#∞û ^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞H˘x Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ̈Óº~ü "≥∞=∞s 10 ã≤ãì̈"£∞Å Ü≥ÚHȭ  =iìHõÖò ÃãO@~°∞ "≥∞=∞s XHõ ã≤ã̈ì"£∞ Ü≥ÚHȭ  =iìHõÖò
ÃãO@~°∞. =iìHõÖò ÃãO@~°∞ J#QÍ Jk 3 _≥·=∞#¬<£ á¶ê~°OÖ’ LO_»̂ Œ∞. ã≤ã̈ì"£∞Ö’x 10 HÀâ◊=ÚÅ∞
‰õÄ_® XHõ ^•xH˘Hõ\˜ =iìHõÖòQÍ<Õ L#flq. Ñ¶̈Óº~ü "≥∞=∞s è̂• «̀∞Hõà◊‰õΩ Jã¨Å∞ HÍ~°}=Ú "≥∞=∞s
ã≤ãì̈"£∞#‰õΩ HÍ~°}=Ú. "≥∞=∞s ã≤ãì̈"£∞Ö’ HÍ#¬#∞û‰õΩ HÍ~°}=Ú.

ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ : XHõ =ã¨∞Î=Ù #∞O_ç XÜ«∞@‰õΩ "≥̂ Œ[Ö¡̌_»∞ ''HÍHõ——#∞ ̂~_çÜ≥∂+¨#∞ JO\Ï~°∞.
XHõ =ã¨∞Î=Ù #∞O_ç =K«∞Û HÍHõ ̂ •x eq∞\ò JOK«∞ Ñ¨ikè Ü≥ÚHȭ  >ˇ#¬<£ >ÿ̌\ò<≥ãπ, aQÆ∞=Ù g∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. XHõ ^•x #∞O_ç =K«∞Û ̂~_çÜÕ∞+¨#∞#∞ Ñ¶̈∞hÉèíqOÑ¨ KÕã≤# P =ã¨∞Î=Ù‰õΩ
WOH˘Hõ P=~°} U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. P q è̂Œ=ÚQÍ XHõ „̂Q_»∞ ÃãÊã≤Ñ¶≤H± #∞O_ç =zÛ# ˆ~_çÜÕ∞+¨#∞
=¸Å=ÚQÍ XHõ É’~°¤~°∞ P É’~°¤~°∞ #∞O_ç =zÛ# ˆ~_çÜÕ∞+¨#∞ ^•fi~å WOH˘Hõ É’~°¤~°∞ D
q è̂Œ=ÚQÍ ÃãÊã≤Ñ¶≤H± «̀# „̂Q_£#∞ «̀yæOK«∞H˘#∞K«∞ É’~°¤~°∞Å∞ U~°Ê_»∞K«∞#flq. ÃãÊ+≤Ñ¶≤H± Ü≥∞Hȭ
ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ =¸Å=Ú#<Õ D qâ◊fi=Ú U~°Ê_»∞K«∞#flk. qq è̂Œ ÃãÊã≤Ñ¶≤H±Å Ü≥ÚHȭ  ˆ~_çÜÕ∞+¨<£Å
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q∞„â◊=∞=ÚÅ∞ Ñ¶¨∞hÉèíqOK«∞@ =¸Å=Ú# Ñ¨iÑ¨i q^èŒ=ÚÅ Ñ¶¨∞hÉèí=ã≤ú`«∞Å∞ U~°Ê_ç#q.
~°Hõ~°Hõ=ÚÅ =∂@~ü U~°Ê_ç#k. D q è̂Œ=ÚQÍ q∞„â◊=∞ «̀̀ «fi Ñ¨̂ •~°ú Ñ¨i„|=∞}=ÚÅ`À qâ◊fi=Ú
'0— „̂Q_£ #∞O_ç '9— = „̂Q_£ =~°‰õΩ ~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞ÌH˘x qâ◊fi„Ñ¨}ÏoHõ#∞ Hõey=Ù#flk.

XHõ =ã¨∞Î=Ù ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ Ñ¶ ¨∞hÉè íqOK«@=Ú =Å# =zÛ#k. J^Õ =ã¨∞Î=Ù#∞
"Õ_çKÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Jk «̀# #∞O_ç ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ #∞ qãÎ̈iOÑ¨KÕã≤ Jk QÍºãπ ã≤úuH˜ QÍºãπ #∞O_ç
Z~Ú~ü ã≤úuH̃ =∂~°∞ «̀∞Ok. Ñ¶̈∞hÉèíqOz# J<ÕHõ ̀ «̀ «fi=ÚÅ ã̈=¸Ç̈Ï Ñ̈^•~°ú=Ú#∞ ̂~_çÜÕ∞+̈<£
^•fi~å qã̈ÎiOÑ̈KÕã≤ ̂ •xx ã≤ã̈ì"£∞Ö’ ÖË‰õΩO_® KÕÜ«Ú Ñ̈ Œ̂Ìux =∂ã̈ì~ü ã≤.q.q. QÍ~°∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’xH̃
≥̀zÛi. XHõ Ñ¶̈∞hÉèíqOz# Ñ̈^•~°ú=ÚÖ’ ã≤ã̈ì"£∞Ö’x "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ̂~_çÜÕ∞+̈<£ =∂@~°∞ ‰õÄ_®

q∞o «̀"≥∞ÿ LO@∞Ok. XHõ Ñ¨̂ •~°ú=Ú#∞ "Õ_çKÕã≤ ˆ~_çÜÕ∞\ò KÕã≤ J=ã¨~°"≥∞ÿ#KÀ Ñ¨Å∞=∂~°∞¡,
ˆ~_çÜÕ∞\ò JQÆ∞#@∞¡ =∞~°Å Ñ¶̈∞hÉèíqOK«∞#@∞¡ KÕÜ«Ú@ =Å# ^•x Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ ã≤ãì̈"£∞Ö’x
ã¨fiÑ¨̂ •~°ú=Ú#∞ q_»nã≤ W#fiÅ∂º+¨<£ ^•fi~å "≥∞=∞s «̀#Ö’xH˜ Ñ‘Å∞ÛH˘x ^•xÃÑ· Öˇ=Öò‰õΩ
Ñ¨OÑ¨QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D q è̂Œ=ÚQÍ ̂~_çÜÕ∞+¨<£ JO_£ HõO_≥<Õû+¨#∞ „áêÃããπ Ñ¶̈ÓºiÑ¶≤̂H+¨#∞ „áêÃããπ
J=Ù «̀∞Ok.

 iÃÑ¶¡Hõ¬<£ : (Reflection & Retortion) :=∞o§OK«∞@, „Ñ¨u aOaOÑ¨ KÕÜ«Ú@, iÃÑ¶¡Hõ∆<£ XHõ
LÑ¨i «̀Å=Ú KÕÜ«Ú Ñ¨x. Ã+·<£ Ã+·<£<å\òÅ =∞ è̂ŒºQÆÅ «̀Å=Ú Ö’Ñ¨eQÍQÍx, |Ü«∞\˜QÍ QÍx,
«̀#^•HÍ =zÛ# „Ñ¨u HÍOux, ÖËHõ á¶È~°∞û#∞ iÃÑ¶¡H±ì KÕã¨∞ÎOk. D iÃÑ¶¡Hõ¬<£ [~°∞QÆ∞@‰õΩ HÍ=Åã≤#

Ñ¨iã≤ú̀ «∞Å#∞ QÆ=∞xOKåe. XHõ =ã¨∞Î=Ù#∞ „Ñ¨uaOaOÑ¨KÕÜ«Ú@‰õΩ „Ñ¨uaOaOÑ¨ KÕ¿ã ̀ «Å=Ú
ã≤ú~°=ÚQÍ LO_®e. „áê*ˇ‰õΩì HÍ|_Õ „Ñ¨uaO|=Ú ã≤ú~°=ÚQÍ LO_®e.ÖËHõ Ô~O_»∂ Ô~e\˜"£QÍ
™ê¿ÑHõ∆=ÚQÍ ã≤ú~°=ÚQÍ LO_®e. =∞# ã≤ãì̈"£∞Ö’ "≥∞=∞s „áê*ˇHÍì~°∞. "≥Ú<å_£ J~Ú# P «̀‡ |∞kÌ
=∂#ã¨ ‰õΩO_»ex Ñ¨ÓiÎ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’x =∂#ã¨ iÃÑ¶¡HÍì~°∞. J@∞ „áê*ˇHÍì~°∞ «̀# K«∞@∂ì `å#∞
u~°∞QÆ∞ «̀∂ „áê*ˇ‰õΩì KÕã¨∞ÎOk. W@∞ ‰õΩO_»eh «̀# K«∞@∂ì `å#∞ u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. Wq
Ô~O_»∂ XˆH ã≤ãì̈"£∞Ö’ LO_»@=Ú =Å# ™ê~°∂Ñ¨º=ÚQÍ ã≤ú~°=ÚQÍ L#fl@∞¡QÍ Ñ¨iQÆ}˜OKåe.
JO Œ̂∞=Å# "≥∞=∞s #∞O_ç „áê*ˇ‰õΩìHÍ|_ç# è̂•\ò Ö·̌\ò =∂#ã¨Ö’ iÃÑ¶¡H±ì J=Ù@‰õΩ P™ê¯~°=Ú
QÆÅ Œ̂∞. JÖÏHÍHõ "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  Ô~ã≤Êˆ~@s W<åfiÅ∂º+¨<£ ZHõ̊ÖË+¨#∞Å∞ "≥∞=∞s Ü≥ÚHȭ  ã‘Ê_£‰õΩ
ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖËHõ, Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞QÍ =K«∞Û#q HÍ=@=Ú =Å# Jq ‰õΩO_»eh ã‘Ê_£ =Å#
i\Ï~°¬<£ HÍ|_»∞#∞. J#QÍ LKèåÛù‡ã¨ xâßfiã¨Å∞ ‰õΩO_»e ã‘Ê_£̀ À Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞QÍ "≥#∞Hõ‰õΩ
=∞o§OK«∞@ [~°∞QÆ∞#∞. D Ô~O_ç\˜H˜ QÆÅ Õ̀_®#∞ =∞#=Ú QÆ=∞xOKåe.

_ç„w : XHõ ̀ «Å=ÚÖ’ XHõ aO Œ̂∞=Ù K«∞@∂ì QÆÅ ãú̈Å=Ú#∞ 360 _ç„wÅ∞ ã¨=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞
KÕã≤, XH˘¯Hȭ  ÉèÏQÆ=ÚÖ’ QÆÅ Ñ¨ikè #∞O_ç aO Œ̂∞=Ù =~°‰õΩ QÆÅ ãú̈Å=Ú#∞ _ç„w JO\Ï~°∞.

á¶È~°∞û : á¶È~°∞û ^•x Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞ QÆ∞iOz qâ◊nHõiOK«∞@ Ãã·#∞û‰õΩ JO «̀∞Ñ¨@ìx
q+̈Ü«∞=Ú. ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞ QÆ∂iÛ ̀ ≥eã≤H˘#∞@ [~°∞QÆ∞K«∞#flk HÍx ̂ •x =¸Å=Ú QÆ∞iOz
≥̀eÜ«∞ KÕÜ«Ú@ Ãã·#∞û =Å¡ HÍÖË̂ Œ∞. Jk XHõ =ã¨∞Î=Ù g∞ Œ̂ Ñ¨xKÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ ̂ •xx H˘Å∞K«∞@‰õΩ
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Ñ¨̂ ŒÌu =∂„̀ «=Ú HõÅ Œ̂∞. Ãã·#∞û‰õΩ á¶È~°∞û q∞ãì̈s QÍ<Õ q∞ye áÈ~Ú#k.

=∞# =∂ãì̈~ü ã≤.q.q.QÍ~°∞ "≥∞ Œ̂\˜QÍ á¶È~°∞û J<åfl, Ãã·#∞û, *Ï˝#=Ú J<åfl XHõ>Ë Jx, ̂ •xH˜
«̀# ≥̂·# «̀̀ «fi=Ú HõÅ Œ̂∞ Jx K≥Ñ≤Ê<å~°∞. Ö·̌\ò J<åfl, á¶È~°∞û J<åfl XHõ\˜ÜÕ∞. H˘O «̀ á¶È~°∞û QÍx,

Ö·̌\òQÍx Ñ¶̈∞hÉèíqOz ãÎ̈|ú̀ «QÍ #∞#fl ̂ •xx =∂@~ü JO\Ï~°∞. P =∂@~°∞ g∞ Œ̂ Ñ¶̈∞hÉèíqOK«x
|Ü«∞\˜ á¶È~°∞û Ñ¨xKÕã≤# P =∂@~°∞ Hõ̂ ŒÅ∞#∞. P =∂@~°∞Ö’Ñ¨e Ñ¶̈∞hÉèíqOK«x á¶È~°∞û =Å#
Jk `«#O`«@ `å#∞ Hõ^Œ∞Å∞`«∞Ok. U =ã¨∞Î=Ù<≥·##∞ Hõ^ŒeHõÅ‰õΩ =¸Å=Ú á¶È~°∞ûÜÕ∞.
Ñ¶̈∞hÉèíqOK«x á¶È~°∞û<Õ ã≤Ê~°∞K«∂"åe\© JO\Ï~°∞. XHõ Ñ¶̈∞hÉèíqOK«x ã≤ãì̈=ÚÖ’x ã≤ÊiK«∞=Öò
á¶È~°∞û Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «fi=Ú`À Ñ¶̈∞hÉèíqOz# Ñ¨̂ •~°ú=Ú "≥∞ã¨Å∞ K«∞#flk. D ã≤ÊiK«∞=Öò á¶È~°∞û
„̂Q_»∞Å "åsQÍ «̀QÆ∞æK«∂ XHõ >ÿ̌~ü ÖÏQÍ U~°Ê_ç ã¨∞#fl„̂Q_£Ö’ =∞#=Ú K«∂K«∞ á¶È~°∞û =∂@~°∞
ÖÏQÍ Hõ#|_»∞K«∞#flk. q∞QÆ`å „ˆQ_»∞ÅÖ’x á¶È~°∞û PÜ«∂ „ˆQ_»∞ÅÖ’ QÆÅ ^Œ$+≤ìH˜ =∂„`«"Õ∞
QÀK«iOK«∞#∞. D á¶È~°∞û‰õΩ QÆÅ W «̀~° ÅHõ∆}=ÚÅ∞ HÍ#¬#∞û =∞iÜ«Ú HÍ#¬ãπ<≥ãπ, WO\e*ˇ#∞û
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =∞#=Ú K«∂K«∞ Œ̂$âßº „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú ~°Hõ~°Hõ=ÚÅ «̀̀ «fi=ÚÅ∞ QÆÅ XˆH Öˇ=ÖòÖ’x

Œ̂$â◊º J Œ̂â◊º á¶È~°∞ûÅ ã¨q∞‡o «̀ ã¨=¸Ç¨Ï Je¡HõÅ =¸ã¨Å∞.

Heat cool and Jeeva :

Heat is the result of friction that flows from higher potential to the lower

potential. Heat is resultant chemical reaction in between more than two ingradients.

Heat is in "flow of motion" in transformation of energy. Heat is phenominal dynamic

fluid like thing which develops with in the system and maintains the system in

active state and cooperates the system to its systematic working with in the system.

This is thing that descipates between when there is potential difference in between

inside and outside.

So heat is an emanation from the living entity. Due to the specifics inhallation

and exhallation with in the limit there develops friction with in air or ether due to

chilling the space and making of the space as a twidic one in the limit and heat is

the resultant one. It flows from centre to the surface. This heat is having energic

character. The heat and cooled are the first and fore most relative terms increation.

In between heat and cooled a resultant media for un-manifested  to the manifested

is developed and is called "Jeeva".

The memory emerates ether as air. The combination of air or ether lead to

gas air. Gas air may be mono type (like H2 gas) or hetero gaseous due to

combination of cosmic air and this gas air in between heat and cooled develops
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spirit an un manifested part and then bindu, Anu and paramanu are after that

paramanu layer there exists pure air or pure gas air and memory. In between pure

air or pure gas air and paramanu Jeeva is there. Our aim of yoga is to develop a

permanent atom form air (but not gas) air or monogas  and to develop the Jeeva

tube up to the level of pure memory and then to the one level.

When the final goal is reached the permanent atom and jeeva are as in fig.

The permanent atom will be formed from the pure air or simple gas or monogas.

Fig.

Fig.

Ç‘Ï\ò, ‰õÄÖò   r= :

Ç‘Ï\ò J<Õk ~åÑ≤_ç =Å# L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok. Jk Z‰õΩ¯= Ç‘Ï\ò ™êO„̂ Œ̀ « QÆÅ ™êú~Ú
#∞O_ç «̀‰õΩ¯= ™êú~ÚH˜ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. D Ç‘Ï\ò ÔHq∞HõÖò iÜ«∂Hõ∆<£Ö’ ‰õÄ_® L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok.
Wk XHõ ~°Hõ=ÚQÍ Z#s˚H˜ „Ñ¨fHõ. Z#s˚ qq è̂Œ Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞ÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ (ZÅ„Hì̃HõÖò
Z#s˚ "≥∞HÍxHõÖò Z#s˚QÍ =∂~°∞#Ñ¨ÙÊ_»∞) Ç‘Ï\ò L «̀Ê#fl =∞=Ù «̀∞Ok. Ç‘Ï\ò J<Õ@@∞=O\˜ =∂~°∞Ê

Cooled & Heat
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Simple gas air
Spirit
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Jeevam
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memory

 Bindu

Anu

Cooled & heat
Heat
Homoginised.Gas air +
heatSpirit
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K≥O Õ̂@@∞=O\˜ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ K«Å# â◊HÎ̃ QÆÅk. Wk XHõ ã≤ãì̈"£∞Ö’ ã≤ãì̈=∂\˜H± Ñ¨xH˜ ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂HÍi.
Wk ã≤ãì̈"£∞ Ü≥ÚHȭ  "Õ_çq∞ ^•x |Ü«∞\˜ "Õ_çq∞ HõO>Ë Z‰õΩ¯= L#fl Ü≥∞_»Å, ã≤ãì̈"£∞#∞ ã≤ú~°
"Õ_çq∞Ö’ LOK«∞@‰õΩ |Ü«∞\˜H˜ ‰õÄ_® „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

XHõ ã≤ãì̈"£∞Ö’ QÆÅ ÃãÊã≤Ñ¶≤H± Ü≥ÚHȭ  LKèåÛù‡ã¨, xâßfiã¨Å =Å# ã≤ãì̈"£∞ Ö’Ñ¨Å QÆÅ QÍãπ
Z~Ú~ü #O Œ̂∞ ~åÑ≤_ç [iy Ç‘Ï\ò L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok. Wk XHõ ã¨fiK«Å#=Ú QÆÅ ã≤ãì̈"£∞ L «̀ÊuÎ
KÕÜ«∞QÆÅ "Õ_çq∞. D ã≤ãì̈"£∞ Ñ¶̈∞hÉèíqOK«Hõ =ÚO Œ̂∞ JO Œ̂∞Ö’ "≥∞=∞s ^•x #∞O_ç L «̀ÊuÎ
J~Ú# Ç‘Ï\ò, ^•x JOK«∞ÅÖ’ QÆÅ K«Å¡̂ Œ#=Ú (‰õÄÖò) D =¸_»∞ L#flq. D ã≤ãì̈"£∞Ö’ «̀#
#∞O_ç =zÛ# Ñ¨Óº~ü Z~Ú~ü HÍ‰õΩO_® W «̀~° ã≤ãì̈OÅ #∞O_ç =zÛ# Z~Ú~ü ‰õÄ_® q∞o «̀=Ú
J=@=Ú =Å# Jk QÍºãπ Z~Ú~ü J~Ú#k. D QÍºãπ Z~Ú~ü Ñ¶̈∞hÉèíqOK«∞@ =Å# ã≤Êi\ò
J~Ú#k, P ã≤Êi\ò Ñ¶̈∞hÉèíqOK«∞@ =Å# H˘xfl QÍºãπ Z~Ú~ü =¸Å ã≤ú̀ «∞Å HõÅ~ÚHõ =Å#
~°∂Ñ̈=Ú fã̈∞HÀx "≥Ú Œ̂\̃ aO Œ̂∞ ã≤úu U~°Ê_ç#k. P ̀ «~°∞"å «̀ H˘xfl aO Œ̂∞=ÙÅ∞ Hõeã≤ J}∞=ÙÅ∞
QÍ#∞ P ̀ «~°∞"å «̀ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ QÆ#∞ J~Ú Jq  r==Ú |Ü«∞@ HÀâ◊=ÚÅ∞QÍ r==Ú g∞ Œ̂
KÕi#q. D =∂~°∞ÊÅxflÜ«Ú ̂ Œâ◊Å "åsQÍ HÀâ◊=ÚÅ∞ "åsQÍ [iy r==Ú U~°Ê_ç#k. "≥∞=∞s
#∞O_ç =K≥Û_ç Ñ¨Óº~ü Z~Ú~ü‰õΩ, "Õ_çq∞, K«Å¡̂ Œ#=ÚÅ qaè#fl Œ̂â◊ÅÖ’ QÍºãπ Z~Ú~ü =Å#
U~°Ê_ç#, Ñ¨~°=∂}∞=Ù‰õΩ =∞ è̂Œº# r= @∂ºÉò U~°Ê_ç#k. D r= @∂ºÉò "≥∞=∞s #∞O_ç =K«∞Û
ã¨ÊO Œ̂#Å#∞ „H˜Ok Öˇ=Å∞û J~Ú# |∞kúH±, "≥∞O@Öò, Ü«∂„Ñ¶̈ìÖò =∞iÜ«Ú KèåuH˜ â◊s~°=ÚÅ‰õΩ
Ñ¨OÑ¨Ù =∂~°æ=Ú PÃÑ· Öˇ=Å∞ûÖ’ Ç‘Ï\ò Z‰õΩ¯=QÍ L#fl Öˇ=Å∞û =¸_»∞ Jã¨Å∞ Ç‘Ï\ò L «̀Ê#fl=Ú
HÍx Öˇ=Å∞û =¸_»∞ L#flq. JHõ¯_ç Öˇ=Å∞û K«Å¡|_ç`ÕHÍx r= @∂ºÉò JHõ¯_ç =~°‰õΩ
á⁄_çyOÑ̈|_»̂ Œ∞. ÖËHõ r=@∂ºÉò Ü≥ÚHȭ  "Õ_çq∞x ̀ «@∞ìH˘#∞ ̀ «#=Ú#∞ ÃÑOK«∞H˘x ÃÑ· Ö̌=Å∞û‰õΩ
á⁄_çyOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. Wk ™ê è̂Œ<å „Hõ=∞=Ú# [~°∞QÆ∞#∞. D r= @∂ºÉò QÆ∞O_® á¶È~°∞ûÅ∞ ÃÑ·
Öˇ=Å∞û #∞O_ç „H˜Ok Öˇ=Å∞û‰õΩ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞#∞. =∞# Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆º=Ú <≥~°"Õ~°∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ ã≤ãì̈"£∞Ö’x
Ñ¨Óº~ü Z~Ú~ü ÖËHõ Ñ¨Óº~ü QÍºãπ J#QÍ Ñ¨Óº~ü Z~Ú~ü HõÅ~ÚHõ =Å# U~°Ê_ç# QÍºãπ Ü≥ÚHȭ
Ñ¶̈∞hÉèí= ã≤úuÖ’ U~°Ê_ç# Ñ¨~°‡<≥O@∞ Ü«∂@"£∞Å‰õΩ Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞sH˜ =∞ è̂Œº# r==Ú U~°Ê_ç ~°∂Ñ¨
x~å‡}=Ú [~°QÆ∞#∞.

"≥∞_ç>Ë+¨<£ : =∞# =∞#ã¨∞û KÕ¿ã PÖ’K«##∞ QÆ=∞xOK«∞K«∞, QÆ=∞xx QÆ=∞xOK«@"Õ∞
"≥∞_ç>Ë+̈<£. =∞# Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ÓiÎ =∂#= ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ Ñ¶≤lHõÖò, Ü«∂„+̈ìÖò, "≥∞O\Öò ã≤ã̈ì"£∞Å∞ =∂„̀ «"Õ∞
Ñ¶̈∞hÉèíqOK« ̀ «QÆæ ã≤úuH˜ KÕi#k. P ÃÑ·# QÆÅ QÍºã≤Ü«∞ãπ á¶ê~°"£∞Ö’ WOHõ#∞ Ñ¶̈∞hÉèíqOK«=Åã≤#
ã≤ú̀ «∞Å∞ q∞ye L#flq. JO Œ̂∞Ö’ "≥∞O@Öò Öˇ=Å∞Ö’ WOHõ#∂ Ñ¶̈∞hÉèíqOK« «̀QÆæ ã≤úuH˜ KÕ~°x
ÉèÏQÆ=Ú HõÅ Œ̂∞. HÍã≤‡H± „áÈ„QÍ"£∞ „Ñ̈HÍ~°=Ú QÍºã≤Ü«∞ãπ ã≤úuÖ’ QÆÅ Jxfl Ö̌=Å∞û#∞ Ñ¶∞̈hÉèíqOK«̀ «y#
ã≤úuH˜ fã¨∞H˘x ~å=Åã≤Ü«Ú#flk. Wk QÍºã≤Ü«∞ãπ á¶ê~°"£∞ÅÖ’ Ñ¶̈ÓºK«~ü „áÈQÍ"£∞QÍx a_ôHõ$ «̀"≥∞ÿ
L#flk. =∞# Ü≥∂QÍ Ñ̈ Œ̂Ìu „Ñ̈HÍ~°=Ú áêãπì, „Ñ̈*̌O\ò, Ñ¶Ó̈ºK«~üÅ‰õΩ =∞#=Ú á⁄Ok# á⁄O Œ̂=Åã≤#
J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ ̀ ˘ÅyOz ̂ •xx â◊√kúKÕÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#flk. JO Œ̂∞ xq∞ «̀ÎO =∞#Ö’ QÍºã≤Ü«∞ãπ
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á¶ê~°"£∞Ö’ QÆÅ Jxfl ã¨ÊO Œ̂#Å#∞ =∞#=Ú á⁄Ok "åx #∞O_ç q=ÚHÎ̃ HÍQÆÅO Œ̂∞Å‰õΩ, WOHõ#∂
Ñ¶̈∞hÉèíqOK«̀ «QÆæ ã≤úuH˜ ~åx "≥∞O@Öò Öˇ=Å∞ g∞ Œ̂ =∞# Œ̂$+≤ìx "≥Ú Œ̂Å∞ LOK«=Åã≤Ü«Ú#flk.
JO^Œ∞Å‰õΩ =∞#=Ú "≥∞_ç>Ë+¨#∞ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ "≥∞O@ÖòÖ’x ã¨ÊO^Œ#Å#∞ fã¨∞H˘x
`˘ÅyOK«∞H˘#∞K«∂ =∞#efl =∞#=Ú ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. J Õ̂ q+̈Ü«∂xfl =∂ã̈ì~°∞
QÍ~°∞ Mass 335/P255/Vol-IV Ö’ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞.

Rate of falls mental latent merry zona hypnotise hinting buble, exhaust air kinds of leading,

vission link latent mental mongee route make me fit, fit up throws.

=∞# Ü≥ÚHȭ  q[<£ ( Œ̂$+≤ì)x #_ç¿Ñ@@∞=O\̃ =∞# "≥∞O@Öò ã≤ã̈ì"£∞Ö’x ~°Hõ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ
QÆÅ Z~Ú~üÅ#∞, =∞#Ö’ QÆÅ QÆ∞ÑÎ̈=ÚQÍ #∞#fl =∂Ow ~°∂\ò‰õΩ ‰õÅ∞Ñ¨Ù@‰õΩ QÍ#∞, =∞#Ö’x
|∞_»QÆÅ∞QÍ [̋Ñ≤ÎH̃ =K«∞Û ã≤ú̀ «∞Å#∞ QÆ∞Ñ̈Î=ÚQÍ L#fl "≥∞„i *’#∞ #∞O_ç "≥∂yOK«∞#@∞¡ KÕÜ«ÚK«∂
=∞#Å#∞ =∞#=Ú «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ QÍ#∞ =∞#Ö’x ã≤ú̀ «∞Å#∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«=∞x D
<å=∞=Ú Ü≥ÚHȭ  J~°ú=Ú.

D q^èŒ=ÚQÍ =∞#=Ú =∞#Ö’Ñ¨e ã≤ú`«∞Å#∞ „H˜Ok Öˇ=Å∞û‰õΩ á⁄O^Œ∞K«∂ "åxx
qãÎ̈iOÑ¨KÕÜ«ÚK«∂ =∞# QÆ∞O_® `˘Åy áÈ=Ù#@∞¡QÍ KÕã¨∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ
KÕÜ«Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞#=Ú H˘xfl PÖ’K«#Å#∞ "å\˜H˜ ã¨O|Okè̀ « Œ̂$+¨µìÅ#∞ QÆ=∞xOK≥̂ Œ=Ú. P
q è̂Œ=ÚQÍ PÖ’K«#Å∞ Œ̂$QÀæK«~°=ÚÅ∞ =K«∞ÛK«∞ ~å‰õΩO_® LO_Õ@O «̀ =~°‰õΩ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∂e.
„Ñ¨u _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò ¿ã˚r`À Jq =ã¨∂Î ~å‰õΩO_® áÈ «̀∂ LO\Ï~Ú. P q è̂ŒOQÍ =∞# ÅHõ∆º ã≤kúH˜
«̀Ñ≤OKåe. =∞O„̀ «=Ú#∞ J Õ̂ Ñ¨xQÍ [Ñ≤OK«@=Ú =Å# =∞O„̀ « ÅHõ∆º=Ú ã≤kúOK«∞#∞.

HÍ#¬#∞û : (Conscience)  ÃãÊã≤Ñ¶≤H± #∞O_ç q_»∞^ŒÅÜÕ∞º@@∞=O\˜ ÃãÊã≤Ñ¶≤H± Ü≥ÚHõ¯
ˆ~_çÜÕ∞+¨<£#∞ HÍ#¬<£û JO\Ï~°∞. Wk XHõ ÃãÊã≤Ñ¶≤H± #∞O_ç XHõ "≥·„ÉË+¨#∞ X# =∞\’Ñ≤OK«∂
™œO_£ QÍ =∂i# ™œO_£ "≥·„ÉË+̈<£‰õΩ "åÇ̈Ï=ÚQÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞. HÍ#¬<£û ÃãÊã≤Ñ¶≤H± Ö’Ñ̈Å L#flÑ̈ÙÊ_»∞
Ã+·¶·<£ Jx, QÆ∞_£ Jx JO\Ï~°∞. ÃãÊã≤Ñ¶≤H± HÍx Ñ¶̈Óº~ü "≥∞=∞s HÍx, "≥∞=∞sHÍx QÆ∞_£ Ö’Ñ¨Å
LO@∞Ok. HÍ#¬<£û ÃãO„@Öò aO Œ̂∞=Ù "≥·Ñ¨Ù#‰õΩ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. HÍ#¬<£û ÃãO„@Öò aO Œ̂∞=Ù QÆ∞O_®
„H˜Ok Öˇ=Å∞ûÖ’x QÆ∞_£ Ö’xH˜ „Ñ¨=Ç≤ÏOz „H˜Ok Öˇ=ÖòÖ’x QÆ∞_£Ö’ HõÅ∞ã¨∞ÎOk.

HÍ#¬ãπ<≥ãπ : (Consciousness) HÍ#¬<£û Ü≥ÚHȭ  ̂~_çÜÕ∞+̈<£ HÍ#¬ãπ<≥ãπ–QÆ∞_£_À"£∞ Ö’x
HÍ#¬<£û, J Õ̂ ¿Ñ¡<£Ö’ QÆ∞_£ _À"£∞ «̀~°∞"å «̀, HÍ#¬ãπ<≥ãπQÍ ã≤ãì̈"£∞Ö’ P ¿Ñ¡ãπ JOK«∞Å=~°‰õΩ «̀#
™ê=∞~°úºO#∞ |\˜ì ™êQÆ∞@‰õΩ gÅ∞ HõÅ^Œ∞. XHõ ¿Ñ¡ãπÖ’x HÍ#¬ãπ<≥ãπ#∞ ÃãO„@Öò áêO@∞‰õΩ
ˆHO„nHõiOz# P ¿Ñ¡<£ Ü≥ÚHȭ  "Õ_çq∞ ÃÑiy ÃãO„@Öò aO Œ̂∞=Ù QÆ∞O_»∂ ÖËHõ Ç≤Ï_≥#∞û QÆ∞O_®
«̀#∞ L#fl ¿Ñ¡#∞‰õΩ ÃÑ·# QÆÅ ¿Ñ¡#∞ Ö’x 'QÆ∞_£—#‰õΩ <≥@ì|_»∞#∞. P q è̂Œ=ÚQÍ HÍ#¬<£û, HÍ#¬ãπ<≥ãπ

XHõ ¿Ñ¡<£ #∞O_ç WOH˘Hõ ¿Ñ¡<£Ö’xH˜ =∂~°∞ «̀∂ ÃÑ· ¿Ñ¡#∞Ö’x x„̂ •}=ÚQÍ L#fl „Ñ≤xûÑ¨Öòû#∞ „H˜Ok
¿Ñ¡#∞ûÖ’xH˜ ^•QÆ∞#@∞¡QÍ KÕÜ«Ú#∞.
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P q è̂Œ=ÚQÍ HÍ#¬ãπ<≥ãπ, ̂ è•\ò‰õΩ, Ñ¶‘eOQÆ∞‰õΩ, ã¨$‡ «̀∞Å‰õΩ, „Éèí=∞Å‰õΩ ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ KÕiHõ
(™Èì~ü)QÍ L#flk. XHõ =ã¨∞Î=Ù#∞ ã¨$‡uÖ’xH˜ fã¨∞H˘#=Öˇ##fl ≥̀eã≤H˘#=Öˇ##fl HÍ#¬ãπ<≥ãπ P
=ã̈∞Î=Ù =~°‰õΩ ̀ «#‰õΩ QÆÅ ÉÏ¿ÇÏºO„̂ Œ=ÚÅ`À "≥o§ =∞~°Å uiy ̀ «# ã≤úu Ü«∞O Œ̂∞ KÕi#O Œ̂∞=Å#
Hõey# *Ï˝#=Ú#∞ ÃãÖòÊù HÍ#¬ãπ<≥ãπ JO\Ï~°∞. D q è̂Œ=ÚQÍ HÍ#¬ãπ<≥ãπ XHõ á¶ÈHõãπ J~Ú#
ã≤úu Ü≥ÚHȭ  ã¨$‡ «̀∞Å#∞ ̀ «# Ü«∞O Œ̂∞ xÅfi LOK«∞H˘#QÆÅQÆ@=Ú#∞ iÃÑ¶¡Hì̃"£ ÑÔ̈~ûÑ¨¬<£ JO\Ï~°∞.
Jk ã̈∂úÅ Ö̌=Öò #O Œ̂∞ [iy#@∞¡QÍ WOHÍ W «̀~° Ö̌=Å∞û #O Œ̂∞ [iy#@¡~Ú Õ̀ ™ê è̂Œ<å ™ê=∞~°úº «̀
ã¨=∞‰õÄi#@∞¡.

HÍ#¬ãπ<≥ãπ Œ̂∂~°=ÚQÍ L#fl =∞iÜ≥ÚHõ ã≤ãì̈"£∞ =~°‰õΩ á¶ÈHõãπ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ «̀#Ö’x
ã¨$‡ «̀∞Å#∞ è̂• ǜOÅ#∞, Ñ¶‘eOQÆ∞#∞, P[˝Å#∞ Ü«∞ è̂• «̀̂ èŒ=ÚQÍ á¶ÈHõãπ KÕÜ«∞|_ç# ã≤ãì̈"£∞Ö’x
HÍ#¬ãπ<≥ãπ‰õΩ ã̈ÊO Œ̂#Å =¸Å=ÚQÍ JOkOz ̀ «# ã≤ã̈ì"£∞#‰õΩ uiy ~åQÆÅ Œ̂∞. D ã̈ÊO Œ̂#Å#∞
JO Œ̂∞H˘#=Åã≤# ã≤ãì̈"£∞ «̀# ã≤ãì̈"£∞ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀##∞ã¨iOz JO Œ̂∞H˘#QÆÅ Œ̂∞. D
q è̂Œ=∞~Ú# ã¨ÊO Œ̂#Å#∞ WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞ ^•x qÅ∞=Å#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.

HÍ#¬ãπ<≥ãπ Ö·̌Ñ¶π D è̂Œ~°∞ Ô~O_»∞ XHõ>Ë Ö·̌Ñ¶π D è̂Œ~ü JO>Ë «̀# K«∞@∂ì `å#∞ u~°∞QÆ∞
D è̂Œ~ü. H˘xfl ÅHõ∆}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D è̂Œ~ü 'qÖò— ̂ è•\ò, Ñ¶‘eOQÆ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åxQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.
„H˜Ok Öˇ=ÖòÖ’x Ö·̌Ñ¶π D è̂Œ~ü ™êO„̂ Œ̀ « ÃÑ· Öˇ=ÖòÖ’x Ö·̌Ñ¶π D è̂Œ~°∞ ™êO„̂ Œ̀ « HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. aO Œ̂∞ á¶êˆ~‡+¨<£‰õΩ HÍ=Åã≤# Ö·̌Ñ¶π D è̂Œ~ü Ü«̧ x\òû P Öˇ=Öò Ü≥ÚHȭ  „̂Q_£ g∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ¨_ç LO@q. D q è̂Œ=ÚQÍ XHõ aO Œ̂∞=Ù#∞ ÉèËkOK«∞H˘#∞K«∞ ÃÑ· Öˇ=Å∞û Ö’xH˜ áÈ=Ù@
‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok. XHõ Öˇ=ÖòÖ’x HÍ#¬ãπ<≥ãπ ˆHO„nHõiOz á¶ÈHõãπ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ P Öˇ=ÖòÖ’ QÆÅ
eq∞\òÖ’ "Õ_çq∞ ÃÑiy aO Œ̂∞Ö’x Ö·̌Ñ¶π D è̂Œ~ü _ç*ò WO\„̃̂Q\ò J~Ú ÃÑ· ™êú~ÚÖ’x aO Œ̂∞
Öˇ=Öò‰õΩ KÕi#Ñ¨ÙÊ_»∞ „H˜Ok Öˇ=Å∞ #∞O_ç ÃÑ· Öˇ=Öò‰õΩ KÕ~°∞@ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk KåÖÏ Hõ+ì̈=∞#
„Ñ„̈H˜Ü«∞. J@∞¡HÍHõ ÃÑ· ™êú~ÚÖ’x Ö·̌Ñ¶π D è̂Œ~ü#∞ W#fiÅ∂º+¨<£ ^•fi~å „HÀ_ôHõiOKÕ@@∞¡ KÕã≤ Jq
JHȭ _» LO_»ÖËx ™êO„̂ Œ̀ «‰õΩ KÕiÛ „H˜OkH˜ <≥\ì̃ "ÕÜ«Ú@ ̀ ÕeHõ J~Ú# q è̂•#=Ú. D q è̂•#=Ú
=∞# Ü≥∂QÍ Ö̌·#∞Ö’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\̃ìi. JO Œ̂∞=Å# =∞# Ü≥∂QÆ=Ú ÃÑ·xOz „H̃O Œ̂‰õΩ Ñ̈xKÕÜ«ÚK«∞#flk.
J~Ú#k. D q è̂Œ=ÚQÍ ÃÑ· Öˇ=Å∞ûÖ’ L#fl *Ï˝# ã¨=Ú„̂ Œ ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú#∞ „H˜Ok Öˇ=Å∞û‰õΩ
<≥\ì̃ "åºÑ≤OÑ¨KÕã≤ P «̀~°∞"å «̀ W#fiÅ∂º+¨<£ ^•fi~å ™⁄O «̀ Ö·̌Ñ¶π D è̂Œ~ü#∞ ã¨g∞HõiOK«∞H˘#∞@
Õ̀eHõ J~Ú# „Ñ¨H∆Íà◊<å HÍ~°º„Hõ=∞=Ú D q è̂Œ=ÚQÍ HÍ#¬ãπ<≥ãπ XHõ Öˇ=Öò #∞O_ç WOH˘Hõ

Öˇ=Öò‰õΩ Ñ¨OÑ≤ =~°∞¯ KÕÜ«Ú@ÜÕ∞ =i¯OQÆ∞ JO\Ï~°∞.

(System) ã≤ã̈ì"£∞ : X̂H ã̈fiÉèÏ==Ú QÆÅ qq è̂Œ ™êú~ÚÖ’ QÆÅ 10 á¶È~°∞ûÅ∞ qq è̂Œ Ö̌=Å∞ûÖ’
XHõ „QÆ∂ÑπQÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú qÉèÏQÆ=Ú ã≤ã̈ì"£∞ JO\Ï~°∞. „Ñ̈u ã≤ã̈ì"£∞Ö’ ̂HO„̂ ŒÉèÏQÆ=ÚÖ’ XHõ ÃãÊã≤Ñ¶≤H±
^•x #∞O_ç ^•x ™êú~ÚH˜ `«y# á¶È~°∞ûÅ∞ q_»∞^ŒÅ "å\˜x ã≤ã¨ì=∂\˜H±QÍ ã≤ã¨ì"£∞Ö’
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘#∞ q è̂•#=Ú Wq∞_ç LO@∞Ok. ã≤ã̈ì"£∞Ö’ Ñ¶∞̈hÉèíqOK«x Ö̌=Å∞û#∞ ã≤Ê~°∞K«∞=Öò
Ö̌=Å∞û JO\Ï~°∞. Ñ¶∞̈hÉèíqOz# Ö̌=Å∞û, Ñ¶∞̈hÉèíqOK«x Ö̌=Å∞û Ç≤Ï_≥#∞û ̂ •fi~å HõÅ∞Ñ̈|_ç LO@q.
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„Ñ¨u Öˇ=Å∞‰õΩ Ç≤Ï_≥#∞û LO@∞Ok. XHõ ã≤ãì̈"£∞Ö’x 10 Öˇ=Å∞ûÅ Ç≤Ï_≥#∞ûÅ∞ XHõ ^•xH˘Hõ\˜
HõÅ∞Ñ¨|_çQÍx, Hõeã≤ QÍx ÖË=Ù. XHõ ^•x #∞O_ç WOH˘Hõ\˜ „Ñ¨HõOÑ¨#Å ^•fi~å L Õ̀ÎlOÑ¨|_ç
~°Ç¨Ï^•i «̀fi=Ú#∞ <≥~°Ñ¨ÙK«∞#flq.

HÍ™ê‡ãπ "≥Ú «̀Î=Ú 10 Öˇ=Å∞ûQÍ L#flk.  ã¨∞#fl „̂Q_»∞ #∞O_ç 9 „̂Q_£ =~°‰õΩ 10 Öˇ=Å∞ûQÍ
L#flq. ã¨∞#fl „̂Q_»∞Ö’xÖ’ #∞O_ç ã¨∞#fl „̂Q_»∞ =~°‰õΩ QÆÅ á¶È~°∞ûÅ∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ
1= „̂Q_»∞Ö’ xÖò #∞O_ç 1=~°‰õΩ QÆÅ „̂Q_£Å∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. P q è̂Œ=ÚQÍ 10 „̂Q_»∞Å∞ 10
Öˇ=Å∞ûQÍ QÆÅ qâ◊fi=Ú "≥Ú «̀Î=Ú XHõ ã≤ãì̈"£∞. ̂ •xx HÍã≤‡H± ã≤ãì̈"£∞ ÖËHõ ã≤ãì̈q∞H±ò JO\Ï~°∞. J Õ̂
q è̂Œ=ÚQÍ =∂#= x~å‡}=ÚÖ’ 10 ã≤ãì̈"£∞û, „Ñ¨u ã≤ãì̈"£∞Ö’ 10 ã¨Éò Öˇ=Å∞û L<åfl~Ú.HÍ|\ì̃
=∂#= x~å‡}=ÚÖ’ 100 ã¨Éò Öˇ=Å∞û L#flq. Ñ¨ÓiÎ =∂#= x~å‡}=Ú ã¨∞#fl „ˆQ_»∞Ö’
Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞#flk. P ã¨∞#fl „̂Q_»∞ 100 ã¨Éò „̂Q_»∞QÍ 10 ã≤ãì̈"£∞ÖÖ’ XH˘¯Hȭ  ã≤ãì̈"£∞ _çã≤=∞Öò
ã≤ãì̈"£∞QÍ#∞, „Ñ¨u _≥ã≤=∞Öò ã≤ãì̈"£∞Ö’ 10 ÃãO\©„̂Q_»∞ á¶È~°∞ûÅ∞ Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞#flq.

=∂<£ á¶ê~°O : =∂#= ~°∂Ñ̈=Ú 10 „Q̂_»∞Å HÍ™ê‡ãπ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈u ~°∂Ñ̈=ÚQÍ =∞ÅK«|_ç#
=¸ã̈. HÍ™ê‡ãπÖ’ QÆÅ „Ñ̈u á¶È~°∞û "å\̃ "å\̃ ÅHõ∆}=ÚÅ`À =∂#= ~°∂Ñ̈=Ú #O Œ̂∞ „Ñ̈u+≤ìOK«|_ç,
XHõ ™ê=¸Ç≤ÏHõ ã¨=∂Ç¨~°=ÚQÍ =∂#= ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ „Ñ¨u Öˇ=Å∞ #O Œ̂∞ HÍã≤‡H± =uÎ_»∞Å‰õΩ
„Ñ̈u ã̈ÊOkOK«∞#@∞¡QÍ ã̈OÑ̈Ó~°‚ „Ñ̈uëêì̀ «‡Hõ ~°∂Ñ̈=ÚQÍ XHõ xs‚̀ « Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞úH˘#∞K«∞#fl̂ Õ
=∂#= ~°∂Ñ¨=Ú.

Man tyre:   =∂<£ >ˇÿ~ü JO>Ë 10 _≥ã≤=∞Öò ã≤ã¨ì"£∞û, XHõ ^•xÃÑ·# ÖËHõ XHõ^•xH˜
JO «̀~°=ÚQÍ WOH˘Hõ\̃, =iìHõÖòQÍ "≥∞=∞s K«∞@∂ì L#fl =∂#= HÀâ◊=ÚÅ ̂ ˘O «̀~°. „Ñ̈u _≥ã≤=∞Öò
"≥∞=∞sx J#∞ã¨iOK«∞H˘x LO@q. "≥Ú Œ̂\˜ =¸_»∞ _≥ã≤=∞Öòû ÃÑ¶·~ü Öˇãπ =∞iÜ«Ú Z#s˚Öˇãπ
ã≤úu Ü«∞O Œ̂∞ L#flq. JqHÍHõ q∞ye# U_»∞ HÀâ◊=ÚÅ∞ Ö’Ñ¨e #∞O_ç |Ü«∞\˜H˜, =∞Ç¨Ñ¨~°
x~åfi}, Ñ¨~°x~åfi}, x~åfi}, |∞kúH±, "≥∞O@Öò, Ü«∂„ãì̈Öò, Ñ¶≤lHõÖò HÀâ◊=ÚÅ∞. D „Ñ¨u _≥ã≤=∞Öò
HÀâ◊=ÚÖ’ =∞~°Å Ñ¨k LÑ¨HÀâ◊=ÚÅ∞ 10 HõÅ=Ù. D LÑ¨HÀâ◊=ÚÅÖ’ =∞~°Å "≥Ú Œ̂\˜ =¸_»∞
HÀâ◊=ÚÅ∞ ÃÑ¶·~ü Ö̌ãπ, Z#s̊ Ö̌ãπ ã≤ú̀ «∞Å∞. q∞ye#q =∞~°Å _≥ã≤=∞Å∞û =∂kiQÍ XH˘¯Hȭ  _≥ã≤=∞ÖòÖ’
ÃãO\©„̂Q_»∞ =∞Ç¨Ñ¨~°x~åfi}, ÃãO\©„̂Q_»∞ Ñ¨~°x~åfi}, ÃãO\©„̂Q_£ x~åfi}, ÃãO\©„̂Q_£ Ñ¶≤lHõÖò D
q è̂Œ=ÚQÍ LO_»∞#∞. „Ñ¨u _≥ã≤=∞Öò ã≤ãì̈"£∞Ö’ á¶È~°∞û [#ˆ~\˜OQÆ∞ "≥∞=∞s, =∞iÜ«Ú Ç‘Ï\ò  
‰õÄÅ∞¤ ^•fi~å «̀Ü«∂~°~Ú# r==ÚÖ’x =∂@~°∞ (J}∞, Ñ¨~°=∂}∞) LO_ç, "≥∞=∞s =Å¡ =KÕÛ
á¶È~°∞û J}∞, Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ g∞ Œ̂ Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∂ ã≤ãì̈"£∞#∞, ã≤ãì̈=∂\˜H± QÍ #_çÑ≤OK«∞#∞.
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Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s ''XHõ—— XHõ HÍfi~°ì~°∞ „̂Q_»∞ „Ñ≤xûÑ¨ÙÖò. J#QÍ «̀# #∞O_ç XHõ HÍfi~°ì~°∞ „̂Q_»∞
™ê=∞~°úºÑ¨Ù á¶È~°∞û QÆÅ á¶È~°∞ûÅ#∞ "≥̂ Œ[Å∞¡#∞. Ñ¨Óº~ü "≥∞=∞s #∞O_ç 10 "≥∞=∞sÅ∞ HÍfi~°ì~°∞ „̂Q_»∞
™ê=∞~°úºÑ¨Ù ̂ ŒâßOâ◊=ÚÅ`À =zÛ 10 ̂ ŒâßOâ◊ "≥∞=∞sÅ∞ J~Ú "å\˜ #∞O_ç HÍ#¬<£û#∞ ̂~_çÜÕ∞\ò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ñ¨k HÀâ◊=ÚÅ∞ U~°Ê_ç#q.

Ñ¶≤lHõÖò W<£ Ñ¶≤lHõÖò XHõ ÃãO\©„̂Q_»∞ „Ñ≤xûÑ¨Öò
"≥∞O@Öò W<£ Ñ¶≤lHõÖò XHõ ÃãO\©„̂Q_»∞ „Ñ≤xûÑ¨Öò
Ñ¶≤lHõÖò W<£ "≥∞O@Öò XHõ ÃãO\©„̂Q_»∞ „Ñ≤xûÑ¨Öò.
Ñ¡̈ãπ '+— : U ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#Ñ¨C\˜H˜ Jk =iìHõÖò áÈ¡#∞ iã‘"£ KÕã¨∞H˘x ̂ •xx Ç¨Ïi*ÏO@ÖòQÍ

Ñ¨Oáêe. P q è̂Œ=ÚQÍ Ñ¨OÑ¨\ÏxH˜ Ç≤Ï_≥#∞û Ç‘Ï\ò XHõ J_»∞¤Q˘_»QÍ L#flk. Jk ÃÑ· #∞O_ç =zÛ#
áÈ~°∞û‰õΩ ã¨ÊOkOK«x ã≤úuH˜ KÕi#@¡̀ Õ, JÑ¨C_»∞ ÃÑ· Öˇ=Å∞ =zÛ# áÈ~°∞û Ñ¨ÓiÎQÍ «̀#QÆ∞O_® «̀#
„H̃Ok Ö̌=Å∞‰õΩ (Ç̈Ïi*ÏO@ÖòQÍ) Ñ̈OÑ̈QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÃÑ· #∞O_ç =K≥Û áÈ~°∞û#∞ =iìHõÖò áÈ~°∞ûQÍ#∞
^•xx xÅ∞=Ù w «̀̀ À ã̈∂z™êÎ~°∞. ̀ «#QÆ∞O_® ̀ «#∞ L#fl Ö̌=Å∞Ö’xH̃ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ w «̀#∞  J_»¤w «̀QÍ
(–) ã¨∂z™êÎ~°∞. D xÅ∞=Ù J_»¤=Ú Hõeã≤ Ñ¨ÓiÎQÍ ZÖÏO\˜ «̀yæOÑ¨ÙÅ∞ ÖË‰õΩO_® «̀#QÆ∞O_®
Ñ̈O¿Ñ@@∞=O\̃ Ç≤Ï_≥#∞û#∞ '+— =∂~°∞¯`À\̃ ã̈∂z™êÎ~°∞. WÖÏO\̃ '+— =∂i¯OQÆ∞Å∞ 100 ̀ «Ü«∂~°∞
J~Ú#KÀ Ñ̈Óº~ü "≥∞=∞s #∞O_ç =KÕÛ ã̈ÊO Œ̂#Å#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ „H̃Ü«∂ â◊s~°=ÚÖ’xH̃ Ñ̈OÑ̈=K«∞Û#∞.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú =∂#= x~å‡}„Hõ=∞=ÚÖ’ 15 '+— Å∞ =∂„̀ «"Õ∞ «̀Ü«∂~°∞ J~Ú#q. D 15 '+—
=∂#>ÿ̌~üÖ’x H˘xfl =∂# ã≤ã≤ì"£∞ÅÖ’ «̀Ü«∂~°∞ J~Ú#q.

10 decimal grade tyre single decimal system tyre
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GLOSSARY

Olidere and Occidere :

The cover and the content of any form should not cancel the other side of it and

such form is called olidere. This kind of consciene should be worked to the self and also

to the other forms when tried. Olidere working of the figure is in conscious of the back

without the obstruction of the cover. The olidere is permiability.  The occidere is

penetratabiility. When any object or form is in a position of "allowing" then the projected

one will be penetrated. When the work of olidere elimination of impurity is compleated

then it is called a "Medium". When all the levels of the system are perfectey subjected to

the process of the Master C.V.V. and made olidere then the stability need not go to the

quill for getting further programme and can avoid figure change process. The olidered

self quill can give programmes one by one without any figure change to the oledered

self body. The penetration and working of the self throwing programmes that come from

the pure memory is called occidere.

At present the working in the system is on the ladder of occidere principle. i.e.

the consciousness is gradually penetrating from the lower level to the higher level

depending upon the H.P. capacity of the memory.

If the oledere and occidere principles are worked out then the throwing of the

pure memory can be received and worked out by the "works form" in any level or in any

grade of the cosmos. At present, as per the old order the stability enters the earth's field

from the opposite direction of the quill i.e. from the 7 the house of the quill. That means

the stability always in 180o to the quill. In between quill and stability the earth is there.

The stability could not receive the projections of the quill due to the lack of oledere

nature of the earth. When ever the programme is compleated, the stability has to go to

the quill for further programme. If the oledere working is completed in the earths form,

then the stability can receive any member of programmes from the quill without figure

change. So for a satya, nithya, amrutha pure merry life rupam existance on earth, the

earth and the self form both must be oledere and occidere.

Meditation :- The observation of the mental working or mental thinking and

observation of the observer is meditation. Over total form is having physical system,

astral system. Mental system and the remaining gaseous form. The mental system is

having partly condensed partly un condenced. In the course of cosmic program the total


